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解读 生命 :需要 跨 学 科 合 作 
一 一 《生命 的 和 谐 ) 序 一 


诺 贝 尔 奖 获得 者 H 西蒙 说 得 好 :“ 这 个 世界 非常 需要 超 
越 国界 的 和 跨 学 科 的 旅行 者 将 新 知识 从 一 个 飞 地 带 到 另 一 个 
飞 地 ”"。(《 西 蒙 自 传 》, 东 方 出 版 中 心 ,1998 年 版 ,第 463 页 )。 
本 书 作 者 洪 芒 先生 正 是 这 样 一 位 “ 跨 学 科 的 旅行 者 ”, 他 原 学 
化 学 ,在 本 科 与 硕士 阶段 求 读 于 武汉 大 学 化 学 系 ,擅长 于 化 学 
实验 , 却 又 爱 做 自然 暂 学 遐想 ,并 对 生命 科学 、 医 学 也 有 浓厚 
的 兴趣 。 因 此 ,他 才 可 能 因 对 昔 艾 植物 特性 及 药 用 的 实验 研 
究 而 获得 专利 。 现 在 奉献 给 读者 的 这 本 《生命 的 和 谐 》, 是 作 
者 多 年 研究 心血 的 结晶 。 

我 是 从 事 科 学 哲学 的 学 者 ,虽然 写 过 《生物 科学 的 哲学 》 
(与 很 静 、 任 晓 明 合 著 ,四 川 教育 出 版 社 2003 年 版 ) ,但 并 不 精 
通 医 道 。 让 我 作 序 ,真有 点 勉 为 其 难 之 感 。 而 今 只 能 从 自己 
特有 的 视角 ,说 些 我 可 以 说 的 话 。 

我 是 很 喜欢 中 国 古代 的 “阴阳 辩证 法 ”的 。 记 得 ,加 拿 大 
记者 路 易 斯 -麦克 劳 德 在 《摄影 师 在 中 国 》(1972 年 2 月) 一文 
中 曾 说 过 :“ 中 国人 烷 拜 马克 思 和 列宁 ,他 们 在 几 千 年 以 前 就 
以 阴 和 阳 的 格式 懂得 了 辩证 法 ”。 因 此 ,很 自然 地 ,我 十 分 欣 
赏 本 书 作者 能 按 唯 物 辩 证 法 观点 ,对 中 医学 辨证 论 治 的 理论 
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思想 进行 逻辑 上 的 梳理 和 简单 的 科学 哲学 解读 。 依 我 的 重新 
概括 ,可 转述 如 下 : 

1. 中 医 理 论 是 “以 整体 性 、 历 史 性 和 辩证 联系 为 特色 的 
生命 解读 系统 "(作者 所 做 的 正确 定位 )。 

2.“ 阴 阳 ” 是 关于 事物 之 间 普 遍 联 系 的 抽象 理论 (原文 光 
讲 “ 线 性 联系 "显然 是 不 够 的 ) 。 

3. 中 医 辩 证 思想 贯穿 于 中 医 具体 理论 诸 方 面 ,包括 以 阴 
阳 理 论 为 基础 的 “ 八 纲 辨证 "( 八 纲 为 ,阴阳 、 虚 实 、 寒 热 \ 表 
里 ); 以 五 行 理论 (需要 校正 一 下 : 金 、 木 .水 、 火 , 土 , 不 应 理解 
为 元 素 ,而 应 理解 为 功能 要 素 ) 为 基础 的 “五 脏 辨 证 "及 “五 味 
辨证 ”; 以 经 络 理 论 为 基础 的 “六 经 辨证 "及 “三 焦 辨证 ”。 

4…“ 八 纲 辨证 "可 说 是 中 医 分 析 人 体内 部 诸多 病理 学 的 辩 
证 矛盾 总 的 指导 思想 。 在 八 纲 中 ,从 阴阳 、 虚 实 、 寒 热 到 表 里 ， 
逐 级 从 抽象 转 为 具体 。 相 对 地 说 “阴阳 辩证 "是 将 万 物 辩 证 
之 理 运用 于 中 医 ,运用 于 人 体 ( 请 注意 :“ 辩 证 "与 “辨证 ”二 词 
有 区 别 , 前 者 属于 一 般 辩 证 法 ,后 者 则 是 辩证 法 在 中 医 中 的 特 
殊 表现 形式 ) ,在 中 医 中 “阴阳 辨证 "属于 最 抽象 层次 的 最 高 纲 
领 , 并 体现 于 每 一 具体 过 程 和 方面 ;虚实 辩证 "是 中 医 分 析 人 
体 功能 中 正邪 二 气 强 弱 盛衰 的 整体 纲领 ;寒热 辨证 "是 中 医 
分 析 病 理性 质 的 具体 纲领 ;“ 表 里 辨证" 则 是 中 医 分 析 疾 病 深 
浅 的 更 具体 纲领 。 

许多 人 认为 ,虽然 中 医 的 药物 学 具有 可 证 实 的 治疗 功效 ， 
可 是 中 医 的 那 套 "阴阳 ,五 行 ”的 理论 解释 系统 则 是 多 余 的 形 
上 学 成 分 ,两 头 脱节 。 然 而 ,本 书 作者 却 使 中 医 思 辨 性 的 理论 
解释 系统 与 中 医 实用 性 的 药物 学 两 者 尽 可 能 合理 地 沟通 起 
来 ,很 不 简单 。 这 也 是 我 所 欣赏 的 。 按 照 作者 的 基本 理念 , 健 
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康 人 体 最 能 体现 “生命 的 和 谐 ”, 许 多 病理 学 的 辩证 矛盾 诸 方 
面 协调 得 很 好 。 诸 多 矛盾 的 任何 一 方 发 生 偏差 ,都 可 能 会 导 
致 整体 失衡 或 者 疾病 。 用 药 的 基本 目的 是 ,纠正 偏差 ,恢复 和 
谐 。 作 者 经 过 长 期 的 思索 ,终于 提炼 概括 出 中 医用 药 三 原则 : 
(1) 四 性 五 味 的 药物 归 类 原则 ;(2) 君 臣 佐 使 的 药物 配伍 原则 ; 
(3) 升 降 沉浮 的 纠偏 治疗 原则 。 在 第 一 个 原则 中 “四 性 "是 指 
温 凉 寒热 五味” 是 指 酸 苦 甘 辛 威 。 作 者 基于 自己 长 期 从 事 
化 学 研究 的 经 验 , 为 这 一 归 类 原则 奠定 了 现代 科学 基础 。 第 
二 个 原则 涉及 “ 君 药 ” 与 “ 臣 药 ” ,使 我 联想 起 “主要 矛盾 "与 “次 
要 矛盾 “。 毛 泽 东 教导 说 ,事物 的 性 质 是 由 取得 支配 地 位 的 矛 
盾 的 主要 方面 来 规定 的 。 现 在 的 情况 是 ,人 的 机 体 得 了 疾病 ， 
也 就 是 诸多 病理 学 要 素 中 , 某 些 关键 性 要 素 出 现 重大 偏差 , 影 
响 了 全 局 (偏差 带 有 整体 综合 的 性 质 )。 所 谓 “ 君 药 ", 就 是 对 
付 、 克 服 或 纠正 关键 性 偏差 的 主 药 。“ 臣 药 " 则 是 辅助 性 的 用 
于 调理 的 药 。 至 于 第 三 个 原则 , “升降 沉浮 "是 人 体 生命 活动 
的 基本 形式 ,脏腑 = 升降 运动 的 枢纽 ,作者 认为 药性 与 脏腑 
器 官 性 质 相通 或 相对 应 ,因而 可 以 用 相反 的 药性 来 纠偏 ( 正 所 
谓 虚 则 实 之 ,实则 虚 之 )。 

本 书 第 三 个 值得 欣赏 的 方面 是 ,作者 力图 用 现代 自然 科 
学 概念 对 中 医 传统 概念 进行 新 的 解读 ,做 了 有 益 的 尝试 。 记 
得 1950 年 代 末 曾 有 一 位 医生 写 了 一 本 关于 如 何 练 气功 的 书 ， 
在 操作 层面 上 阐述 得 相当 不 错 ,但 一 讲 到 “ 气 ” 的 内 在 原理 , 则 
完全 不 得 要 领 (大 讲 氧气 、 新 陈 代谢 血液 循环 和 巴 甫 洛 夫 的 
条 件 反射 )。 又 记得 1963 年 国外 有 位 金 凤 汉 教 授奖 称 用 实验 
发 现 了 中 医 经 络 系统 的 细胞 学 证 据 (没有 可 重复 性 ) ,一 度 引 
起 帮 动 ,后 来 他 终 因 骗局 被 揭穿 而 身败名裂 。 看 来 , 想 要 理解 
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经 络 的 本 质 , 没 那么 简单 。 

我 很 赞同 作者 将 “ 气 ”“ 经 络 " 看 作 人 体 诸 器 官 功能 组 织 
相互 联系 的 媒介 物 与 通道 的 总 的 想法 。 广 义 的 经 络 = 人体 物 
质 、 能 基 、 信 息 的 传输 网 络 (不 过 ,我 主张 应 当 把 重点 放 在 “ 信 
息 ” 上 ,而 不 是 “能 量 " 上 ,因为 只 要 接收 到 信息 ,能量 可 以 就 地 
取材 ,可 以 “放大 ”); 狭 义 的 经 络 = 人 体 “ 三 焦 " 之 三 大 空 腔 以 
及 肌肉 膜 间 空 阶 所 构成 的 传输 通道 (现在 “间隙 ” 维 正 受 到 分 
形 几 何 学 与 系统 科学 的 高 度 重视 ) ; 按 作者 的 说 法 ,“ 气 ”=“ 以 
光子 形式 存在 的 能 量 ”( 不 过 ,我 更 主张 把 “ 气 " 看 作 生 物 场 的 
场 物 质 的 具体 形态 ,尽管 这 个 场 也 应 是 量子 化 的 )。 

作者 用 生物 化 学 反应 ABT A BE Bw 
数 、 分 子 浓度 变化 等 现代 科学 理念 来 解释 生命 的 驱动 力 ,当然 
不 错 。 我 更 赞同 用 非 平衡 态 热力 学 、 自 组 织 理 论 、 复 杂 性 系统 
科学 的 观点 来 理解 生命 。 生 命 是 自 组 织 的 开放 系统 ,因此 , 生 
命 的 常态 确实 是 一 种 非 平衡 态 而 且 是 远离 平衡 态 , 但 又 是 相 
对 恒定 的 准 稳定 状态 。 麦 克 斯 韦 在 理想 实验 中 曾 设想 过 一 个 
妖精 ,能 够 自动 产生 与 “ 粹 增长 原理 ”相反 的 粹 减少 过 程 ,这 正 
是 生命 或 自 组 织 过 程 的 基本 特征 。 因 此 , 维 纳 与 莫 诺 在 论 及 
生物 控制 论 时 ,将 生命 理解 为 准 稳 态 的 、 修 正 的 “麦克 斯 韦 
RK”. SAUD BIE” SAH, “HS TO” LET ARSE 
MEM, TTA ir Ba 2 at AE A. A 
是 富有 启发 意义 的 。 

我 有 好 几 位 学 术 朋友 都 是 “ 跨 学 科 旅 行 的 爱好 者 ,工作 
在 数理 化 . 生 、 医 学 与 系统 科学 及 哲学 的 学 科 交叉 点 上 。 如 
孟 凯 帮教 授 在 《哲理 数学 基础 》( 中 国 科学 技术 出 版 社 1999 年 
版 ) 中 ,提出 了 一 整套 将 阴阳 辩证 法 按 数学 与 逻辑 公理 化 、 系 
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统 化 的 方案 ,并 对 阴阳 五 行 学 说 进行 逻辑 重 构 ,使 其 间 相生 相 
克 规 律 更 有 逻辑 合理 性 ,并 可 用 于 解释 中 医 中 与 脏腑 、 经 络 的 
对 应 关系 。 又 如 赵 国 求教 授 在 新 著 《 中 医 基础 理论 现代 基础 
初探 X 与 王 平 合作 主编 ,科学 出 版 社 2005 年 版 ) 中 ,提出 了 中 
医 的 “阴阳 平衡 "相当 于 自 组 织 系统 的 “最 佳 自 稳 态 "的 理念 
(关于 人 体 自 稳 态 即 内 稳 态 的 自动 调节 机 制 ,是 由 美国 生理 学 
家 坎 农 在 1932 年 出 版 的 《躯体 的 智慧 》 中 首次 进行 系统 分 
析 )。 

我 想 , 唯 有 进行 跨 学 科 的 多 科 合 作 , 才 能 为 中 医 的 现代 
化 ,为 更 深刻 理解 生命 的 本 质 做 出 应 有 的 贡献 。 


武汉 大 学 哲学 学 院 博士 生 导 师 
桂 起 权 
二 OO 五 年 三 月 十 四 日 





理解 生命 ”理解 中 医 
一 一 《生命 的 和 谐 ) 序 二 


应 洪荒 先 生 之 约 , 为 其 新 著 《 生 命 的 和 谐 ) 写 序 。 我 著 书 
立 说 的 经 历 不 多 ,为 别人 著 书 写 序 的 经 验 更 少 , 特 别 是 为 这 样 
我 自己 感觉 生 玖 的 书 作 序 , 担 心 难以 胜任 。 洪 先生 鼓励 我 说 ， 
你 学 过 生物 学 ,又 有 从 事 几 十 年 中 药 研 究 的 经 验 , 书 中 涉及 很 
多 中 医药 学 的 内 容 ,应 属于 你 的 本 行 。 这 种 开导 引起 了 我 细 
读 这 本 书 的 兴趣 ,或许 我 能 从 这 本 书 中 领悟 到 一 些 中 药 研 究 
的 新 思路 。 说 老实 话 , 初 读 该 书 手稿 是 带 着 欣赏 一 般 科 普 书 
籍 的 感觉 , 愈 往 后 读 ,兴趣 愈 浓 ,直到 被 作者 广博 的 知识 敏锐 
的 思维 开阔 的 境界 和 娴熟 的 文笔 所 折服 。 我 佩服 作者 的 创 
新 精神 和 科学 激情 。 

洪荒 先生 所 从 事 的 工作 是 化 学 专业 ,但 他 却 站 在 哲学 的 
高 度 ,统领 生物 学 化 学 物理 学 .中 医学 ,中 药学 西医 学 等 诸 
多 学 科 领 域 论证 《生命 的 和 谐 》。 众 所 周知 ,每 个 学 科 领 域 又 
包含 很 多 分 支 学 科 , MRT ML MARTE AS. 18 
作者 在 4 生命 的 和 谐 》 论 述 中 ,从 生命 起 源 到 现代 人 类 ,从 基因 
细胞 到 宇宙 生灵 ,从 化 学 元 素 到 生命 运动 ,从 中 医 基础 理论 到 
人 体 经 络 学 说 ,从 神农 尝 百 草 到 中 药 的 物质 基础 ,从 人 体 解剖 
到 病因 病 机 等 科学 领域 ,其 手笔 纵横 驰 骑 , 言 之 有 理 , 顺 理 成 
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章 ,洋洋 酒 酒 二 十 万 余 字 ,所 思 独 特 , 所 论 精 深 。 这 是 一 部 有 
关 生 命 的 哲学 著作 ,也 是 一 本 讨论 宏观 生命 的 科学 著作 。 读 
后 对 于 认识 生命 保健 身心 .开阔 视 野 、 启 发 思维 丰富 知识 大 
有 神 益 ,值得 一 读 。 

我 十 分 欣赏 洪荒 先生 在 中 医 中 药 领域 的 钻研 精神 。 按 世 
俗 观点 ,他 属于 业余 中 医药 爱好 者 ,但 对 中 医药 理论 的 认识 却 
如 此 深刻 。 作 者 在 本 书 中 占用 很 大 的 篇 幅 论述 中 医药 理论 与 
生命 科学 的 关系 ,用 哲学 的 观点 解释 中 医药 理论 的 阴阳 五 行 、 
寒热 虚实 ,君臣 佐 使 \ 四 气 五 味 等 核心 内 容 ,试图 将 中 医药 理 
论 现代 化 、 科 学 化 \、 实 证 化 ,与 现代 医学 (西医 ) 接 轨 , 同 时 又 力 
图 保持 中 医 的 整体 观 和 辨证 思维 的 精 揣 ,使 中 西医 真正 融合 
起 来 。 本 书 试图 将 生命 的 宏观 研究 与 微观 研究 和 谐 地 统一 起 
来 ,将 中 西医 两 大 医学 系统 和 谐 地 统一 起 来 ,并 努力 阐述 对 生 
命 及 其 健康 而 言 和 谐 的 含义 。 作 者 在 中 医药 理论 研究 方面 造 
诺 版 深 ,并 且 还 在 中 药 现 代 研究 中 取得 了 丰硕 的 科研 成 果 , 实 
在 难能可贵 。 

我 更 欣赏 作者 的 科学 思想 。 他 虽然 出 生 在 药 圣 李时珍 的 
故乡 ,从 小 培育 了 对 祖国 医药 学 的 感情 ,但 并 不 偏爱 , 而 是 用 
科学 发 展 观 评价 这 颗 祖国 文化 的 瑰宝 。 既 阐明 了 中 医药 理论 
的 精华 ,又 剖析 了 与 现代 科学 脱节 的 弊端 ,同时 提出 了 如 何 实 
现 中 医药 现代 化 的 独特 见解 。 众 所 周知 ,中 医药 现代 化 讨论 
的 时 间 已 数 十 载 ,中 西医 结合 也 走 过 漫 长 的 路 ,但 至 今 建树 不 
Ko FARA ,站 在 本 学 科 领 域 ,各 持 已 见 , 争 论 不 休 , 难 以 跳 
出 各 自 的 围墙 。 读 了 《生命 的 和 谐 /一 书后 ,有 耳目 一 新 之 感 ， 
使 我 进一步 坚定 了 这 样 的 信念 :中 医药 现代 化 的 伟大 系统 工 
程 , 需 要 更 多 象 洪荒 先生 这 样 的 有 识 之 士 参与 。 他 们 站 在 转 
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HZ), ETRA , PETIT A BAEK a SS AA 
们 相 结合 ,采用 多 学 科 联姻 的 研究 方式 ,一 定 能 加 快 中 医药 现 
代 化 的 步伐 ,使 中 医药 逐步 走向 世界 ,促进 人 类 生命 的 和 谐 与 
健康 。 
湖北 中 医学 院 中 药 系 博 士 生 导师 
HR 
2005 + 3 A 30 A 





关于 生命 ,我 想 说 
E FF 


生命 是 普遍 的 ,每 人 都 有 生命 。 生 命 是 珍贵 的 ,每 人 只 有 
一 次 。 生 命 是 幸运 的 ,历尽 多 少 劫难 。 生 命 是 伟大 的 ,活着 是 
不 容易 的 。 我 是 谁 ? 我 是 什么 ? 从 何 处 来 ? 到 何 处 去 ? 人 为 
什么 活着 ? 人 为 什么 这 样 ? 关于 生命 ,我 想 i 

很 久 就 对 生命 感 兴趣 ,好奇 植物 ,好 奇 动物 ,好 奇人 ,好 奇 
自己 。 想 问 不 得 要 领 , 想 说 说 不 明白 。 伦 理 约束 人 性 ,法 律 规 
范 行 为 ,中 医 西医 ,各 行 其 道 , 自省 他 省 UBS. ARA 
RBA. FTE, MPA TRF ET ED, RAT 
LERRA. MAHARESS ,耳闻 目 染 ,对 中 医 顶 礼 膜 
拜 ;一 生 作为 科学 信徒 ,日 久 年 深 , 将 西医 深信 不 疑 。 直 到 有 
了 和 谐 ,似乎 渐渐 明白 。 于 是 《生命 的 和 谐 》 牙 然 纸 上 ,难以 
抑制 。 浅 见 无 稿 ,总 归心 得 , 东 扯 西 拉 ,也 算 文章 。 

本 书 作为 《和 谐 论 ) 的 第 二 部 , 共 十 一 章 , 分 三 个 部 分 。 一 
至 五 章 研究 宏观 生命 现象 ,六 至 九 章 研究 中 医药 的 科学 化 和 
现代 化 ,第 十 .十 一 章 研究 和 谐 与 健康 的 关系 ,主要 从 养生 方 
法 与 和 谐 内 涵 两 个 方面 进行 闹 发 。 附 录 是 笔者 近年 昔 艾 研究 
的 心得 , 均 为 已 发 表 的 论文 ,作为 解剖 的 麻 省 ,呈现 给 读者 。 

有 感 于 现代 生物 学 和 现代 医学 对 生命 的 研究 , 从 器 官 组 
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织 ,到 细胞 亚 细 胞 ,从 遗传 物质 到 基因 结构 ,一 路 深入 到 分 子 
原子 , 知 微 见 著 , 穷 理 究 因 。 深 则 深 矣 , 明 诚 明 哉 ,但 什么 是 生 
命 ,生命 的 本 质 是 什么 ? 生命 为 什么 能 够 存在 ? 能 够 活着 ? 
靠 什么 生存 ? 精神 是 什么 ? 生命 的 不 同 解释 系统 对 生命 的 解 
释 为 什么 不 同 ? 这 些 问 题 统统 只 是 哲学 问题 ,而 没有 纳入 科 
学 的 视野 。 以 科学 的 方法 研究 这 些 问 题 ,将 生命 研究 引 人 到 
宏观 领域 ,建立 宏观 生命 科学 ,并 与 当代 的 微观 生命 研究 合 为 
一 体 ,使 人 类 能 完整 地 把 握 生 命 ,理解 生命 ,是 一 项 有 益 的 工 
WE. BAAR PR, AiR, WATE | 

中 医 是 祖国 文化 的 瑰宝 。 以 整体 观 和 辨证 方法 看 待 生 
命 ,其 实质 就 是 一 部 宏观 生命 科学 。 她 与 西医 的 因果 论 与 分 
析 实 证 方法 形成 对 照 ,共同 完成 对 人 体 生命 的 完整 认识 。 中 
医 在 治疗 系统 病 和 疑难 病 方 面具 有 独特 疗效 ,是 西医 无 法 比 
拟 的 。 中 医 的 哲学 思辩 ,中药 的 方术 形式 ,中 医用 药 的 调理 纠 
偏 理念 是 中 医 独 有 的 特色 ,但 在 科学 昌明 的 今天 逐渐 遭遇 怀 
疑 和 冷落 ,人 们 更 崇拜 那些 看 得 见 , 摸 得 着 ,立刻 见效 的 东西 ， 
将 未 经 过 科学 实证 的 东西 统统 视 为 伪 科 学 。 中 医 面临 前 所 未 
有 的 危机 , 君 不 见 中 医院 门 前 冷落 车 马 稀 , 靠 西 医 支 撑 门 面 ; 
中 医师 纷纷 改换 门庭 , 弃 中 学 西 ; 炒 得 火热 的 中 药 现 代 化 的 实 
质 是 中 药 成 药 化 ,将 辨证 施 药 , 临 症 开 方 的 中 药 凝 固化 ,最 后 
只 好 归于 天 然 药物 范畴 , 而 失去 中 医 存在 的 基础 。 挽 救 中 医 
是 因为 中 医 值 得 挽救 ,挽救 中 医 还 得 知道 如 何 挽救 。 笔 者 从 
1998 年 起 在 多 次 学 术 会 议 上 阐述 了 自己 的 观点 ,在 不 同 刊 物 
上 也 发 表 了 自己 的 看 法 。 现 将 有 关 已 发 和 未 发 的 论文 数 入 成 
篇 ,构成 本 书 第 二 部 分 。 

.笔者 认为 中 西医 应 该 融合 而 不 只 是 故 合 。 西 医 要 引进 中 
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医 的 整体 观念 和 辨证 思维 ,中 医 要 用 实证 和 分 析 方 法 使 中 医 
科学 化 ,现代 化 。 主 要 有 中 医 脏腑 功能 系统 的 解剖 化 ,经 络 系 
统 实证 化 ,中 药性 味 数量 化 ,中 医 处 方 胶 襄 化 等 方面 。 但 中 医 
必须 保留 自己 的 特色 ,坚持 整体 观 和 辨证 方法 ,和 而 不 同 , 才 
能 立 世 , 否 则 将 会 被 西医 淹没 。 

笔者 研究 生命 是 从 研究 昔 艾 开始 的 。 湖 北 昔 春 是 李时珍 - 
的 故乡 Ore Se Oe aT ake ar, GANS 
于 世 。 但 现在 只 有 埋 艾 具有 足够 开发 的 资源 条 件 ,其 它 三 宝 
均 已 鲜 见 。 笔 者 自 1989 年 开始 系统 研究 昔 艾 ,对 其 植物 特 
征 , 药 用 历史 和 功能 ,化 学 成 分 , 药 效 以 及 各 方面 的 应 用 均 进 
行 了 探索 。 现 已 申请 四 项 国家 专利 ,并 将 相关 技术 转让 。 在 
研究 过 程 中 ,由 于 昔 艾 的 主要 用 途 是 作为 艾 灸 的 材料 ,而 父 久 
的 功能 在 于 热 刺激 和 药物 渗透 ,并 通过 经 络 起 作用 。 因 此 昔 
艾 的 主要 功能 是 通 经 活络 。 但 如 何 证 明 我 们 的 开发 产品 能 够 
通 经 活络 ?经络 是 尚未 被 实证 的 现象 ,西医 至 今 未 予 承认 ,要 
研究 通 经 活络 的 效果 必须 研究 经 络 ,而 要 得 到 可 信 的 结果 就 
必须 使 经 络 实证 化 ,建立 实证 模型 。 深 入 研究 经 络 后 发 现 , 经 
络 是 人 体 各 器 官 组 织 间 的 联系 通道 ,是 中 医 整体 观 和 辩证 联 
系 的 基础 。 于 是 走 进 了 这 条 不 归 路 , 怨 乎 ? 幸 乎 ? 

我 知道 这 是 一 条 艰难 的 道路 ,我 只 是 试探 着 走 了 几 步 ,有 
了 一 些 体 念 后 说 出 来 给 大 家 听 昕 。 幸 亏 我 是 学 化 学 的 ,无 知 
者 无 扫 。 也 正 因为 我 是 学 化 学 的 ,说 错 了 也 不 要 紧 , 顶 多 被 归 
结 为 外 行人 的 胡言 乱 语 。 倘 若 有 一 点 价值 ,也 算 一 只 萤火虫 
发 出 的 一 点 荧光 吧 。 

RL THA 
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第 一 章 iy Ry 


这 是 一 首 生命 的 礼赞。 君 不 见 那 看 似 和 柔弱 的 小 草 , 随 着 
春天 的 到 来 ,顽强 地 顶 起 头 上 的 硬 土 , 抽 出 嫩绿 的 枝 芽 ,转眼 
之 间 就 绿 遍 了 原野 , 绿 遍 了 山川 , 绿 遍 了 整个 地 球 。 经 过 炎夏 
的 成 长 ,金秋 的 结实 ,完成 一 个 生命 的 周期 。 尽 管 寒冬 烧 去 她 
的 枯 枝 败 叶 ,春风 一 吹 又 生机 勃勃 。 生 命 就 是 这 样 延 续 , 她 妆 
点 着 地 球 使 之 成 为 茫茫 宇宙 中 一 道 独特 的 风景 。 

人 们 在 月 明星 稀 的 夜晚 观察 月 球 ,看 到 的 是 一 副 冰冷 的 
面容 。 人 们 在 烈日 炎炎 的 正午 仰望 太阳 ,感受 的 是 不 能 通 视 
的 火 辣 。 当 人 们 乘坐 飞船 邀 游 太空 ,再 来 回眸 我 们 的 家 园 时 ， 
看 到 的 却 是 蔚蓝 的 天 使 。 这 就 是 我 们 的 地 球 ,生命 的 摇篮 ,她 
拥有 独特 的 大 气 圈 、 水 图 和 岩石 圈 造 就 了 她 的 性 格 。 而 在 这 
三 图 交会 的 空域 活 哮 着 生机 短 然 的 生命 ,构成 了 宇宙 中 绝对 
罕见 的 生命 地 带 一 一 生命 图 。 天 上 百 鸟 飞翔 ,水 中 鱼 龙 争 霸 ， 
地 表 花 草 树木 , 飞 虫 走兽 ,万 类 霸 天 竟 自 由 。 自 然 的 演化 造就 
THOR ,造就 了 生命 ,最 终 造 就 了 人 类 ,成 为 宇宙 的 精灵 。 她 
赋予 人 类 生存 的 本 能 ,赋予 人 类 思维 和 意识 ,使 自然 的 创造 物 
终于 反 过 来 认识 自然 ,思索 自身 。 

我 们 赞美 生命 ,是 因为 生命 是 独立 的 。 她 既是 自然 的 一 
部 分 ,又 有 自身 独立 性 :独立 的 生命 进程 独立 的 生命 活动 、 独 
立 的 体 际 关系 。 生 命 的 整体 是 独立 的 ,生命 的 个 体 也 是 独立 
的 。 她 既 能 顺应 自然 , 了解 自然 ,还 能 改造 自然 ,为 我 所 用 。 
屈原 “ 橘 颂 “ 也 应 是 一 曲 生命 的 赞歌 : 朴 世 独 立 , 横 而 不 流 , 秉 
德 无 私 参天 地 。 

我 们 赞美 生命 ,是 因为 生命 是 自主 的 。 生 命 体 自 组 织 , 自 
调节 ,自控 制 , 有 自主 的 神经 系统 ,有 自主 的 意识 ,能 自主 地 劳 
动 ,自主 地 生活 ,自主 地 思想 。 正 因为 生命 是 自主 的 ,所 以 生 
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命 也 是 自由 的 。 君 不 见 小 鸟 在 蓝天 自由 地 得 翔 , 鱼 儿 在 水 中 
自由 地 游 动 ,我 们 自由 地 展开 思想 的 翅膀 。“ 生 命 诚 可 贵 , 爱 
情 价 更 高 , 若 为 自由 故 , 两 者 缘 可 抛 ”。 这 就 是 自由 对 生命 的 
意义 。 

我 们 赞美 生命 ,是 因为 生命 是 能 动 的 ,有 活力 的 。 生 命 体 
有 自己 的 能 量 供应 系统 ,储存 系统 ,传输 系统 ,转换 系统 ,生命 
在 于 活动 ,这 种 活动 既 有 体内 的 活动 ,也 有 生命 体 在 环境 中 的 
活动 ,还 有 生命 体 意识 的 活动 ,后 者 海 益 天 空 ,无 所 不 在 。 生 
命 体 通 过 自己 的 活动 来 维持 生命 ,延续 生命 ,显示 生命 的 存 
在 ,提高 生命 的 质量 ,焕发 生命 的 活力 。 

RNS AG ,是 因为 生命 是 顽强 的 。 酷 暑 炎 夏 , 风 雪 寒 
冬 , 茫 茫 沙 海 ,幽幽 洞穴 , ERE SS ,沉沉 海底 ,到 处 都 有 生命 
Hee, PERMA, 杨柳 枝 揪 地 能 活 ,美国 冒险 者 绝食 
43 天 而 生存 , 印度 苦行 僧 深 埋 20 年 而 复生 。 五 尺 席 , 一 于 
饮 , 粗 菜 淡 饭 足 生存 。 好 死 不 如 赖 活 ,生命 的 意义 就 在 于 顽强 
地 活着 。 正 是 有 这 些 活着 的 芸 蔡 众生 , 才 有 我 们 生机 勃勃 的 
KAFEER. 

RNR AAAERBELF EH. AHAH, 
细胞 的 分 裂 , 小 草 的 发 芽 , 稻 麦 的 抽穗 ,植物 的 播种 ,动物 的 生 
殖 , 生 命 通 过 遗传 使 自己 永存 , 子 子孙 孙 , 生 生 不 息 。 遗 传 生 
殖 使 生命 的 种 群 得 以 延续 , 它 是 生命 个 体 延续 的 升华 。 而 生 
命 整体 的 延续 依赖 于 所 有 生命 种 群 的 延续 , 佛 说 众生 平等 ,我 
说 有 众生 才 有 我 生 ,众生 不 息 ,我 生 不 止 。 

伟 截 生 命 。 生 者 ,生气 ,生活 ,生存 ,生生 不 息 也 , 命 者 , 稳 
定 存在 的 时 间 也 。 生 命 体 就 是 独立 自主 地 、 有 活力 地 ,持续 地 
生存 着 的 物质 体系 。 
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生命 是 脆弱 的 。 构 成 生命 物质 的 绝 大 多 数 是 水 ,在 常 压 
FRAN 1000 ,凝固 点 为 0C ,因此 绝 大 多 数 生命 体 的 生存 
温度 在 此 范围 内 。 人 的 正常 体温 为 36. 6 ,高 于 或 低 于 此 温 
度 5 人 就 有 死亡 的 危险 。 生 命 需要 氧气 ,水 和 食物 ,人 没有 食 
物 可 以 生存 一 个 月 ,没有 水 可 以 生存 一 个 星期 ,没有 空气 只 能 
生存 几 分 钟 。 生 命 要 应 付 自然 灾害 的 威胁 ,应 付 日 常 的 危险 ， 
应 付 强大 生命 物种 的 捕食 ,应 付 微生物 的 滋 扰 和 疾病 的 磨难 ， 
还 要 应 付 同 类 相 残 。 生 存 是 艰难 的 ,我 们 应 该 为 了 生存 而 感 
谢 上 苍 , 如 果 你 不 信 上 帝 。 

生命 是 幸运 的 。 有 了 地 球 这 个 播 篮 ,生命 才 得 以 萌发 ,得 
以 孕育 ,得 以 繁荣 ,得 以 持续 。 地 球 到 太阳 的 距离 ,太阳 的 引 
力 , 地 球 的 重力 ,从 太阳 得 到 的 热量 ,地 球 水 的 大 量 存 在 ,地 球 
氧气 在 空气 中 的 比例 ,地 球 的 土壤 ,矿产 ,甚至 地 球 的 化 学 元 
素 比 例 , 无 一 不 象 为 生命 而 天 造 地 设 。 这 种 机 缘 是 可 遇 不 可 
求 的 ,太阳 系 独 此 一 家 ,银河 系 也 没有 几 家 分 店 。 更 何况 生命 
产生 与 演变 过 程 中 一 系列 的 偶然 ,今天 的 生命 形态 实在 是 得 
天 独 厚 。 

生命 与 环境 是 息息相关 的 。 生 命 是 有 活力 的 物质 体系 ， 
与 环境 之 间 时 刻 进行 着 物质 能 量 、 信 息 的 交换 。 植 物 从 土壤 
中 摄取 营养 ,通过 叶绿素 进行 光合 作用 将 二 氧化 碳 转 换 成 糖 
类 ,成 为 植物 机 体 的 骨架 和 生长 发 育 的 营养 ,也 为 动物 提供 生 
命 活 动 的 物质 基础 和 能 量 来 源 。 地 球 的 臭氧 层 阻挡 着 太阳 此 
外 线 对 生命 的 危害 ,地 球 水 的 循环 为 生命 提供 雨露 滋润 ,河水 
灌溉 和 饮水 之 源 。 在 漫长 的 地 球 演化 和 生命 进化 过 程 中 , 生 
命 活 动 已 经 成 为 地 球 自 然 运动 的 一 个 组 成 部 分 ,自然 环境 也 
为 生命 提供 了 一 切 物质 保障 。 自 然 是 生命 之 母 ,它们 和 谐 共 
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存 , 息 息 相 通 。 

我 们 热爱 生命 ,就 要 尊重 生命 。 尊 重生 命 的 独立 ,尊重 生 
命 的 自主 ,尊重 生命 的 活力 ,尊重 生命 体 生存 的 权力 ,尊重 生 
命 为 生存 而 付出 的 劳动 ,尊重 生命 存在 的 价值 。 人 是 生命 的 
一 员 , 自 请 为 万 物 之 灵 , 除 了 要 尊重 人 的 价值 以 外 ,还 要 尊重 
一 切 生 命 形 态 。 芸 芸 众 生 皆 有 命 ,生命 是 平等 的 ,就 象 人 格 平 
等 一 样 。 只 有 充分 尊重 一 切 生 命 ,才能 真正 地 尊重 人 自己 。 
今天 地 球 上 的 生命 物种 正在 以 每 天 几 种 的 速度 灭绝 ,下 一 个 
灭绝 的 该 是 人 类 自己 。 人 啊 , 该 醒 醒 了 。 

我 们 热爱 生命 ,就 要 理解 生命 。 理 解 生命 的 脆弱 ,理解 生 
命 的 幸运 ,理解 生命 体 生 存 的 艰难 ,理解 生命 的 价值 ,理解 生 
命 的 意义 。 生 命 在 于 运动 ,生命 在 于 创造 ,生命 在 于 生存 和 延 
续 。 要 生存 就 得 利己 ,要 延续 就 得 利他 ,要 种 群 繁衍 就 得 利 
众 ,要 生命 永 续 就 得 普度 众生 。 人 不 但 要 生存 ,还 要 幸福 地 生 
活 , 更 要 永久 繁 入 ,世代 生存 ,我 们 既 要 热爱 自己 的 生命 ,又 要 
热爱 种 族 的 生命 ,更 要 热爱 生命 世界 的 整体 生命 。 

我 们 热爱 生命 ,就 要 保护 生命 赖 以 生存 的 环境 。 历 史上 
几 次 大 的 自然 灾变 曾 导致 大 规模 的 物种 灭绝 ,今天 地 球 上 的 
生命 环境 是 经 过 几 千 万 年 生命 与 环境 的 和 谐 互 动产 生 的 。 人 
是 整个 生命 链条 中 的 一 环 ,生命 体 又 是 整个 自然 演变 链条 中 
的 一 环 。 我 们 破坏 了 自然 界 中 任何 一 部 分 都 会 损坏 生命 存在 
的 基础 ,我 们 虐待 了 生命 世界 的 任何 一 位 成 员 ,都 在 自己 的 脖 
子 上 套 上 一 根 绳索 。 儿 百年 的 工业 革命 极 大 地 改善 了 人 类 的 
生活 ,延长 了 人 类 的 寿命 , 繁 入 了 人 类 的 种 群 ,开拓 了 人 类 的 
视野 和 活动 空间 ,但 是 却 透支 了 自然 资源 ,污染 了 自然 环境 ， 
加 速 了 物种 的 灭绝 。 君 不 见 近 年 来 沙 尘 频 袭 ,酸雨 忽 来 ,洪水 
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与 干旱 交替 ,暖冬 与 炎夏 为 伴 , 极 冠 冰 融 ,臭氧 洞 穿 ,能 源 枯 
竭 ,水 质 污染 ,土地 退化 ,粮食 减产 。 于 出 鸟 鸣 稀 , 万 河 鱼 龙 
鲜 ,万 马 齐 哮 ,一 枝 独 秀 。 长 此 以 往 , 人 啊 ,你 还 能 有 几 天 。 怎 
么 办 ? 

我 们 热爱 生命 ,就 要 了 解 生命 。 了 解 生命 从 何 而 来 ,到 哪 
里 去 ,了 解 生命 的 本 质 ,了 解 生命 的 活力 ,了 解 生命 的 精神 和 
灵魂 ,了 解 生命 体 健康 的 含义 ,了 解 维 护 生 命 体 健康 的 目标 和 
方法 ,了 解 生命 与 自然 的 关系 。 只 有 对 生命 有 了 完整 ,历史 和 
辨证 的 把 握 , 只 有 对 生命 有 了 明晰 透彻 的 了 解 ,我 们 才能 亲近 
生命 ,进入 自我 ,体会 自然 对 人 类 的 思 宠 和 人 类 自身 的 责任 。 
我 们 才能 放眼 世界 , 魂 游 太 虚 , 接 近 真理 的 彼岸 。 








自我 生存 自我 延 
吐 故 纳 新 活力 绵 
简 繁 层 层 功能 出 
宜 效 宜 爱 宜 凉 然 
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第 一 节 什么 是 生命 ? 


什么 是 生命 ? 似乎 很 好 回答 ,其实 不 易 回 答 。 恩 格 斯 说 : 
生命 是 蛋白 体 的 存在 形式 [1。 辞 海 说 :生命 是 由 高 分 子 的 核 
酸 蛋白 体 和 其 它 物 质 组 成 的 生物 体 所 具有 的 特有 现象 1。 
以 上 均 是 唯物 的 解释 。 可 能 是 恩格斯 的 时 代 人 们 发 现 了 蛋白 
体 ,而 20 世纪 人 们 发 现 了 核糖 核酸 的 双 螺 旋 结构 的 缘故 ,不 
知 今后 在 生命 体 中 再 发 现 什 么 新 的 物质 和 结构 ,这 项 定义 又 
得 加 上 一 项 或 两 项 。 以 往 的 生物 学 家 认为 ,细胞 是 生物 体 的 
构成 单元 ,而 蛋白 质 是 细胞 的 主要 成 分 , 故 生命 的 实质 是 蛋白 
体 的 存在 形式 ,现在 生命 专家 了 解脱 氧 核糖 核酸 与 核糖 核酸 
是 遗传 物质 基因 的 基础 , 故 得 加 上 核糖 核酸 。 殊 不 知 细胞 中 
除了 蛋白 质 与 核酸 外 还 存在 一 系列 其 它 物 质 ,如 磷脂 、 无 机 盐 
和 水 ,是 否 应 该 把 这 些 物质 也 作为 生命 的 存在 形式 ? 从 功能 
而 言 ,尽管 遗传 是 生命 的 重要 功能 ,但 生命 的 功能 远 不 止 遗 传 
一 项 。 如 自 组 织 ,自控 制 , 自 调节 ,如 生命 物质 的 生产 ,运输 和 
储存 ,生命 能 量 的 生产 ,传输 和 利用 ,与 环境 的 物质 能 量 与 信 
息 的 交换 ,思维 、 意 识 与 精神 活动 等 。 因 此 上 述 回答 显然 是 过 
于 片面 。 

自然 哲学 家 则 从 另 一 角度 解释 生命 3]。 德 国 狄 尔 泰 等 
认为 :生命 是 意志 ,是 内 在 的 体验 ,是 精神 力量 的 非 理性 游戏 。 
通过 生活 的 体验 和 对 生命 的 同情 ,可 以 认识 到 生命 的 体现 ,这 
就 是 文化 与 历史 。 而 法 国 柏 格 森 等 强调 生命 的 冲动 。 认 为 生 
命 是 一 个 不 断 的 洪流 , 它 不 停 地 实现 着 生命 的 冲动 , 它 构成 了 
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宇宙 的 本 源 , 是 一 种 创造 的 进化 过 程 。 它 既是 生物 的 进化 过 
程 ,又 是 意志 的 创造 过 程 ,无 规律 可 循 。 物 质 是 创造 进程 的 中 
断 , 生 命 冲动 的 前 弱 和 阻塞 ,是 停滞 与 僵化 了 的 东西 。 生 命 是 
精神 ,是 能 动 的 ,有 活力 的 东西 。 它 只 能 靠 直觉 或 不 可 言传 的 
内 心 体 验 来 把 握 。 这 些 显然 均 是 唯心 的 解释 , 它 和 否定 了 生命 
的 客观 性 和 可 知性 。 

近年 来 二 元 论 的 生命 解释 甚 器 侍 上 鸣 ,认为 生命 = 肉体 
+ 精神 。 此 观点 实际 上 历史 悠久 ,一 切 主张 有 来 世 的 宗教 都 
鼓吹 灵魂 不 灭 ,灵魂 可 以 离开 肉体 而 独立 存在 ,肉体 只 不 过 是 
一 张 臭 皮囊 ,灵魂 和 精神 才 是 永恒 的 ,是 生命 的 核心 。 没 有 灵 
AWERMETPEA ,没有 肉体 的 生命 是 孤 魂 野 鬼 ,两 者 结合 
才 共 同 构成 生命 的 整体 。 有 人 试图 证 明 灵 魂 的 存在 ,对 临 死 
的 肝癌 病人 进行 精确 称 重 , 据 称 发 现 了 7 克 质 量 逃 逸 , 按 质 能 
关系 式 这 将 是 一 股 巨 大 的 能 量 。 但 灵魂 的 结构 是 什么 ? RA 
与 精神 、 意 识 的 关系 如 何 ? 灵魂 怎样 附着 在 肉体 之 上 而 又 来 
去 自如 ? 这 些 都 不 清楚 。 尽 管 二 元 论 的 文化 积淀 最 深厚 ,但 
终究 不 是 科学 的 解释 。 

生命 的 本 质 是 什么 ? 笔者 认为 ,汉字 的 字义 就 是 最 好 的 
解释 。“ 生 ”有 创 生 , 发 生 ,生活 ,生气 ,生存 诸 义 “ 命 " 有 寿命 ， 
性 命 ,命运 等 义 , 如 果 再 加 上 一 个 “ 体 " 字 ,赋予 生命 一 个 与 环 
境 之 间 有 确切 界面 的 物质 体系 的 含义 , 则 生命 体 应 是 一 个 具 
有 自主 活力 的 ,在 一 定时 间 内 能 持续 稳定 存在 的 物质 体系 。 
在 这 里 ,自主 活力 是 生命 的 精髓 , 它 包括 创 生 的 能 力 , 创 造 的 
能 力 , 适 应 环境 生活 的 能 力 ,个 体 持续 存在 的 能 力 ,物种 延续 
的 能 力 ,“ 命 "有 时 间 的 意思 , 既 指 个 体 持续 存在 的 时 间 , 又 指 
物种 持续 存在 的 时 间 , 还 指 整个 生命 世界 的 持续 存在 时 间 。 
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因此 稳定 的 存在 是 生命 的 目的 。 

我 们 这 样 定义 生命 还 有 如 下 考虑 : 

1. E C 系 生命 的 可 能 性 。 目 前 地 球 上 的 生命 均 是 C 系 
生命 ,是 由 C、H、O、N、P、S 等 几 种 元 素 为 主 构成 的 体系 。 他 
们 适应 地 球 的 环境 ,因而 在 地 球 上 繁荣 昌盛 。 目 前 我 们 不 知 
道 是 否 存 在 以 其 它 一 个 或 几 个 元 素 构成 的 生命 体系 ,从 理论 
上 而 言 ,我 们 不 能 否定 它们 存在 的 可 能 性 。 

2. 人 造 生命 。 近 年 来 以 计算 机 为 核心 的 智能 机 器 人 的 
发 展 突飞猛进 ,它们 已 经 具有 目前 所 知 的 大 部 分 生命 的 功能 ， 
在 某 些 方面 还 超过 了 现 有 生命 体 所 具有 的 生命 功能 ,并 具备 
一 些 生命 体 所 不 具备 的 功能 。 唯 一 缺少 的 是 自主 思维 的 功 
能 , 随 着 计算 机 的 小 型 化 ,通过 众多 不 同类 型 计算 机 的 聚集 并 
网 ,产生 智能 的 质变 只 是 时 间 问 题 。 因 而 人 造 生命 的 时 代 迟 
早 要 到 来 。 这 样 ,无 论 是 唯物 的 核酸 蛋白 体 解 释 ,还 是 唯心 的 
意志 和 生命 流 解释 都 将 无 能 为 力 。 


第 二 节 ”生命 的 产生 与 演变 


作为 生命 的 一 员 , 人 类 一 脱离 猴 群 就 萌发 了 探究 自然 , 反 
躬 自身 的 本 能 。 也 正 是 这 种 本 能 的 出 现 , 才 使 人 类 脱离 了 狐 
群 。 这 种 探索 没有 穷 期 , 却 不 断 向 真理 迈进 ,阻挡 人 类 认识 征 
程 的 最 大 障碍 乃 是 人 类 的 自我 中 心 主义 。 今 天 的 人 类 已 经 认 
识 到 了 自然 的 独立 性 格 , 不 以 人 的 意志 转移 ,认识 到 人 们 只 能 
认识 自然 ,适应 自然 , 按 自 然 规律 办 事 , 在 自然 规律 允许 的 范 
围 内 对 自然 条 件 稍 加 改变 ,以 改善 人 类 的 生存 条 件 。 人 们 已 
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生命 的 和 省 


经 开始 反思 人 类 对 生命 的 理解 ,开始 反思 工业 革命 以 来 人 类 
对 自然 的 损害 ,反思 人 与 自然 的 关系 。 

生命 从 何 而 来 ? 各 民族 似乎 都 有 自己 的 创 世 说 。 中 国 的 
盘古 开 天 、 女 娲 造 人 的 传说 千古 流传 。 基 督 世界 的 上 帝 创 造 
万 物 ,创造 了 人 类 的 祖先 亚当 和 夏娃 也 被 载 人 圣经 中 。 盘 古 、 
女 娲 和 上 帝 的 人 格 神 地 位 反映 着 一 个 共同 的 特征 :人 类 中 心 
主义 。 因 为 世界 是 人 格 神 创 造 的 ,生命 也 是 人 格 神 创造 的 , 世 
界 是 人 格 神 为 生命 特别 是 为 人 类 创造 的 。 这 种 思想 根深 带 
E ,影响 深远 ,直到 今天 仍然 深 深 地 扎根 在 人 类 的 心灵 深 处 。 
人 类 一 天 不 能 科学 地 解释 世界 ,解释 生命 , 神 创 说 就 一 天 不 会 
退出 历史 的 舞台 。1995 年 又 有 一 位 法 国人 宣称 ,宇宙 的 规律 
显示 宇宙 是 为 人 而 存在 的 ,是 按 人 的 意愿 创造 的 ,可 见 神 创 说 
生命 力 的 顽强 。 | 

实证 科学 从 一 开始 就 否定 了 神 创 说 ,认为 生命 的 创 生 是 
一 个 自然 的 过 程 ,尽管 科学 家 本 人 内 心 深 处 仍然 保留 着 神 创 
说 的 思想 烙印 。 因 此 ,科学 的 发 展 过 程 总 是 伴随 着 对 神 创 说 
的 否定 过 程 。 这 种 否定 建立 在 人 类 直接 经 验 基础 上 ,建立 在 
事实 基础 上 ,具有 坚实 的 思想 基础 和 可 信 性 。 它 在 神 创 说 迷 
雾 中 闪现 出 理性 的 光芒 ,并 以 令 人 惊叹 的 速度 扩展 着 自己 的 
领地 。 现 代 科 学 的 另 一 特征 是 分 析 , 人 们 已 经 从 生命 体 到 器 
官 到 细胞 再 到 核酸 、 蛋 白质 一 路 分 析 下 去 ,找到 了 生命 的 基 
因 , 找 到 了 遗传 密码 ,找到 了 构成 生命 体 的 化 学 基础 ,现代 生 
命 科学 正 势如破竹 一 路 高 歌 。 但 美中不足 ;生命 的 整体 被 一 
层 一 层 地 剖析 下 去 ,只 见 树木 不 见 森 林 , 人 们 反而 迷失 了 对 生 
命 的 整体 把 握 。 

中 医 是 人 们 对 生命 的 另 一 种 认识 系统 ,保留 着 中 国文 化 
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第 二 章 EREA 


的 整体 观 , 历 史 观 和 辨证 观 ,认为 生命 体 是 一 个 有 机 的 整体 ， 
构成 整体 的 各 个 部 分 既 相 互 独立 ,又 相互 联系 ,生命 的 功能 是 
一 种 整体 的 效应 ,生命 的 精 信 在 于 保持 整体 动态 稳定 的 基础 
上 焕发 生命 的 活力 。 生 命 是 一 个 历史 过 程 ,有 生老病死 ,每 个 
阶段 有 各 自 的 生命 特征 ,阶段 与 阶段 之 间 互 为 结果 和 前 提 。 
生命 体 的 各 部 分 之 间 互 相 作 用 ,各 阶段 之 间 互 相 影响 ,因此 生 
命 体 是 统一 的 ,生命 过 程 是 发 展 的 ,五 花 八 门 的 生命 现象 是 互 
相 联 系 的 。 

应 该 说 东西 方 对 生命 的 理解 各 有 千秋 ,但 生命 就 是 生命 ， 
对 生命 的 完整 理解 必须 把 现代 科学 的 分 析 实 证 和 传统 中 医 的 
整体 把 握 和 辩证 思维 结合 起 来 。 只 有 中 西医 的 水 乳 交融 , 才 
能 避免 里子 摸 象 ,才能 了 解 生命 的 真正 面目 。 生 命 现象 是 自 
然 现象 中 的 一 共 奇 艺 , 是 人 类 仍然 没有 完全 掌握 和 理解 的 谜 
团 , 反 躬 自身 是 人 类 与 生 自 来 的 愿望 。 要 了 解 生 命 , 首 先 要 了 
解构 成 生命 的 物质 基础 是 什么 ? 

生命 现象 在 自然 物质 世界 中 是 一 个 偶然 现象 。 以 C 元 
素 为 中 心 ,以 H、O、N、S.P 等 少数 几 个 元 素 构成 的 有 机 体 是 
生命 的 物质 基础 。 由 这 些 元 素 构成 的 物质 体系 时 刻 与 环境 进 
行 物质 ,能量 和 信息 的 交换 ,只 有 在 室温 附近 较 罕 的 环境 温度 
范围 内 能 够 稳定 存在 ,对 环境 压力 、 光 辐射 和 大 气 土壤 水 质 
化 学 成 分 均 有 严格 的 要 求 。 迄 今 为 止 ,除了 我 们 的 摇篮 地 球 
外 ,人 们 还 没有 发 现 其 它 地 方 有 生命 存在 。 我 相信 生命 绝 不 
会 只 在 地 球 上 孤立 地 存在 ,但 同时 也 相信 生命 绝对 是 一 个 可 
遇 不 可 求 的 现象 ,是 一 个 概率 非常 低 的 现象 。 因 此 我 们 应 该 
非常 珍视 生命 ,非常 珍视 自己 的 存在 。 

地 球 给 生命 提供 了 存在 的 环境 ,生命 的 存在 又 在 改变 着 
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地 球 的 环境 。 在 生命 的 初创 时 期 ,地 球 的 环境 远 较 现在 恶劣 ， 
随 着 生命 的 出 现 和 繁荣 ,地 球 的 环境 随 之 改变 ,基本 上 能 够 与 
生命 和 谐 。 但 几 百 年 的 工业 化 极 大 地 干预 了 这 种 种 谐 ,物种 
大 量 灭 绝 ,大 气 、 土 壤 和 水 体 被 污染 ,沙漠 化 愈 来 愈 严重 , 酸 
十 .气候 灾变 频 发 ,臭氧 层 洞 穿 ,生命 的 存在 环境 已 经 遭 到 了 
极 大 的 破坏 。 应 该 引起 全 人 类 的 关注 。 

生命 的 产生 与 演变 经 过 了 漫长 的 时 间 ,其 过 程 可 以 从 现 
有 的 高 级 生命 体 的 结构 中 发 现 端倪 。 以 人 体 为 例 ,构成 人 体 
与 环境 的 界限 为 皮肤 , 它 可 以 看 成 人 这 种 物体 的 最 外 层 的 包 
膜 ,其 内 部 物质 属于 人 这 个 物质 体系 的 物质 。 在 人 体 的 内 部 ， 
分 布 着 一 系列 产生 一 定 功 能 的 组 织 和 器 官 , 绝 大 多 数组 织 和 
器 官 具有 外 包 膜 ,这 种 包 膜 的 内 部 物质 共同 承担 着 一 项 或 几 
项 的 功能 ,也 有 与 其 它 组 织 和 器 官 共同 承担 一 项 功能 ,这 是 皮 
肤 以 内 的 第 二 个 层次 的 包 膜 结构 ,也 是 生命 的 第 二 个 层次 结 
构 。 一 些 组 织 和 器 官 内 部 还 存在 更 次 级 的 包 膜 结构 的 组 织 和 
器 官 ,如 肌肉 外 包 膜 内 部 的 肌肉 纤维 包 膜 。 细 胞 是 由 细胞 膜 
包 囊 的 最 基本 的 生命 体 的 构成 单元 ,是 一 切 生 命 活动 的 基本 
单位 。 由 此 可 知 , 生 命 具 有 整体 功能 组 织 和 器 官 以 及 细胞 三 
个 基本 的 结构 层次 ,它们 分 别 由 皮肤 、 组 织 和 器 官 外 包 膜 以 及 
细胞 膜 包 囊 , 从 而 构成 相对 独立 的 体系 、 亚 体系 以 及 单元 体 
系 。 整 体内 部 各 亚 体 系 之 间 、 细 胞 之 间 通 过 膜 间 渗透 的 方式 
相互 联系 ,无 数 个 细胞 之 间 的 协调 工作 产生 某 一 组 织 和 器 官 
的 功能 ,一 系列 组 织 和 器 官 构成 一 种 功能 系统 ,若干 功能 系统 
的 协同 工作 产生 生命 体 的 完整 的 生命 。 

生命 的 创 生 始 于 由 C.H、O、N.、S.P 等 元 素 组 成 的 有 机 小 
分 子 , 这 些小 分 子 在 原始 海洋 中 聚集 ,浓缩 ,并 在 太阳 光照 和 
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高 温 等 天 然 条件 下 进行 聚合 构成 脂肪 、 蛋 白质 、 核 糖 核酸 等 生 
物 大 分 子 和 有 机 表面 活性 剂 分 子 ,后 者 在 水 中 形式 泡沫 ,形成 
最 初 的 包 膜 结 构 。 经 过 漫长 的 进化 选择 ,产生 具有 自主 复制 
与 代谢 功能 的 原始 细胞 ,完成 了 向 生命 的 第 一 次 飞 牙 ,最 简 
单 、 最 基本 的 单 细胞 生命 产生 了 。 目 前 世界 上 存在 着 大 量 的 
单 细胞 藻类 和 菌 类 生物 ,它们 共同 构成 了 第 一 个 层次 的 生命 
体 。 

简单 细胞 的 复制 使 同类 细胞 大 量 产生 , 它们 相互 连结 在 
一 起 构成 体积 更 大 的 生命 体 ,在 这 个 生命 体内 部 各 细胞 有 独 
立 的 生命 活动 ,细胞 之 间 的 彼此 协调 则 会 产生 一 些 群 体 效应 。 
同类 细胞 的 聚合 产生 的 聚合 效应 有 限 ,如 多 细胞 的 菌 类 生命 
体 。 但 随 着 细胞 的 不 同 程度 的 变异 ,由 各 类 细胞 和 其 它 环 境 
中 的 小 分 子 通过 新 的 膜 与 环境 分 隔 构 成 了 高 一 级 的 生命 体 。 
与 细胞 比较 ,这 一 级 的 生命 体 具 有 两 类 生命 现象 ,细胞 本 身 的 
生命 现象 与 细胞 聚集 体 所 显示 出 的 生命 现象 。 它 的 出 现 是 生 
命 演化 进程 中 的 第 二 次 质变 。 

具有 不 同 功能 的 二 级 生命 聚集 在 一 起 ,通过 相互 协调 , 产 
生 了 更 高 级 的 生命 形态 ,它们 通过 皮肤 与 环境 分 界 ,成 为 一 个 
独立 的 体系 。 在 第 三 级 生命 体 中 ,一 级 细胞 和 二 级 功能 系统 
各 自 保 持 着 相对 独立 的 生命 活性 ,完成 各 自 独立 的 功能 ,低级 
生命 单元 的 聚集 赋予 高 一 级 生命 体 更 高 级 的 生命 功能 ,因此 
功能 系统 的 聚集 使 生命 的 整体 出 现 了 自 组 织 、 自 控制 自 调节 
功能 ,与 环境 进行 物质 、 能 量 与 信息 的 自主 交换 的 功能 ,思维 、 
意识 和 精神 的 功能 ,以 及 现代 高 级 生命 所 具有 的 其 它 生命 功 
能 。 人 是 高 级 生命 体 , 人 体内 有 完整 的 三 级 生命 系统 ,显示 完 
整 的 三 级 生命 形态 ,与 其 它 高 级 生命 体 不 同 的 是 人 的 脑 功能 
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系统 比较 发 达 ,其 思维 .意识 和 精神 功能 比较 完备 ,因而 认 知 
能 力 和 创造 性 更 强 ,生命 力也 更 强 。 

在 生命 的 创 生 和 演化 过 程 中 ,由 三 种 膜 包 豪 的 生命 形态 
形成 三 个 生命 层次 。 在 每 个 层次 内 部 ,不 同 结 构 和 功能 的 物 
质 的 聚集 是 一 个 量变 的 过 程 , 只 有 量变 达到 一 定 的 程度 才能 
引起 质变 。 脑 器 官 是 一 种 功能 系统 , 它 是 由 无 数 个 脑 细 胞 聚 
集 而 成 的 ,细胞 的 数量 和 细胞 间 差 异 的 复杂 程度 是 影响 思维 
能 力 的 决定 性 因素 。 植 物 没 有 脑 器 官 ,不 能 进行 思维 活动 ,只 
能 被 动 地 适应 环境 ,动物 有 脑 器 官 ,有 思维 和 意识 ,可 以 自主 
地 适应 环境 ,有 的 还 可 以 制造 工具 来 改造 环境 。 实 际 上 脑 细 
胞 数目 和 脑 器 官 的 容量 是 判定 动物 进化 程度 的 标准 之 一 。 量 
变 最 终 引 起 质变 ,质变 稳定 后 又 开始 新 的 量变 ,直到 新 的 质 
变 ,产生 新 的 生命 功能 。 从 这 个 意义 来 说 ,人 的 团体 ,国家 , 疙 
至 整个 人 类 以 及 整个 生命 世界 又 是 在 个 体 经 过 一 级 级 量变 产 
生 质 变 的 结果 。 


第 三 节 ”生命 的 意义 


生命 的 意义 是 什么 ? 这 是 每 一 个 人 都 在 自问 的 问题 , 回 
答 是 五 花 八 门 ,丰富 多 彩 的 。 了 解 了 生命 的 本 质 , 青 回 答 这 个 
问题 ,答案 才 具 有 了 特殊 的 意义 。 我 们 认为 :既然 生命 是 一 个 
独立 自主 的 有 活力 的 能 持续 稳定 存在 的 物质 体系 ,那么 生命 
的 意义 应 该 有 以 下 几 点 : 
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1. 追求 自主 

计算 机 入 工 智能 与 人 的 最 大 差异 是 自主 性 ,目前 的 机 器 
人 必须 靠 人 来 操纵 。 因 此 我 们 说 人 工 智 能 机 器 人 还 不 是 生 
命 。 人 与 人 之 间 生 来 平等 ,在 人 格 上 不 存在 高 下 之 分 。 但 在 
现实 世界 中 ,特别 是 在 中 国 ,长 期 的 儒家 等 级 观念 导致 了 人 性 
的 极 大 扭曲 ,人 与 人 之 间 不 平等 现象 比比 丝 是 。 因 此 ,生命 的 
意义 首先 要 追求 人 性 的 独立 ,人 格 的 平等 ,思维 的 自主 。 这 是 
三 级 生命 体 人 的 自主 性 在 四 级 生命 体 人 际 社会 的 延伸 。 


2. 增强 活力 

生命 体 与 非 生 命 体 的 最 大 区 别 是 生命 体 具有 活力 ,是 活 
的 物体 。 活 力 是 一 种 能 力 ,是 一 种 创造 的 潜力 ,是 一 种 持续 稳 
定 的 趋势 ,这 就 是 生命 力 。 生 命 的 意义 在 于 增强 生命 力 , 使 生 
命 体 更 聪明 ,更 强大 ,更 能 适应 环境 ,更 能 持续 生存 。 有 气 无 
力 、 奋 奋 一 息 地 活着 的 植物 人 与 死 没 有 多 大 的 区 别 , 要 活 就 得 
ERAAN MERR, A KIER ERTER, E FJL 
个 脚印 。 生 命 活力 体现 了 一 种 生命 的 质量 。 


3. 持续 生存 

生命 体 是 一 种 物质 体系 ,只 有 保持 体系 的 稳定 存在 ,才能 
保持 生命 的 功能 ,延续 生命 的 存在 ,这 就 是 寿命 。 生 命 具 有 细 
胞 、 功 能 系统 、 生 命 体 三 个 基本 层次 、 人 类 还 具有 人 际 社 团 国 
家 、 全 人 类 、 地 球 生 命 和 宇宙 生命 等 多 个 层次 ,它们 均 是 各 自 
低级 层次 的 生命 形态 通过 量变 进而 产生 质变 的 结果 。 持 续 生 
存 包含 着 每 一 个 层次 生命 形态 的 稳定 存在 。 对 于 低层 次 的 生 
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命 形态 而 言 ,寿命 就 是 生命 体 保持 自主 活力 的 稳定 性 。 而 对 
于 高 一 级 生命 体 而 言 ,其 寿命 取决 于 次 级 生命 体 的 稳定 性 , 繁 
殖 能 力 和 各 次 级 生命 体 之 间 的 协调 ,取决 于 与 其 生存 环境 进 
行 和 谐 的 物质 能 量 和 信息 的 交换 , 吐 故 纳 新 ,保持 该 体系 的 
自主 活力 的 稳定 。 

对 于 人 而 言 , 人 活着 就 应 保证 自己 能 继续 活着 。 保 持 自 
己 的 生理 机 能 ,增强 自己 的 生命 活力 ,能 方便 地 与 环境 进行 物 
质 、 能 量 和 信息 的 交流 ,保证 有 合适 的 气候 和 环境 、 充 足 的 食 
物 供应 ,充分 的 安全 措施 等 。 人 的 个 体力 量 是 有 限 的 ,只 有 团 
结集 体 的 力量 , 国家 的 力量 ,全 人 类 的 力量 才能 保证 上 述 需 
求 。 因 此 人 要 自己 活着 ,必须 将 自己 置 于 集体 之 中 ,作为 国民 
的 一 分 子 , 人 类 的 一 员 ,高 级 生命 体 的 稳定 存在 成 为 低级 生命 
体 生存 的 必要 条 件 。 为 了 和 集体、 国家 和 全 人 类 的 生存 ,人 除了 
尽 可 能 地 延续 自己 的 生命 外 ,还 必须 进行 自身 的 繁殖 或 复制 ， 
以 保持 种 族 的 延续 。 和 孔子 日 : 食 色 性 也 。 食 是 个 体 生 存 的 需 
要 , 色 是 集体 生存 的 需要 ,这 就 是 人 生 的 意义 。 

对 于 社会 .国家 和 人 类 而 言 , 人 的 生命 除 生 理 意义 外 ,还 
有 政治 .道德 ,学 术 等 意义 。 中 国 古人 所 谓 立功 立 德 ,立言 就 
是 生命 个 体 的 生命 活动 对 社会 .民族 、 人 类 的 持续 贡献 。 虽 然 
个 体 生命 中 断 了 ,但 他 的 功 、 德 、 言 仍然 对 集体 、 民 族 和 人 类 的 
存在 贡献 力量 ,因而 这 个 个 体 生命 也 就 得 以 永存 。 

为 了 个 体 的 持续 生存 ,人 必须 利己 ;为 了 集体 的 持续 生 
存 , 人 必须 利他 ;为 了 人 类 的 持续 生存 ,人 必须 利 众 ;为 了 生命 
界 的 持续 生存 ,人 必须 普 渡 众生 。 道 家 哲学 是 修身 利 已 的 哲 
学 ,儒家 哲学 是 仁者 爱人 的 哲学 , 佛 家 的 哲学 是 普 渡 众 生 的 哲 
学 。 人 们 作 任 何事 多 是 有 目的 的 ,除了 损人 利己 和 损人 不 利 
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己 外 ,多 是 利 已 利 人 的 。 但 有 主观 为 自己 ,客观 为 他 人 与 主观 
为 他 人 ,客观 为 自己 之 区 别 ,前 者 反映 出 一 种 功利 境界 ,后 者 
则 是 一 种 道德 境界 ,功利 与 道德 之 间 其 实 只 在 一 念 之 间 。 若 
能 以 天 地 之 心 为 心 , 翡 天 帜 人, 普 湾 众 生 , 则 将 人 生 升 华 至 天 
地 境界 。 因 此 同 是 持续 生存 ,目的 的 不 同 反 映 出 境界 的 差异 ， 
也 反映 出 其 生命 价值 的 高 低 。 


参考 文献 

[1] 于 光 远 译 . 马克思 恩格斯 全 集 . [Mj]. 北京 :人 民 出 版 
社 ,20.88 

[2] 辞 海 编辑 委员 会 . 辞海 [M]. 缩 印 本 . 上海 :上 海 辞书 
出 版 社 ,1989. 1944 

[3] 辞 海 编辑 委员 会 .辞海 [M]. 缩 印 本 .上 海上 海 辞 书 
出 版 社 , 1989. 1945 

[4] 林 清泉 . 我 是 谁 LM]. 重庆 :西南 师范 大 学 出 版 社 ， 
1993.14 


21 


pe! 








介绍 了 生命 力 概念 
的 历史 和 现状 ， 认 为 生 
命 力 应 由 生命 的 能 力 ， 
驱动 力 和 潜力 三 部 分 构 
成 ,是 生命 系统 中 的 能 
动因 素 和 生命 持续 生存 
的 内 在 原因 。 
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“生命 力 " 是 一 个 普遍 使 用 的 概念 。 如 感叹 石 岩 上 的 青松 
生命 力 顽 强 ,草原 上 的 绿 草 生命 力 旺盛 ,猛虎 雄 狮 生命 力 强 
大 , 神 龟 仙 稚 生 命 力 持久 。 但 生命 力 是 什么 ,文献 上 倒 没 有 确 
切 的 记载 。 也 许 是 现代 的 分 析 科 学 对 生命 力 这 一 整体 统 摄 的 
概念 无 能 为 力 ,也 许 是 实证 方法 对 生命 力 这 种 复杂 的 命题 束 
手 无 策 ,因此 在 现代 生命 科学 中 生命 力 领 域 仍 是 一 团 雾 水 , 似 
乎 只 能 意 会 ,不 能 言传 。 但 生命 力 是 生命 哲学 的 基本 概念 ,是 
生命 的 本 质 和 基础 ,是 推动 生命 体 活 动 的 动力 和 持续 生存 的 
基本 因素 。 生 命 力 对 生命 的 重要 性 不 亚 于 生命 体 的 物质 基础 
和 精神 对 生命 的 意义 ,不 能 不 加 以 详细 考察 。 

在 现代 科学 的 发 展 早期 , BARA HAY. A 
亚 里 士 多 德 的 隐 德 来 希 说 为 基础 ,17 一 18 世纪 在 欧洲 形成 。 
认为 生命 物体 的 一 切 活 动 ,都 是 由 其 内 部 所 具有 的 非 物质 的 
因素 即 “活力 ”或 “生命 力 ” 所 支配 。 但 由 于 人 们 对 “活力 "或 
“生命 力 "的 定义 较为 模糊 ,在 当时 的 科学 发 展 阶段 无 法 得 到 
实验 的 验证 ,被 归于 唯心 主义 学 说 而 被 扬弃 。 其 代表 人 物 有 
比利时 的 雷 尔 孟 特 (1577 ~ 1644), 德 意志 的 斯 塔 尔 (1600 ~ 
1734) ,和 法 国 的 查理 . 杜 马 (1765 一 1813)。 导 致 “ 活 力 论 " 破 
产 的 是 1828 年 德国 化 学 家 维 勤 蒸 馏 氰 酸 铂 得 到 尿素 的 实验 ， 
人 们 原来 将 有 机 化 合 物 定义 为 与 生命 有 关 的 有 "活力 "的 物 
质 ,并 以 这 种 “活力 "作为 区 别 有 机 物 和 无 机 物 的 标志 ,这 就 是 
所 谓 的 “机 "。 当 无 机 的 氰 酸 贸 反应 生成 有 机 的 尿素 时 ,这 种 
神秘 的 “活力 ”不 再 成 为 两 类 物质 的 天 然 屏 障 ， 活 力 " 自 然 没 
有 存在 的 必要 。 

中 医 对 生命 力 的 概念 有 充分 的 描述 ,她 把 生命 力 称 之 为 
“ 气 ”。 认 为 “ 气 " 是 生命 的 先天 之 本 ,后 天 之 源 。“ 气 ”有 “ 宗 
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气 ”“ 营 气 ”“ 卫 气 " 之 分 ,“ 宗 气 " 为 先天 之 气 ,“ 营 气 ” 为 人 体 
吸收 的 水 谷 精 微 化 生 的 营养 之 气 ,“ 卫 气 ” 则 为 推动 人 体 活动 、 
维持 生命 机 能 的 力量 。“ 营 "、“ 卫 ”统称 后 天 之 气 。“ 气 ”虽然 
是 一 个 尚未 实证 的 模糊 概念 ,但 其 明显 与 某 类 物质 和 某 种 功 
能 相关 。 将 中 医 对 “ 气 "的 描述 翻译 成 现代 科学 的 语言 ,就 能 
找到 生命 力 研究 的 入 门 向 导 。 

生命 力 是 什么 ? 她 应 是 三 个 层次 概念 的 统一 体 。 生 命 的 
能 力 , 生 命 的 驱动 力 ,生命 的 潜力 。 生 命 力 是 能 力 、 驱 动力 和 
潜力 的 总 和 。 


第 一 节 ”生命 的 能 力 


“能 力 " 是 一 个 复合 词 ,包括 “能 "与 “ 力 "两 层 意 义 。 物 理 
学 上 “ 力 " 是 推动 物体 运动 使 之 产生 加 速度 的 物理 量 ,或 者 说 
是 动量 随时 间 的 变化 率 ,是 一 个 矢量 。“ 能 "是 能 量 , 它 是 推动 
物体 运动 的 力 在 前 进 的 方向 上 运行 一 段 距 离 所 作 的 功 ,是 一 
种 实现 了 的 力 , 是 标量 。 当 能 量 以 光子 为 载体 存在 并 在 空间 
传播 时 ,也 能 表现 为 矢量 ,我们 可 把 它 看 作 未 实现 的 力 。 当 实 
物 吸 收 光子 后 产生 了 能 量 附加 ,其 总 物质 量 与 静止 物质 量 的 
比例 发 生变 化 ,因而 其 运动 速度 和 方向 也 相应 改变 。 尽 管 大 
多 数 情况 下 改变 的 是 物体 内 部 分 子 中 外 层 电 子 的 能 级 ,但 其 
实质 与 力 对 物体 的 作用 是 一 致 的 。 当 光子 通过 * 潭 灭 "的 逆反 
应 转化 为 实物 粒子 时 ,其 运动 方向 内 化 变 成 标量 53。 因此 ， 
“能 "与 “ 力 "是 两 个 既 有 差异 又 有 联系 的 概念 ,在 现代 物理 学 
中 两 者 的 内 涵 渐 趋 一 致 。 它 们 的 合成 词 “能 力 "在 这 里 指 的 是 
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生命 体内 一 切 生命 活动 的 动力 能 源 。 

生命 体 的 能 力 是 丰富 多 彩 的 。 有 运动 力 .平衡 力 、 消 化 
PBA BR HH BRD Bit ARIES. M 
有 的 力量 均 来 源 于 生命 能 ,生命 能 由 生命 体 与 环境 的 物质 和 
能 量 交换 而 来 ,有 的 直接 获得 能 源 , 有 的 需要 在 生命 体内 转 
化 。 植 物 通 过 吸收 二 氧化 碳 和 水 并 在 光 的 参与 下 进行 光合 作 
用 ,产生 储 能 物质 糖 、 脂 肪 与 蛋白 质 ,动物 和 植物 摄取 这 些 物 
质 与 氧 进行 反应 放出 能 量 。 这 些 就 是 中 医 所 称 的 由 “水 谷 精 
微 "产生 的 “ 营 气 ”。 

生命 体 还 可 以 将 吸收 的 糖 、 脂 肪 和 和 蛋白质 通过 三 羧基 特 
环 互相 转化 ,以 调节 各 种 不 同 的 营养 需求 ,也 可 以 转化 成 糖 
元 、 脂 肪 和 肌肉 储存 在 肝脏 皮下 和 各 个 组 织 和 器 官 ,作为 代 
谢 物 质 的 储备 和 能 量 的 储备 。 能 量 在 生命 体内 传输 有 两 种 途 
径 : 储 能 物质 的 传输 并 通过 三 腺 苷 磷酸 的 形式 转化 为 生命 能 ; 
以 光子 的 形式 在 生命 体 的 经 络 通道 中 通过 辐射 传输 。 后 者 是 
一 种 快速 的 传输 方式 ,能 够 满足 生命 体 的 即时 快速 能 量 需要 。 
上 述 能 量 到 达 确 定 的 生理 部 位 后 转化 为 运动 ,裁量 弹跳. 平 
衡 、 消 化 .思维 ,抵抗 .免疫 ,生殖 等 等 生命 活动 的 动力 来 涨 \ 这 
就 是 中 医 里 所 谓 的 “ 卫 气 ”。 

“ 营 气 "“ 卫 气 " 均 为 后 天 之 气 。 人 名 依 靠 生命 体 从 环境 中 
不 断 地 ,均匀 地 获得 ,并 不 断 地 .均匀 地 输送 到 生命 体 的 各 个 
器 官 和 组 织 ,成 为 各 种 生命 活动 的 能 源 , 似 实现 不 同 的 生命 动 
能 。 我 们 常 说 某 某 生命 力 旺盛 ,如 树木 枝叶 繁茂 、 雄 狂 尤 壳 强 
大 ,人 的 聪明 等 等 多 是 指 它们 的 生命 能 充盈 。 人 到 盛 年 ,精力 
充沛 ,生命 力 强大 。 年 老 体 豪 ,有 气 无 力 ,生命 之 火 行将 熄灭。 
因此 生命 能 是 生命 力 的 一 个 重要 指标 。 
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生命 能 是 目前 人 们 理解 的 生命 力 的 主要 内 容 ,但 却 是 生 
命 力 中 表层 的 内 容 , 它 是 第 二 层次 生命 的 驱动 力 的 一 部 分 ,我 
们 可 以 称 之 为 表 观 生命 力 。 


第 二 节 ”生命 的 驱动 力 
对 于 一 个 等 温 的 化 学 反应 :2 


A+B-C+D, 
AG= AH~- TAS+ TR In {[C][D]/A]{B]} [1] 


不 同 的 催化 条 件 可 以 改变 其 反应 速度 ,但 反应 最 终 将 达 
到 平衡 。 此 时 吉 布 斯 自由 能 为 零 。 


AG =0 
其 中 i 
AGo=AH— TAS = -TR In {[[C][D]MA][B]}y [2] 
我 们 令 

K= {[C][D]/A][B] + 

Q= {[C][D]AA][B]} 
故 : 

AG =AGo+ TR In {[C][D]AA][B]} 

= -TR InK+ TR InQ [3] 


上 述 诸 式 中 AG 为 吉 布 斯 自由 能 ,AH WE, AS AR 
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ABT APRA ABE RAR, [A] [BIA RM ORE, 
[Cj、LD] 为 生成 物 浓度 。 

对 于 一 个 自然 的 过 程 ,在 等 温 条 件 下 , 当 

-AG>0 时 ,该 过 程 自发 进行 。 

-AG=0 时 ,该 过 程 达 到 平衡 。 

-AG<0 时 ,该 过 程 逆 向 进行 。 

吉 布 斯 自由 能 减少 的 过 程 是 自发 过 程 , 吉 布 斯 自由 能 不 
变 的 过 程 是 平衡 过 程 , 吉 布 斯 自由 能 增加 的 过 程 是 不 能 发 生 
的 过 程 。 体 系 的 吉 布 斯 自由 能 愈 大 ,驱动 反应 的 力量 愈 大 , 当 
该 值 为 零 时 ,反应 达到 平衡 , 故 自 然 过 程 的 吉 布 斯 自由 能 均 大 
于 零 。 在 自发 过 程 中 ,Q<K。 

由 [2] 式 可 知 ,AG EAER, E A ES EE 
分 。 在 数值 上 等 于 平衡 时 反应 物 浓度 与 生成 物 浓度 之 比 K 
对 吉 布 斯 自由 能 的 贡献 ,此 比例 我 们 称 之 为 平衡 常数 。 这 种 
表述 是 基于 先驱 们 的 如 下 约定 : 选 定 稳定 物质 分 子 在 浓度 为 
1 Et BAS (A LE a BE, E FIRA EBE Bh 
自由 能 ,然后 通过 不 同 反 应 物 和 生成 物 浓度 与 标准 1 的 差异 
经 [3] 式 右边 表达 式 的 转换 计算 出 实际 的 自由 能 修正 值 。 因 
而 [2] 式 中 烩 变 与 炉 变 两 部 分 之 和 婚 能 通过 查 表 计 算 而 得 ,也 
可 从 平衡 时 反应 物 和 生成 物 的 浓度 之 比 通过 [2] 右 边 公 式 转 
iG. TMRELAAVM EMRE HKRAST RMN 
WL) AE BE 1 RL A A EH EF h 
贡献 外 ,其 本 身 的 浓度 也 对 自由 能 作出 贡献 。 

由 [3] 式 可 知 ,一 个 反应 体系 总 是 自发 地 从 非 平衡 走向 平 
衡 , 即 恒 向 自由 能 降低 的 方向 进行 。 等 式 右边 分 别 为 始 变 , 精 
变 与 反应 物 和 生成 物 浓度 变化 对 自由 能 的 贡献 。 即 反应 走向 
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浓度 增加 的 过 程 , 即 由 Q 增 大 为 K 的 过 程 。 或 者 说 ,增加 反 
应 物 浓度 ,减少 生成 物 浓度 即 降低 Q 值 有 利于 降低 目标 吉 布 
斯 自由 能 ,或 者 说 增加 了 走向 平衡 的 驱动 力 。 要 保证 一 个 反 
应 过 程 长 期 进行 下 去 ,应 不 断 增加 反应 物 浓度 ,减少 生成 物 浓 
度 ,使 总 的 吉 布 斯 自由 能 恒 大 于 目标 自由 能 。 且 差 值 愈 大 , 反 
应 的 驱动 力也 愈 大 。 于 是 化 工厂 经 常 被 设计 成 连续 式 的 过 
程 ,通过 不 断 地 添加 原料 和 不 断 地 提取 生成 物 ,远离 平衡 态 ， 
保持 体系 的 吉 布 斯 自由 能 恒 为 正 值 ,从 而 保持 反应 驱动 力 的 
恒定 ,保持 反应 过 程 的 连续 和 稳定 。 

生命 过 程 的 实质 是 一 系列 化 学 过 程 的 集合 , 且 大 多 体温 
恒定 , 故 生命 过 程 的 驱动 力 可 以 用 吉 布 斯 函数 表征 ,这 种 驱动 
力 应 来 源 于 这 一 系列 化 学 过 程 的 吉 布 斯 自由 能 。 生 命 过 程 是 
一 个 活 的 过 程 ,平衡 就 意味 着 死亡 ,她 应 该 远离 平衡 态 。 生 命 
过 程 又 是 一 个 相对 稳定 的 过 程 ,应 保持 持续 稳定 的 吉 布 斯 自 
由 能 的 驱动 。 刚 好 生命 体 又 是 一 个 开放 的 体系 ,与 环境 时 刻 
进行 着 物质 能量 和 信息 的 交换 。 生 命 体 就 是 通过 持续 稳定 
不 断 地 从 环境 中 吸收 反应 物 , 放 出 生成 物 ,从 而 保证 了 生命 体 
内 吉 布 斯 自由 能 的 相对 稳定 。 在 吸收 的 反应 物 中 一 般 具 有 和 较 
高 的 烩 和 较 低 的 焙 , 生 命 过 程 将 反应 物 变 成 生成 物 后 导致 始 
减 和 箭 增 , 再 将 这 种 低 始 和 高 焙 的 生成 物 排除 体外 ,这 就 是 新 
陈 代谢 。 生 命 体 是 一 个 相对 稳定 的 物质 体系 ,对 温度 .压力 、 
湿度 和 其 它 物质 环境 均 有 一 个 合适 的 范围 ,过 量 的 物质 和 能 
量 交换 和 内 部 控制 的 失调 可 能 破坏 体系 的 稳定 ,因而 新 陈 代 
谢 必须 持续 稳定 有 序 地 进行 。 停 止 新 陈 代谢 就 会 走向 平衡 ， 
也 就 是 走向 死亡 。 
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SUG a 7H Bl eH BE = Rs A AMF 
变化 。 烩 变 就 是 能 量变 化 ,生命 中 的 能 量 就 是 上 节 中 提 到 的 
生命 能 。 在 生命 的 自发 过 程 中 , 烩 或 生命 能 总 是 不 断 减少 的 
这 是 能 量 最 低 原 理 的 体现 ,因而 在 生命 过 程 中 应 不 断 地 向 生 
命 体 注 和 能量, 以 维持 各 项 生命 功能 的 能 量 需要 。 同 样 ,在 自 
发 的 生命 过 程 中 , 糖 总 是 增加 的 ,这 就 是 箭 增 原理 。 只 有 通过 
BRACES TH 2S RARE AA R , HERR Te IR, BE 
维持 生命 体 的 持续 稳定 的 生存 。 目 前 哲学 界 在 讨论 生命 过 程 
中 经 常 强调 灼 作用 ,似乎 把 焙 看 成 了 驱动 生命 过 程 的 唯一 
动力 ,这 是 片面 的 。 新 陈 代谢 提供 的 物质 交换 不 但 通过 答 和 
焙 两 项 因素 影响 吉 布 斯 自由 能 ,其 本 身 的 浓度 变化 也 改变 吉 
布 斯 自由 能 的 值 。 作 为 营养 的 反应 物 的 摄 人 只 能 全 面 持续 均 
衡 地 进行 ,而 生成 物 则 有 两 部 分 ,其 一 转化 为 生命 体 肌 体 的 组 
成 部 分 ,使 肌体 增 大 ,生长 和 繁殖 ,或 者 替换 死亡 的 细胞 和 组 

织物 质 ,它们 在 肌体 中 往往 有 一 段 时 间 的 停留 ,在 完成 其 生命 
的 义务 后 排出 体外 。 另 一 部 分 则 是 代谢 产物 和 未 消化 的 残 
渣 , 它 们 必须 及 时 排出 体外 。 生 命 体 生成 物 的 排出 的 热力 学 
意义 在 于 它 对 吉 布 斯 自由 能 的 贡献 ,可 以 理解 成 质量 最 低 原 
理 , 它 与 能 量 最 低 原 理 一 起 构成 物质 量 最 低 原 理 , 再 加 上 粹 增 
原理 形成 完整 的 还 债 趋势 ,其 数学 形式 就 是 喜 布 斯 自由 
能 G] 。 

自然 过 程 中 最 稳定 的 状态 是 平衡 状态 ,生命 过 程 是 一 个 
自然 过 程 , 但 一 旦 走向 平衡 也 就 走向 死亡 。 因 此 生命 的 常态 
是 一 种 非 平衡 的 状态 , 它 远离 死亡 的 平衡 状态 ,保持 持续 稳定 
的 驱动 力 。 生 命 的 稳定 生存 的 意义 不 在 于 最 终 达 到 最 稳定 的 
状态 ,而 在 于 保持 持续 生命 驱动 力 的 相对 恒定 的 非 平衡 状态 ， 
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这 就 是 “ 活 态 ”"。 我 们 可 把 这 种 驱动 力 称 之 为 “活力 ”, 它 已 不 
再 是 “活力 论 “ 中 那 种 非 物 质 的 不 可 琢磨 的 因素 。 平 衡 和 非 平 
衡 是 相对 的 ,一 系列 非 平衡 与 平衡 之 间 可 以 构成 一 维 连续 的 
坐标 , 它 是 一 条 射线 ,其 终点 就 是 死亡 ,就 是 平衡 。 生 命 的 意 
义 首 先 要 活着 ,要 保持 生命 的 活力 ,远离 平衡 和 死亡 地 活着 ， 
让 走向 死亡 的 列车 尽 可 能 地 慢 下 来 。 


第 三 节 ”生命 的 潜力 


生命 的 意义 在 于 自主 地 有 活力 地 持续 生存 。 为 了 持续 生 
存 ,除了 远离 平衡 态 , 保 持 相 对 稳定 的 吉 布 斯 自由 能 以 维持 生 
命 的 驱动 力 ,从 而 尽量 延长 生命 个 体 的 寿命 外 ,生命 还 进化 出 
一 套 功 能 ,这 就 是 复制 。 细 胞 是 生命 的 最 低层 次 ,是 具有 完整 
形态 的 生命 体 ,其 根据 之 一 就 是 它 能 进行 独立 的 完整 的 个 体 
复制 。 生 殖 是 更 高 层次 生命 体 的 复制 形式 ,存在 无 性 繁殖 和 
有 性 繁殖 多 种 不 同 的 形式 。 

生命 体 通 过 复制 来 延续 自身 的 生命 过 程 。 在 细胞 层次 ， 
一 个 细胞 有 确定 的 寿命 ,最终 难免 死亡 ,但 细胞 通过 分 裂 而 复 
制 , 一 方面 使 自己 的 生命 功能 和 信息 不 断 地 通过 新 生 的 细胞 
传承 和 延续 ,达到 死 而 不 亡 。 另 一 方面 ,在 更 高 的 生命 层次 
上 ,低层 次 生命 体 的 复制 可 以 通过 量变 而 产生 质变 ,从 而 产生 
新 的 生命 功能 。 复 制 的 低层 次 的 生命 体 如 细胞 可 以 替换 死亡 
的 细胞 而 使 高 层次 的 生命 体 功能 保持 和 寿命 延续 。 因 此 高 层 
次 生命 体 的 寿命 除了 受 该 生命 体 生存 过 程 中 的 环境 因素 和 生 
命 体 内 部 的 调节 因素 的 影响 外 ,还 受 其 内 部 低层 次 生命 体 的 
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复制 能 力 的 影响 。 我 们 说 一 个 小 孩 的 生命 力 旺盛 ,并 非 说 他 
的 生命 能 强大 ,也 不 是 指 他 的 生命 的 驱动 力 强大 ,而 是 指 他 具 
有 更 大 的 细胞 复制 和 功能 器 官 和 组 织 的 修复 能 力 。 这 就 是 生 
命 的 潜力 。 它 是 低层 次 生命 体 的 分 裂 复 制 能 力 对 高 层次 生命 
体 生命 力 和 寿命 的 贡献 。 

生命 的 潜力 是 与 生 俱 来 的 。 中 医 称 之 为 “ 宗 气 ”, 是 “先天 
之 气 ”。 一 个 生命 体 一 经 产生 ,就 会 有 一 个 完整 的 全 新 的 生命 
潜力 。 此 潜力 在 生命 过 程 中 不 断 消耗 ,逐渐 枯竭 ,衰老 也 就 不 
期 而 至 了 。 生 命 的 能 力 可 以 影响 生命 体 的 功能 ,生命 的 驱动 
力 可 以 驱动 生命 体 远离 平衡 ,保持 活 的 生命 状态 ,而 生命 的 洪 
力 则 从 生命 体 的 物质 基础 上 决定 和 影响 生命 的 存在 。 它 是 
皮 , 皮 之 不 存 , 毛 之 下 附 。 因 此 , 它 是 决定 生命 体 寿命 的 更 重 
要 的 因素 。 

高 层次 的 生命 体 通过 生殖 过 程 来 复制 自己 ,从 而 延续 更 
高 层次 生命 体 的 寿命 。 植 物 群 落 的 扩张 ,动物 种 群 的 繁衍 ,人 
类 文明 的 延续 都 依赖 生命 个 体 的 复制 或 生殖 。 下 
对 个 体 生 命 体 影响 在 更 高 层次 生命 体 中 的 再 现 或 轮回 。 
民族 的 生命 力 不 在 于 它 一 时 的 强盛 ,不 在 于 EEEN K, 而 
在 于 她 持续 生存 的 能 力 。 

现代 科学 对 细胞 的 复制 机 理 研究 正在 深入 。 人 们 把 生命 
复制 过 程 中 信息 和 功能 的 保持 称 之 为 遗传 ,把 生命 信息 和 功 
能 的 变化 称 之 为 变异 。 遗 传 是 生命 延续 的 手段 ,变异 是 生命 
进化 的 动力 。 它 们 是 一 对 矛盾 的 两 个 方面 。 遗 传 是 主要 的 ， 
变异 是 次 要 的 ,从 而 保证 了 生命 体形 态 的 相对 稳定 。 遗 传 是 
相对 的 ,变异 是 绝对 的 ,由 此 才 有 今日 的 万 类 霜 天 竞 自 由 。 生 
命 体 在 遗传 复制 过 程 中 发 生变 异 导致 生命 体形 态 的 变化 ,也 
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会 改变 生命 体 的 复制 潜力 。 这 是 今天 细胞 生命 体 具 有 确定 的 
分 裂 次 数 的 原因 ,也 是 不 同 的 生命 体 具有 不 同 的 预期 寿命 的 
原因 。 

生命 体 的 复制 现 已 追 索 到 基因 。 遗 传 物质 DNA 的 双 螺 
旋 结 构 的 解构 并 分 别 作为 模板 进行 生物 合成 从 而 得 到 两 条 相 
同 的 DNA 分 子 解 释 了 复制 的 过 程 ,DNA 上 的 碱 基 结 构成 为 
合成 模板 的 一 个 个 接点 ,一 段 段 碱 基 的 残片 记载 着 基因 的 遗 
传 信息 。 目 前 人 类 的 基因 已 经 在 2002 年 完成 的 人 类 基因 
际 协 作 计 划 中 得 到 完全 的 解析 ,水 稳 基 因 也 在 2003 年 被 中 美 
两 国 科学 工作 者 破解 。 生 命 的 遗传 奥秘 正 不 断 地 向 人 们 呈 
现 ,一 些 人 正 准 备 欢呼 生命 研究 的 最 后 胜利 。 但 是 ,遗传 不 仅 
仅 取 决 于 基因 ,遗传 也 不 是 生命 的 全 部 。 生 命 研究 之 路 还 任 
重 而 道 远 。 


第 四 节 ”生命 力 的 意义 


历史 上 的 “活力 论 ” 的 唯心 主义 倾向 干扰 了 生命 力 的 研 
究 , 但 生命 力作 为 生命 体 的 能 动因 素 和 生命 体 稳定 存在 的 内 
在 原因 ,其 功能 是 不 可 替代 的 。 问 题 是 如 何 克 服 非 物质 的 夸 
夸 其 谈 ,找到 分 析 的 背景 和 实证 的 物质 基础 ,了 解 生命 力 的 层 
次 性 和 各 个 层次 生命 力 的 意义 以 及 各 层次 间 生 命 力 的 相互 影 
响 。 生 物 热力 学 和 基因 技术 的 发 展 为 生命 力 的 研究 提供 了 奥 
机 ,中 医 的 整体 思想 和 辩证 方法 也 能 为 生命 力 的 现代 研究 注 
人 和 人 活力。 现在 是 恢复 生命 力 研究 , 拂 去 生命 力 上 的 历史 灰尘 ， 
还 原生 命 力 的 本 来 面貌 的 时 候 了 。 
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生命 力 的 研究 将 为 现代 生命 科学 增添 一 个 生机 勃勃 的 新 
领域 ,将 弥补 现代 生命 科学 研究 中 生命 动力 研究 的 空白 ,将 扭 
转 现代 生命 科学 研究 中 的 微观 倾向 ,导向 宏观 的 研究 领域 ,从 
而 建立 起 完整 的 现代 生命 科学 。 生 命 力 的 研究 还 可 以 弘扬 中 
医学 术 传统 ,加速 中 医药 学 的 科学 化 ,实证 化 ,市 场 化 和 现代 
化 。 最 终 建立 起 统一 的 生命 科学 。 
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精神 是 什么 ? 精神 
是 思维 ， 是 意识 ， 是 自 
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的 最 高 产物 。 它 是 一 个 
信号 ， 一 种 理解 ， 一 种 
状态 ， 一 个 过 程 ， 一 注 
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第 四 章 ”生命 的 精神 六 


或 日 :世界 上 最 宽阔 的 是 海洋 , 比 海洋 更 宽阔 的 是 天 空 ， 
比 天 空 更 宽 赣 的 是 人 的 精神 。 

君 不 见 孔 孟 君 临 百代 , 李 杜 万 口 相传 , 庄 生 梦 蝶 , 届 子 问 
天 , 贾 宝 玉 魂 游 太 虚 , 孙悟空 大 益 天 宫 。 这 就 是 精神 ,中 国人 
的 精神 。 

精神 是 什么 ? 精神 是 思维 ,是 意识 ,是 自觉 的 心理 状态 ， 
是 物质 的 最 高 产物 。 它 是 一 个 信号 ,一 种 理解 ,一 种 状态 ,一 
个 过 程 ,一 注 流 泉 ,一 汪 水 泊 。 

精神 在 哪里 ?在 你 的 脑 里 ,在 你 的 心 上 , 在 你 的 身边 。 在 
树叶 上 ,泥土 里 ,粪便 中 。 精 神 无 所 不 在 。 

精神 是 生命 的 功能 ,是 认识 的 主体 ,是 社 群 的 文化 ,是 人 
类 的 良心 。 它 有 层次 性 ,功能 性 ,能 动 性 ,主观 性 ,流动 性 , 聚 
散 性 , 穿 透 性 ,永恒 性 。 

伟 哉 ,精神 , 奇 哉 ,精神 。 至 大 至 深 ,至 刚 至 柔 。 一 言 以 项 
之 : 灵 。 


第 一 节 ”生命 的 功能 


精神 是 生命 的 功能 。 生 命 的 进化 有 量 的 积累 和 质 的 变 
化 ,生命 的 形态 有 层次 性 。 在 最 初 形态 的 生命 体 细胞 中 ,需要 
自我 组 织 ,自我 控制 ,自我 调节 以 完成 新 陈 代谢 , 自我 复制 等 
生命 功能 。 这 种 自主 的 功能 应 是 最 初 的 精神 , 它 存在 于 DNA 
的 基因 遗传 密码 中 ,存在 于 细胞 的 构造 设计 中 ,存在 于 细胞 与 
环境 的 相互 联系 中 ,其 功能 就 是 自 组 织 ,自控 制 , 自 调节 。 

由 细胞 聚集 构成 第 二 个 层次 的 生命 体 ,需要 协调 不 同 细 
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胞 间 的 关系 ,以 完成 聚集 体 的 整体 功能 ,这 种 协调 就 是 第 二 层 
次 的 精神 。 细 胞 之 间 的 联系 ,协调 和 控制 功能 必须 在 细胞 之 
间 建 立 联系 渠道 ,需要 联系 媒介 ,于 是 在 植物 根茎 . 叶 中 ,在 
人 与 动物 的 器 官 和 组 织 内 部 出 现 了 信息 分 子 和 光电 信和 号 等 媒 
介 物 ,出 现 了 维 管 和 植物 神经 系统 ,它们 协调 ,控制 和 处 理 来 
自 各 组 成 细胞 生命 体 的 信息 ,形成 统一 的 意志 后 再 发 放 到 各 
细胞 执行 ,这 就 是 思维 。 植 物 神经 系统 可 以 进行 自主 的 思维 ， 
它 是 第 二 个 层次 的 精神 功能 。 

第 三 层次 的 生命 是 器 官 和 组 织 的 聚集 体 ,这 就 是 动物 和 
人 的 生命 个 体 。 为 了 协调 不 同 器 官 和 组 织 的 功能 ,应 对 环境 
的 刺激 ,与 环境 交换 物质 (包括 能 量 ) 和 信息 ,对 环境 的 适应 ， 
生殖 以 保证 种 族 的 延续 等 功能 需要 更 高 级 的 思维 ,于 是 逐渐 
建立 了 中 枢 神经 系统 ,继而 进化 出 脑 器 官 ,大 脑 由 无 数 个 思维 
”细胞 组 成 ,这 些 细胞 各 自 完成 单一 的 功能 ,但 无 数 个 细胞 的 聚 
合 使 各 自 细胞 的 思维 功能 系统 化 ,网 络 化 ,于 是 产生 了 意识 。 
它 是 思维 量变 后 的 质变 产物 ,是 第 三 个 层次 的 精神 功能 。 

动物 和 植物 的 区 别 体现 在 由 二 级 生命 体 聚 合 构成 第 三 级 
生命 体 的 复杂 程度 上 。 植 物 只 有 根茎 . 叶 、 花 . 果 几 种 简单 的 
细胞 聚集 体 ,它们 之 间 的 协调 相对 简单 ,其 联系 渠道 是 维 管 ， 
联系 媒介 有 物质 (包括 能 量 ) 和 信息 。 虽 然 由 不 同 二 级 生命 体 
的 思维 功能 聚合 后 也 能 产生 意识 ,但 这 种 意识 相对 于 动物 弱 
得 多 。 动 物 的 二 级 生命 体 器 官 和 组 织 众多 ,有 皮肤 、 骨 能 、 肌 
肉 、 脂 肪 等 组 织 , 有 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 、 角 、 胆 膀胱 、 大 小 肠 等 器 
E AURAA ARE R E , 身 五 官 ,有 手足 
四 肢 ,它们 分 工 明确 细致 ,协调 广泛 及 时 ,共同 完成 生命 体 的 
生命 功能 。 动 物 离开 了 固定 的 土地 ,能 在 空间 随意 运动 ,需要 
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应 对 比 植物 复杂 得 多 的 环境 挑战 ,会 遇 到 众多 的 问题 需要 判 
断 , 决 定 。 众 多 思维 主体 的 聚合 ,复杂 思维 形式 和 内 容 使 动物 
产生 发 达 的 意识 。 

只 有 生命 个 体 的 聚集 构成 第 四 层次 的 生命 体 时 ,生命 体 
之 间 意 识 的 交流 使 第 三 层次 的 个 体 意识 在 不 同 生命 体 之 间 传 
播 ,取舍 ,提炼 ,最 终 才 形成 第 四 层次 的 精神 。 它 是 最 完整 意 
义 上 的 精神 ,是 生命 体 意识 相互 交 联 ,碰撞 ,升华 的 结果 ,是 意 
识 量变 后 的 质变 产物 ,是 一 种 社会 化 的 现象 ,一 种 集体 化 的 功 
能 。 一 个 物种 的 社会 化 愈 发 达 ,该 物种 的 精神 的 发 展 程度 愈 
高 。 在 第 四 层次 的 生命 体 中 ,只 有 人 际 交流 最 发 达 , 最 频繁 ， 
最 有 效 。 它 创造 了 一 系列 交流 工具 :语言 ,文字 ,图 像 , 艺 术 ， 
科学 等 等 。 人 类 社会 的 高 度 发 展 , 人 类 的 精神 才 得 以 超常 规 
地 发 展 , 人 类 才能 够 从 动物 中 脱颖而出 , 鹤 立 鸡 群 , 称 为 万 物 
之 灵 。 精 神 是 无 数 个 大 脑 集合 的 产物 ,精神 功能 的 超常 发 展 
导致 人 脑 发 育 突飞猛进 , 脑 器 官 的 进化 又 促进 了 精神 的 发 展 ， 
它们 互相 促进 , 携手 发 展 , 已 经 把 动物 近亲 们 远 远 地 抛 在 后 
面 。 我 们 可 以 把 这 种 层次 的 精神 称 之 为 文明 。 

从 本 体 论 而 言 ,精神 是 物质 的 一 部 分 ,精神 现象 归根 结 底 
是 一 种 物质 现象 ,是 物质 的 特殊 结构 产生 的 特殊 功能 。 脱 氧 
核糖 核酸 的 双 螺 旋 结 构 导 致 了 基因 物质 的 模板 复制 功能 , 细 
胞 膜 的 双 磷 脂 结构 带 来 了 细胞 内 外 物质 分 子 的 双向 选择 传 
递 ,细胞 间 的 间 质 和 组 织 液 为 细胞 间 的 功能 协调 提供 了 途径 
和 和 媒介。 思维、 意识 和 文明 的 产生 都 是 在 上 述 基 础 上 从 量变 
到 质变 ,又 进行 新 的 量变 进而 新 的 质变 ,循环 往复 逐次 进化 而 
来 的 。 没 有 物质 就 没有 精神 ,没有 各 层次 生命 体内 特殊 的 物 
RAW ,就 不 会 产生 各 层次 特殊 的 精神 功能 。 因 此 ,物质 是 第 
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一 性 的 ,精神 是 第 二 性 的 ,精神 存在 于 物质 之 中 , 随 着 物质 结 
构 的 发 展 而 发 展 , 随 着 物质 结构 的 解构 而 消亡 。 


第 二 节 认识 的 主体 


1. 认识 功能 的 进化 

细胞 层次 的 生命 其 精神 存在 于 细胞 的 结构 中 , 没有 独立 
的 精神 渠道 和 媒介 。 第 二 层次 的 生命 体 细胞 聚集 体 中 存在 细 
胞 间 质 和 传导 分 子 ,可 进行 思维 ,还 没有 产生 意识 。 只 有 到 了 
第 三 层次 生命 体 中 ,大 脑 的 产生 使 各 个 器 官 和 组 织 的 独立 的 
思维 相互 联系 ,系统 分 析 , 才 产生 了 真正 意义 上 的 意识 。 植 物 
从 器 官 和 组 织 的 聚集 体 的 角度 而 言 属于 第 三 层次 的 生命 体 ， 
但 还 没有 进化 出 独立 的 信息 处 理 器 官 大 脑 ,只 有 动物 大 脑 的 
出 现 才 使 意识 成 为 可 能 。 由 于 动物 器 官 的 复杂 化 和 功能 的 多 
样 化 ,在 环境 中 活动 的 相对 自由 性 以 及 与 环境 关系 的 主动 性 
的 增加 , 仅 靠 类 似 于 植物 维 管 式 的 联系 通道 已 不 能 胜任 生命 
体内 外 物质 (包括 能 量 ) 与 信息 的 交换 和 其 它 复杂 的 生命 功 
能 ,大 脑 就 是 为 满足 这 种 要 求 而 进化 出 来 的 。 

目前 地 球 上 的 物种 成 千 上 万 ,天 上 飞 的 ,水 里 游 的 ,地 上 
KEN MARA, BAKER PLEA BH RR, RE 
体内 器 官 和 组 织 数 量 较 少 ,其 组 织 、 协 调和 控制 的 需求 较 低 ， 
或 者 其 社会 化 程度 较 低 ,内 部 成 员 的 信息 联系 较 少 ,或 者 活动 
空间 较 大 ,对 环境 的 适应 性 强 ,或 者 处 于 食物 链 的 优势 环节 ， 
食品 来 源 丰 富 方便 ,饮食 无 忧 。 这 些 都 限制 了 其 大 脑 的 发 育 
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与 精神 功能 的 进化 ,它们 只 有 模糊 的 意识 和 认识 功能 。 只 有 
人 ,长 不 过 七 尺 , 重 不 过 百 斤 , 跑 不 过 奔 马 ,负重 不 过 耕 牛 , 飞 
不 上 天 , 潜 不 下 水 ,入 不 了 地 。 为 了 生存 ,就 得 改善 自己 的 结 
构 , 发 展 自己 的 功能 ,和 和 谐 自己 与 环境 的 关系 。 于 是 就 有 人 的 
大 脑 ,高 度 发 达 , 与 时 俱 进 。 于 是 就 有 了 人 的 意识 , 比 动物 近 
邻 更 主动 ,更 明晰 。 于 是 就 有 了 人 的 精神 ,能 认识 自然 ,反射 
自身 ,天马 行 空 ,无 所 不 至 。 


2. 认识 的 主体 性 

精神 的 认识 功能 始 于 意识 ,意识 的 第 一 次 显现 是 明确 自 
身 。 意 识 要 承担 自 组 织 .自控 制 和 自 调节 体内 各 器 官 和 组 织 
的 功能 的 任务 ,搜寻 资源 并 协调 完成 生命 体内 外 物质 (包括 能 
量 ) 和 信息 的 交换 ,抵御 环境 气候 ,天 敌 和 各 种 危险 对 生命 体 
的 危害 ,完成 生命 体 的 个 体 繁 入 和 种 族 延 续 , 首 先 必须 明确 自 
身 与 环境 的 界限 ,明确 自身 的 主体 地 位 ,了 解 生 存 环境 和 条 
件 , 确 保 自己 的 生存 和 自己 种 族 的 持续 繁 入 。 它 是 动物 意识 
的 基本 特征 。 随 着 人 的 意识 向 文明 的 进化 ,人 类 更 加 迫切 地 
希望 认识 环境 ,理解 环境 ,适应 环境 ,认识 自己 ,理解 自己 ,把 
握 自己 , 它 已 经 构成 人 类 的 天 性 。 

所 有 生命 体 的 意识 首先 都 是 自私 的 ,因为 它 的 首要 任务 
是 自我 生存 。 为 了 这 一 目标 ,生命 体 要 调节 自身 内 部 的 状态 ， 
寻求 足够 的 食物 补充 ,逃避 任何 对 生命 体 的 危害 ,因此 ,这 种 
自私 是 天 经 地 义 的 。 但 是 高 级 生命 体 的 持续 存在 是 对 低级 生 
命 体 有 限 寿 命 的 无 限 延伸 ,也 是 低级 生命 体 有 限 生 存 寿 命 的 
前 提 条 件 ,因此 为 了 社会 ,国家 和 人 类 的 共同 利益 ,人 类 个 体 
有 时 得 放弃 自己 的 利益 ,这 同样 是 天 经 地 义 的 。 大 多 数 情况 
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下 个 体 利益 与 集体 利益 是 一 致 的 , 当 他 们 发 生 利 益 冲 突 时 ,个 
体 首 先 考虑 的 多 是 自己 的 利益 ,这 就 需要 社会 道德 和 法 律 约 
束 。 自 私 的 个 体 意 识 大 多 能 推动 社会 的 进步 ,并 非 洪 水 猛兽 ， 
应 该 受到 社会 的 保护 ,因为 只 有 个 体 的 健康 生存 才 有 社会 的 
长 治 久 安 。 同 样 ,社会 的 稳定 发 展 ,家 族 的 香烟 永 续 , 人 类 的 
持续 繁衍 是 每 一 个 生存 着 的 人 的 责任 和 义务 ,应 该 教育 人 们 
自觉 履行 和 用 法 律 强制 他 们 履行 。 两 者 是 相辅相成 , 缺 一 不 
可 的 。 

在 个 体 利益 与 集体 利益 相互 冲突 时 ,更 侧重 于 个 体 还 是 
集体 反映 了 不 同 社会 团体 的 文明 取向 ,也 反映 了 他 们 的 进化 
程度 。 任 何 对 集体 利益 的 强调 都 是 对 高 层次 生命 体 的 价值 取 
向 和 精神 定位 。 在 当代 人 类 社会 ,西方 文明 较为 强调 个 体 利 
益 , 小 团体 利益 ,强调 个 体 的 创造 力 和 适应 力 ,而 总 是 把 集体 
利益 和 全 球 利益 摆 在 个 体 和 国家 利益 之 后 ,体现 了 人 类 的 原 
始 的 自私 性 。 而 东方 文明 则 更 强调 集体 利益 和 天 下 利益 ,总 
是 把 个 体 作为 集体 的 一 份子 ,国家 作为 天 下 的 一 群 人 ,把 高 层 
次 生命 体 的 利益 置 于 低层 次 生命 体 的 利益 之 上 ,天 下 为 公 , 因 
而 更 适合 引导 人 类 走向 未 来 。 


3. 认识 的 偏差 

人 类 认识 的 目的 是 客观 地 、 理 性 地 了 解 环境 和 自身 ,认识 
是 主体 能 动 地 作用 于 客体 的 结果 ,是 主观 对 客观 的 反映 。 但 
认识 的 主体 性 导致 认识 从 内 到 外 的 思维 定 势 和 以 我 为 主 的 思 
考 习 惯 。 由 此 引起 认识 的 第 一 种 偏差 是 主观 主义 。 单 赁 主观 
想象 ,忽视 客观 实际 , 主要 表现 在 教条 主义 和 经 验 主义 。 前 者 
把 前 人 的 认识 神圣 化 ,后 者 把 自己 已 有 的 认识 凝固 化 ,脱离 实 
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际 ,不 顾客 观 对 象 的 发 展 和 变化 ,主观 脱离 客观 ,因而 只 能 获 
得 错误 的 认识 ,继而 贻 害 主体 。 

上 述 认识 的 思维 定 势 和 思考 习惯 导致 的 认识 偏差 的 第 二 
种 体现 是 认识 中 心 主义 。 从 个 体 中 心 主义 、 集 体 中 心 主义 到 
民族 中 心 主义 、 人 类 中 心 主义 ,以 至 于 地 球 中 心 主义 ,太阳 中 
心 主义 , 银 河中 心 主义 ,总 之 是 从 低层 次 ,小 范围 的 角度 看 待 
高 层次 的 生命 体 和 大 范围 的 世界 。 我 们 常 说 , 某 人 总 是 以 自 
我 为 中 心 ; 某 单位 只 顾 小 团 体 的 利益 ;中 国 的 历史 就 是 以 中 原 
和 华夏 为 中 心 的 历史 ,中 国 就 是 中 央 王 国 ,是 世界 的 中 心 ; 现 
代 的 世界 史 是 一 部 以 西方 为 中 心 的 编 年 史 ; 人 类 是 万 物 之 灵 ，; 
几 千年 来 人 们 一 直 认 为 天 圆 地 方 ,万 物 皆 备 于 我 ,地 球 是 世界 
的 中 心 ; 接 下 来 的 太阳 中 心 说 ,银河 中 心 说 ,直到 今天 才 不 得 
不 承认 世界 无 边 无 际 , 无 始 无 终 , 地 球 沧 海 一 栗 , 人 类 渺小 无 
助 。 任 何 一 个 层次 的 中 心 主义 都 是 对 高 层次 的 生命 体 和 大 范 
围 的 世界 认识 的 片面 ,是 对 客观 的 焉 曲 , 因 而 都 是 错误 的 认 
识 。 他 们 无 一 例外 地 阻挡 了 人 类 对 客观 世界 的 认识 进程 , 干 
扰 了 人 类 的 认识 实践 ,导致 了 人 类 认识 史上 一 个 个 认识 错误 。 

人 类 认识 的 第 三 个 偏差 是 过 分 相信 主体 的 能 动作 用 。 人 
类 诞生 的 早期 ,自然 环境 的 恶劣 和 人 类 力量 的 弱小 ,导致 人 们 
敬 天 戎 神 , 随 着 科学 的 昌明 和 技术 的 进步 ,人 类 的 自信 心 空前 
高 涨 。 从 中 国 的 人 定 胜 天 ,改天 换 地 的 曾 剧 ,到 现代 工业 文明 
对 大 自然 的 无 限 索取 和 嫂 意 破坏 ,总 以 为 自然 资源 是 无 穷 无 
尽 的 ,万 一 不 行 还 可 以 星际 移民 。 以 至 于 今天 的 地 球 资源 村 
竭 ,环境 污染 ,天 灾 不 断 , 人满为患 。 当 地 球 再 也 不 能 承载 众 
多 的 生灵 时 ,不 知 科学 技术 ,能 否 真 的 带 着 人 类 在 茫茫 星海 里 
找到 第 二 个 家 园 ,也 不 知 这 个 家 园 能 和 否 更 适合 于 人 类 生存 和 
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繁 入 。 这 种 空头 支票 至 今 还 在 成 为 醉心 "于 半边 主义 的 领导 人 
施政 的 依据 。 


第 三 节 精神 的 本 质 


精神 的 本 质 是 什么 ?用 一 两 句 话 很 难 描述 。 辞 海 说 : 精 
神 是 “人 的 意识 、 思 维 活动 和 自觉 的 心理 状态 ,包括 情绪 、 意 
志 、 良 心 等 等 。 唯 物 主义 者 常 把 精神 当 作 和 意识 同一 意义 的 
概念 来 使 用 , 认为 它 是 物质 的 最 高 产物 。 (辞海 缩 印 本 
1989.2176 页 ) 而 意识 又 是 “高 度 完善 ,高度 有 组 织 的 特殊 物 
质 一 一 人 脑 的 机 能 ,是 人 所 特有 的 对 客观 现实 的 反映 。” 意 识 
和 思维 是 同一 类 的 同一 意义 的 概念 ,但 意识 一 词 的 范围 更 广 ， 
除 包括 认识 的 感性 阶段 和 理性 阶段 外 ,还 包括 人 的 情绪 、 意 志 
和 良心 等 ,而 思维 一 般 指认 识 的 理性 阶段 "(辞海 缩 印 本 
1989.2291 页 ) 上 述 定义 把 精神 、 意 识 和 思维 看 成 同一 类 概 
念 ,从 起 源 、 功 能 和 物质 基础 上 是 完全 正确 的 ,但 将 其 混同 则 
值得 商检 ,是 认为 它们 应 该 是 不 同 层 次 的 生命 体 的 相同 类 型 
功能 的 描述 ,它们 之 间 应 该 存在 包容 和 递 进 的 关系 。 

在 最 低层 次 的 生命 体 单 细胞 中 ,维持 该 物质 体系 有 活力 
地 持续 生存 除了 构成 单 细胞 的 物质 基础 外 ,还 需要 相应 的 软 
件 与 之 配合 ,这 种 软件 就 是 单 细胞 生命 体 的 精神 。 生 命 是 一 
种 过 程 , 大 多 是 一 种 等 温 的 过 程 ,要 维持 这 一 过 程 持续 稳定 ， 
必须 使 其 吉 布 斯 自由 能 维持 在 一 个 稳定 的 范围 ,这 样 就 必须 
从 环境 吸取 反应 物 并 向 环境 排放 能 量 , 小 分 子 杂质 和 焙 , 以 驱 
动 生命 的 进程 ,这 是 所 有 物质 过 程 遵 循 的 规律 ,当然 也 包括 生 
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命 过 程 。 要 完成 这 一 工作 ,必须 协调 细胞 内 部 各 部 分 的 功能 ， 
通过 细胞 壁 与 环境 建立 物质 (包括 能 量 ) 和 信息 的 交流 通道 ， 
并 能 保证 源源 不 断 的 自由 能 补充 ,如 细菌 寄生 于 高 级 生命 体 
中 。 生 命 体 的 生命 特征 还 在 于 自我 复制 ,这 是 种 族 延 续 和 高 
一 级 生命 体 持续 生存 的 需要 ,于 是 应 有 一 套 自我 复制 的 程序 
和 完成 该 程序 的 物质 (包括 能 量 ) 和 信息 摄取 来 源 和 渠道 。 这 
就 是 第 一 层次 生命 体 精 神 的 实质 。 

由 此 看 来 ,生命 体 的 精神 是 生命 体 运 动 的 基本 规律 ,是 生 
命 体 生存 和 延续 功能 的 程序 ,是 实现 这 些 功能 的 组 织 \ 控 制 和 
调节 的 手段 和 物质 (包括 能 量 ) 与 信息 提供 、 传 递 和 保证 的 能 
力 。 是 生命 过 程 所 需要 的 一 切 软件 的 总 和 。 当 然 这些 基 本 规 
律 是 生命 物质 运动 的 规律 ,程序 是 生命 物质 体系 持续 生存 和 
延续 的 功能 程序 ,是 组 织 、 控 制 和 调节 生命 体内 外 物质 (包括 
能 量 ) 与 信息 的 手段 和 能 力 。 它 们 都 以 生命 体 为 中 心 ,主要 对 
”自身 起 作用 ,是 自 组 织 、 自 控制 、. 自 调节 , 自 复制 。 它 们 来 源 于 
物质 ,作用 于 生命 物质 体系 ,为 该 体系 完成 生命 功能 ,焕发 生 
命 活 力 服务 。 不 过 第 一 层次 生命 体 的 精神 是 一 种 完全 内 化 
的 、 自 然而 然 的 、 理 性 的 精神 。 

在 第 二 层次 生命 体 多 细胞 聚集 体 中 ,除了 上 述 单 细胞 生 
命 体 的 功能 外 ,还 存在 细胞 间 相 互联 系 、 协 调和 控制 的 功能 ， 
存在 因 生命 体 的 扩大 和 复杂 化 与 环境 间 增 加 的 物质 (包括 能 
量 ) 和 信息 联系 ,存在 该 层次 生命 体 寿 命 期 内 低层 次 生命 体 的 
复制 、 替 代 和 高 层次 生命 功能 的 维持 ,存在 本 层次 生命 体 的 复 
制 以 保证 种 族 的 延续 。 这 些 扩大 的 物质 体系 、 增 加 的 物质 功 
能 需要 发 展 相应 的 软件 与 之 匹配 ,这 就 是 第 二 层次 生命 体 的 
精神 。 它 建立 在 第 一 层次 生命 体 的 精神 之 上 ,将 第 一 层次 的 
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精神 内 化 ,而 更 多 地 高 扬 第 二 层次 的 精神 。 但 第 二 层次 生命 
体 的 总 精神 应 该 包含 上 述 两 个 部 分 ,是 它们 的 总 和 。 

与 第 一 层次 精神 的 内 化 和 自然 而 然 相 比 ,第 二 层次 的 精 
神 需 要 处 理 细胞 间 和 细胞 聚集 体 与 环境 的 关系 ,包括 组 织 、 控 
制 和 调节 物质 (包括 能 量 ) 和 信息 ,保持 生命 活力 ,延续 生命 体 
寿命 等 ,这 些 任务 需要 大 量 的 计算 \ 平 衡 与 反馈 ,而 这 些 属 于 
思维 的 范畴 ,因而 我 们 把 这 种 精神 称 之 为 思维 。 它 有 一 些 外 
化 和 自由 的 成 分 ,但 不 改变 理性 的 本 质 。 有 了 这 种 精神 ,第 二 
层次 的 生命 体 减少 了 对 环境 的 依赖 ,获得 了 部 分 自由 。 

第 三 层次 的 生命 体 是 细胞 聚集 体 的 组 合 。 在 该 层次 的 生 
命 体 中 ,有 植物 的 根茎 、 叶 、 花 . 果 等 相对 简单 的 组 合 ,也 有 动 
物 的 脏腑 、 器 官 和 组 织 的 复杂 的 组 合 。 在 该 层次 的 生命 体 中 ， 
除了 具有 第 一 、 第 二 层次 的 精神 外 ,还 存在 与 第 三 层次 生命 体 
的 附加 功能 相 匹 配 的 附加 精神 。 这 些 功 能 包括 对 内 部 第 一 、 
第 二 层次 生命 体 的 组 织 控制 和 调节 ,处 理 新 的 整体 与 环境 的 
物质 、 能 量 与 信息 的 交换 ,内 部 各 层次 生命 体 的 复制 .更 新 和 
功能 延续 , 以 及 整体 的 复制 或 繁衍 。 由 于 生命 体 的 扩大 ,由 于 
生命 体内 各 功能 系统 、 器 官 和 组 织 的 专业 化 和 精细 化 ,由 于 与 
环境 交换 的 强化 ,该 层次 的 生命 体 需 要 更 复杂 的 软件 系统 或 
精神 帮助 完成 各 项 生命 功能 。 

植物 是 相对 简单 的 第 三 层次 的 生命 体 。 其 细胞 聚集 体 的 
数量 较 少 ,功能 也 较为 单一 ,它们 往往 固定 于 某 一 位 置 ,与 环 
境 的 关系 相对 简单 。 但 即使 如 此 ,其 各 部 分 的 功能 分 工 仍然 
明确 ,各 功能 的 配合 仍然 完善 ,有 发 达 的 物质 (包括 能 量 ) 和 信 
息 的 吸收 与 体内 传输 通道 ,有 较 强 的 适应 环境 的 能 力 。 产 生 
这 种 能 力 的 精神 不 断 需 要 更 强 的 思维 能 力 , 还 需要 适应 环境 
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对 自身 进行 调节 的 能 力 。 发 达 的 植物 维 管 系统 既是 植物 体内 
物质 (包括 能 量 ) 的 传输 通道 ,也 是 传递 信息 的 植物 神经 的 器 
官 。 尽 管 这 一 器 官 在 功能 上 具有 更 多 的 自主 性 ,但 由 于 它们 
的 存在 使 植物 生命 体 比 第 二 层次 的 生命 体 获 得 了 更 大 的 自 
由 。 这 种 自主 的 信息 交流 和 处 理 的 功能 我 们 称 之 为 意识 , 尽 
管 它 是 最 低级 .最 原始 的 意识 。 

动物 虽然 也 是 细胞 聚集 体 的 组 合 ,但 无 论 是 结构 的 复杂 
性 还 是 精细 程度 都 远 非 植物 所 能 比拟 ,因而 动物 由 此 获得 了 
更 多 的 主动 性 和 生存 能 力 。 当 然 这 种 能 力 还 需要 更 为 复杂 的 
软件 与 之 配套 ,包括 各 功能 系统 、 器 官 、 组 织 的 整体 组 织 、 控 制 
与 调节 ,生命 体 与 环境 之 间 的 物质 (包括 能 量 ) 与 信息 的 交换 ， 
内 部 各 层次 的 生命 体 的 复制 、 蔡 代 和 各 功能 系统 功能 的 启动 、 
运行 和 各 项 功能 之 间 的 协调 ,生命 节律 的 控制 ,对 环境 的 适 
应 ,生命 体 的 繁殖 等 等 。 为 了 完成 这 些 任务 ,动物 进化 出 两 套 
神经 系统 :植物 神经 系统 和 中 枢 神经 系统 。 前 者 又 称 “ 内 脏 神 
经 系统 "或 “自主 神经 系统 ", 包 括 “ 交 感 神经 系统 "和 “副交感 
神经 系统 "两 部 分 。 在 大 脑 皮 层 和 皮层 下 植物 性 神经 的 控制 
下 ,管理 各 种 器 官 的 平滑 肌 \ 心 肌 以 及 腺 体 和 内 脏 器 官 的 活 
动 , 调 节 生 命 体 新 陈 代谢 的 进行 。 其 功能 类 似 于 植物 精神 , 故 
称 之 为 植物 神经 。 中 枢 神 经 系统 由 脑 、 准 能 和 周围 神经 纤维 
与 神经 节 构 成 ,用 于 控制 生命 体 的 各 种 功能 ,也 称 为 功能 中 
枢 。 如 呼吸 中 枢 `\ 吞 咽 中 枢 、 血管 运动 中 枢 、 体 温 调 节 中 枢 等 。 
有 负责 感觉 的 传人 神经 纤维 和 负责 运动 的 传 出 神经 纤维 ,但 
一 般 神经 是 混合 神经 。 

生命 体 的 精神 进化 是 明显 的 。 从 单 细胞 生命 体 的 完全 自 
然 的 精神 到 细胞 聚集 体 的 思维 一 一 对 信息 的 收集 、 整 理 、 分 析 
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后 对 生命 体 进 行 及 时 的 反馈 ,以 便 调整 其 状态 和 行为 并 适应 
环境 ,因而 有 了 一 些 主 动 性 。 而 到 了 第 三 层次 的 生命 体 ,开始 
进化 出 专用 于 信息 处 理 的 器 官 , 从 植物 的 维 管 系统 到 动物 的 
神经 系统 ,由 低级 到 高 级 ,其 自由 度 又 有 了 突飞猛进 。 在 动物 
内 部 , 低 等 动物 海 扳 的 神经 系统 是 一 个 简单 的 网 络 , 随 着 动物 
的 进化 神经 系统 不 断 向 头 部 集中 ,至 人 类 达到 最 高 程度 。 神 
经 系统 和 脑 的 出 现 使 动物 的 精神 更 加 发 达 , 能 够 处 理 更 加 复 
杂 的 信息 以 满足 其 生存 的 需要 。 并 在 处 理 信息 过 程 中 开始 从 
众多 类 似 信 息 里 积累 经 验 ,形成 观念 ,并 升华 为 意识 。 人 的 神 
经 系统 最 发 达 , 因 而 人 的 意识 也 最 为 丰富 和 强烈 。 

意识 是 主观 对 客观 的 反映 , 带 有 生命 体 个 体 的 烙印 。 意 
识 是 分 散 的 ,零碎 的 ,杂乱 无 章 的 ,因而 只 能 处 理 一 些 相 对 简 
单 的 信息 。 面 对 大 量 复杂 信息 的 处 理 可 能 束手无策 ,茫然 无 
错 。 这 就 是 一 般 动物 之 所 以 仍 为 动物 的 原因 。 只 有 在 第 三 层 
次 生命 体 集 群生 活 时 ,个 体 意识 的 积累 、 交 流 、 碰 撞 ,经 过 实践 
的 反复 检验 ,形成 理性 并 最 终 凝 结 出 一 定 的 意识 形态 ,这 就 是 
文明 。 它 是 第 四 层次 生命 体 的 精神 。 

文明 的 产生 首先 依赖 于 第 三 层次 的 生命 体 的 聚集 。 这 一 
点 植物 的 群落 ,动物 的 群落 和 人 类 的 社会 都 符合 条 件 。 其 次 
还 依赖 于 发 达 的 信息 交流 手段 。 植 物 几 乎 没有 互相 交流 信息 
的 渠道 ,因此 个 体 之 间 极 少 进行 协调 。 动 物 从 低级 到 高 级 逐 
渐 发 展 出 视觉 .听觉 .味觉 、 嗅 党 、 触 党 等 感 党 器 官 用 于 互相 交 
流 信息 ,因而 群落 内 部 能 产生 低级 形态 的 文明 。 只 有 人 类 ,在 
长 期 的 进化 中 发 明了 语言 ,文字 、 音 乐 、 图 像 等 交流 手段 ,将 动 
物 的 感觉 器 官 的 功能 发 挥 到 极致 ,产生 了 逻辑 思维 、 形 象 思 维 
和 直觉 ,为 人 类 文明 的 发 展 创造 了 条 件 。 最 后 还 依赖 于 信息 
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处 理 的 能 力 。 植 物 没 有 独立 的 处 理 信 息 的 器 官 , 维 管 主要 是 
物质 (包括 能 量 ) 的 传输 通道 ,信息 是 通过 物质 来 传输 的 。 动 
物 有 了 处 理 信息 的 专用 神经 系统 ,并 随 着 动物 由 低级 向 高 级 
的 进化 逐渐 向 大 脑 集中 ,其 信息 处 理 能 力也 逐步 提高 。 人 脑 
是 动物 中 进化 程度 最 高 的 大 脑 ,这 也 是 在 人 类 能 够 发 展 出 高 
度 文明 的 原因 。 文 化 \ 艺 术 、 宗 教科 学 、 哲 学 伦理 等 文明 成 
果 无 不 打上 人 类 的 烙印 。 

现在 可 以 回答 精神 的 实质 是 什么 了 。 它 是 与 生命 体 物质 
硬件 相 匹配 的 软件 系统 。 随 着 生命 由 低级 向 高 级 进化 ,精神 
经 过 了 内 化 的 程序 和 规律 .思维 意识 和 文明 等 几 个 发 展 阶段 
和 层次 ,其 功能 在 于 使 生命 体 充 分 发 挥 起 生命 功能 ,独立 自主 
地 、 有 活力 地 持续 生存 。 随 着 生命 体 层次 和 相应 的 精神 层次 
的 提高 ,精神 逐渐 净化 为 生命 信息 的 接收 \ 传 输 、 处 理 \ 反 馈 并 
用 于 生命 活动 的 组 织 \ 控 制 和 调节 ,成 为 生命 信息 的 结晶 体 。 
它 是 自然 规律 在 生命 体 中 的 体现 ,这 种 体现 由 最 初 的 自然 内 
化 逐渐 自由 ,以 至 发 展 成 为 可 以 认识 自然 . 反 躬 自身 的 程度 。 
但 这 种 认识 必须 以 客观 规律 为 依 归 ,任何 背离 客观 规律 的 精 
神 最 终 都 会 损害 生命 体 的 根本 利益 。 


第 四 节 ”精神 的 运动 


精神 的 运动 主要 是 生命 信息 的 运动 。 它 首先 体现 为 生命 

信息 的 发 布 .传输 和 接收 过 程 。 对 中 枢 神 经 而 言 , 这 一 过 程 有 

输入 和 输出 两 个 方面 ,我 们 称 之 为 信息 交流 阶段 。 其 次 为 信 

息 处 理 过 程 ,包括 分 析 、 综 合 、 归 纳 等 ,形成 意念 ,我 们 称 之 为 
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思维 阶段 。 再 次 是 将 意念 与 大 脑 中 已 有 的 知识 交流 ,比较 , 形 
成 意识 或 强化 已 有 的 意识 ,我 们 称 之 为 意识 阶段 。 最 后 是 精 
神 的 凝结 阶段 。 

对 某 一 特定 的 生命 体 的 信息 交流 而 言 , 有 构成 该 生命 体 
的 内 部 低级 生命 体 之 间 的 信息 交流 ,也 有 该 层次 生命 体 之 间 
的 信息 交流 ,还 有 更 高 层次 生命 体 之 间 的 信息 交流 和 生命 体 
与 环境 之 间 的 信息 交流 。 低 级 生命 体 的 信息 交流 是 直接 进行 
的 ,高 级 生命 体 如 植物 是 通过 维 管 进 行 交流 的 ,动物 则 主要 由 
大 脑 作为 信息 交流 中 枢 进行 有 组 织 、 可 控制 的 交流 。 在 人 体 
内 部 各 功能 系统 器官. 组 织 之 间 、 人 与 人 之 间 \、 社 团 之 间 、 城 
市 之 间 、 国 家 之 间 的 信息 交流 有 很 大 的 区 别 。 

人 体内 部 信息 的 传输 是 由 大 脑 集 中 组 织 \ 控 制 和 调节 的 。 
其 信息 媒介 有 信息 分 子 (物质 ) 与 光 、 电 、 磁 、 声 、 热 等 各 种 形态 
的 能 量 。 除 了 神经 系统 作为 信息 传输 的 主要 渠道 外 ,血管 内 
分 泌 、 体 液 系 统 除 承载 物质 传输 功能 外 也 担负 着 重要 的 信息 
传输 功能 ,大 多 信息 分 子 均 依 靠 此 类 通道 传输 。 能 量 除了 可 
通过 磷酸 三 腺 苷 (ATP) 分 子 籍 物质 通道 传输 外 ,还 应 存在 一 
种 能 量 快速 传输 通道 ,这 就 是 中 医 的 经 络 。 它 由 三 焦 和 人 体 
肌肉 外 包 膜 的 间隙 构成 ,是 一 种 无 实物 结构 的 空隙 ,用 于 定向 
辐射 自由 形态 的 光 能 。 人 体 各 部 分 的 信息 经 上 述 媒介 物 和 传 
输 通道 输送 到 大 脑 ,经 过 思维 意识 的 整理 再 由 大 脑 向 身体 各 
部 分 发 出 响应 的 信息 。 

人 际 间 的 信息 交流 具有 完全 不 同 的 特征 。 其 信息 传输 既 
有 时 间 的 传输 也 有 空间 的 传输 。 基 因 信 息 的 遗传 使 个 体 生 命 ， 
信息 得 以 保存 和 集体 生命 信息 得 以 延续 , 它 在 生命 个 体 之 间 
通过 生命 物质 形态 来 传承 。 生 活 信息 的 传承 通过 语言 文字 、 
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图 像 \ 音 乐 等 媒介 进行 ,社会 文明 信息 的 承载 则 是 传说 \ 历 史 
记录 和 考古 遗存 。 中 华文 明 是 世界 上 延续 最 长 的 文明 ,在 四 
大 文明 古国 中 硕果 仅 存 ,这 得 益 于 中 华文 明 的 凝聚 力 、 同 化 
力 、 和 史学 传统 。 信 息 的 空间 传输 媒介 和 通道 是 为 同 代 人 服 
务 的 , 随 着 社会 进化 和 经 济 发 展 ,人 们 从 最 初 的 通过 声音 进行 
信息 交流 ,发 展 到 语言 ,继而 到 文字 、 图 像 和 音乐 ,他 们 只 能 通 
过 信使 来 进行 传播 。 现 代 科 学 的 发 展 和 技术 的 进步 ,利用 光 
电 媒 介 和 光电 声 像 转 换 技 术 已 能 够 在 瞬间 将 信息 传播 到 世界 
的 各 个 角落 。 

严格 而 言 信 息 是 一 种 模糊 的 概念 ,从 信息 的 发 布 ,传输 到 
接收 处 理 三 个 阶段 来 分 析 ,信息 提供 者 发 布 的 信息 具有 层次 
性 和 模糊 性 。 例 如 一 块 归 化 木 化 石 , 其 外 形 、 理 化 性 质 、 分 子 
结构 、 原 子 组 成 等 蕴藏 着 丰富 的 古代 植物 进化 ` 气 候 变迁 和 地 
质变 化 的 信息 ,一 位 新 闻 发 言 人 发 布 的 信息 既 有 其 语言 表达 
的 信息 ,还 有 其 声音 音色 、 节 奏 、 强 度 所 表达 的 信息 ,面部 表 
情 、 精 神 状态 所 表达 的 信息 。 对 于 同一 信息 源 的 信息 ,不 同 的 
接受 者 有 不 同 的 理解 能 力 和 不 同 的 接收 水 平 ,因而 得 到 的 信 
息 量 也 是 不 同 的 。 信 息 的 量化 不 能 通过 发 布 和 接收 两 者 来 处 
理 ,但 可 通过 传输 来 进行 ,这 就 是 现代 信息 论 的 基础 。 信 息 论 
的 开山 者 香农 在 《通信 的 数学 理论 ) 一 书 中 系统 地 阐明 了 通信 
系统 的 数学 模型 和 度量 概率 信息 的 公式 ,为 概率 信息 的 定量 
研究 提供 了 理论 根据 。 度 量 信息 量 的 单位 为 比特 , 二进制 数 
字 以 0 和 1 传输 各 类 信息 ,每 传输 一 个 二 进 制 数 字 就 是 1 比 
特 。 显 然 这 是 把 丰富 多 彩 的 信息 渠道 简单 地 归结 为 计算 机 语 
言传 输 的 处 理 , 是 将 信息 的 发 布 、 传 输 和 接收 三 阶段 斩 头 去 尾 
的 处 理 , 但 科学 需要 量化 ,尽管 量化 后 的 信息 已 不 是 原来 的 信 
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息 。 

精神 运动 的 第 二 阶段 为 思维 , 即 信息 处 理 , 包 括 分 析 、 综 
合 、 归 纳 等 ,形成 意念 。 低 级 生命 体 的 信息 处 理 按 物 理化 学 规 
律 进行 ,没有 独立 的 信息 处 理 器 官 ,是 一 种 自发 的 处 理 。 直 到 
第 三 级 生命 体 的 植物 仍然 如 此 ,这 种 信息 处 理 后 的 反映 模式 
人 们 称 之 为 条 件 反 射 。 动 物 的 脑 是 专用 的 信息 处 理 器 官 ,并 
随 着 进化 的 深入 大 脑 的 精细 程度 增加 ,人 是 动物 界 大 脑 最 发 
达 的 ,这 也 是 人 在 动物 中 稚 立 鸡 群 的 原因 。 思 维 通过 分 析 、 综 
合 、 归 纳 将 接收 的 信息 转化 为 意念 ,该 意念 是 一 种 处 理 后 的 信 
息 ,是 一 种 感性 认识 。 它 以 能 的 形式 依附 于 大 脑 细 胞 分 子 的 
电子 状态 中 ,从 而 被 大 脑 记忆 。 也 可 以 作为 信息 源 迅速 发 布 ， 
其 对 内 发 布 并 被 生命 体 的 器 官 和 组 织 接收 继而 引起 相应 的 响 
应 是 一 种 条 件 反 射 , 它 履行 着 生命 体 自 组 织 、 自 控制 和 自 调节 
的 功能 。 也 可 以 通过 语言 文字、 表情 、 声 像 等 媒介 对 外 发 布 ， 


.从 而 完成 人 际 的 时 空 信息 交流 。 还 可 以 脑 电 波 的 形式 直接 向 





空间 发 射 ,此 种 发 射 信息 的 自我 再 接收 构成 人 类 梦境 的 一 种 
来 源 , 另 一 种 来 源 为 对 储存 意念 信息 的 翻阅 。 在 时 空 匹配 和 
遗传 近似 的 条 件 下 ,亲属 间 也 存在 对 彼此 发 射 的 意念 信息 的 
接收 , 它 应 是 遥感 过 视 等 特异 功能 现象 的 基础 。 

精神 运动 的 第 三 阶段 为 意识 , 它 是 意念 的 内 部 整理 过 程 ， 
是 更 高 形态 的 思维 过 程 。 该 过 程 通过 提取 大 脑 中 原 有 的 意念 
与 新 的 意念 进行 对 比 、 综 合 、 分 析 , 可 应 用 人 类 发 明 的 逻辑 方 
法 ,也 可 依赖 直觉 ,并 通过 人 类 实践 进行 验证 ,形成 意识 ,也 就 
是 理性 认识 。 意 念 可 以 在 动物 界 共有 ,意识 却 只 有 人 类 独 有 。 
可 以 形成 思想 ,形成 理论 ,是 一 种 凝固 化 的 意识 能 。 此 意识 能 
常 被 分 解 为 具体 的 信息 对 生命 体内 部 发 布 ,用 以 指导 人 们 的 
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行为 ,也 能 通过 语言 .文字 、 声 像 等 媒介 在 人 际 传播 。 但 一 般 
难以 在 空间 以 能 的 形态 进行 直接 的 人 际 传播 ,因为 脑 电波 难 
以 承载 如 此 大 量 的 信息 流 。 意 识 能 的 总 和 可 称 之 为 灵 能 ,是 
生命 体 灵魂 的 存在 形式 ,是 生命 体 全 部 软件 的 总 和 。 其 部 分 
内 容 可 通过 遗传 在 人 生命 体 的 代 间 传播 。 

精神 运动 的 第 四 阶段 为 文明 , 它 是 个 体 意识 在 人 际 交流 
过 程 中 碰撞 、 比 较 、 选 择 \ 锤 炼 并 最 终 积淀 的 结果 ,是 最 高 形式 
的 思维 过 程 ,是 第 四 级 生命 体 即 人 类 社会 的 产物 。 不 同 的 民 
族 有 不 同 的 文明 , 它 是 该 民族 长 期 发 展 积淀 起 来 的 ,适应 于 该 
民族 发 展 的 需要 ,打下 了 该 民族 特征 的 烙印 ,是 该 民族 的 精 
神 ,非常 珍贵 。 文 明 没有 好 坏 之 分 ,只 有 发 展 程度 的 差异 ,都 
是 该 民族 在 各 自 时 空 环境 、 经 济 条 件 和 发 展 水 平 上 最 合适 的 
意识 形态 。 对 待 不 同文 明 的 态度 不 应 采取 文化 沙文 主义 , 弱 
肉 强 食 ,而 应 该 让 其 彼此 交流 ,取长补短 ,自主 发 展 , 和 而 不 
同 ,最 后 达到 群 龙 无 首 ,大 吉 的 境界 。 

精神 永恒 ! 
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生命 的 价值 在 于 独立 
自主 地 、 有 活力 地 持续 生 
存 。 因 此 ， 医 的 任务 首先 
是 延续 生命 体 的 寿命 。 其 
次 是 使 生命 体 独 立 自 主 地 
生活 ， 最 后 还 要 让 生命 体 
有 活力 地 生存 。 
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第 一 节 ”医者 卫生 


医 ,有 医生 、 医 疗 、 医 学 、 医 术 诸 义 。 

医生 ,是 掌握 医药 卫生 知识 ,进行 疾病 防止 工作 的 专业 人 
员 的 总 称 。 

Bri, BHAA SE, MR (yi) AB (you). GAX & 
WE, kt tE, BERA: HWFA. EAW: EAS 
ZE, —HE, MEt. E, RAH , (shu), RH, ho 
象 受伤 之 态 。 以 酒 把 之 , 疗 也 。 即 医 是 一 种 治疗 的 过 程 。 

医学 ,是 研究 人 类 生命 过 程 以 及 与 疾病 作 斗 争 的 一 门 科 
学 体系 。 属 于 自然 科学 范畴 。 从 人 的 整体 性 及 其 同 外 界 环 境 
的 辨证 关系 出 发 ,用 实验 研究 ,现场 调查 ,临床 观察 等 方法 ,不 
断 总 结 经 验 ,研究 人 类 生命 活动 和 外 界 环境 的 相互 关系 ,研究 
人 类 疾病 的 发 生 、 发 展 和 防治 ,消灭 的 规律 ,以 及 增进 健康 , 延 
长 寿命 和 提高 劳动 能 力 的 有 效 措施 。 此 为 《辞海 》 对 医学 条 目 
的 描述 。 

医术 ,是 从 事 医疗 活动 和 医生 工作 的 熟练 程度 和 水 平 。 

医 , 卫 生 也 。 医 与 卫生 同 义 。 国 家 管理 医疗 部 门 的 机 构 
称 卫 生 部 ,医院 又 称 卫 生 院 ,医生 又 称 卫 生 员 。 卫 :护卫 \ 保 
卫 、 捍 卫 , 生 ,生命 .生命 体 。 即 捍卫 生命 的 价值 。 生 命 的 价值 
在 于 独立 自主 地 、 有 活力 地 持续 生存 。 因 此 , 医 的 任务 首先 是 
延续 生命 体 的 寿命 ,其 次 是 使 生命 体 独立 自主 地 生活 ,最 后 还 
要 让 生命 体 有 活力 地 生存 。 

医生 和 医疗 实践 的 目的 是 维护 人 类 的 健康 。20 世纪 80 
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年 代 中 期 世界 卫生 组 织 对 人 健康 的 定义 是 : Health is a state 


of complete physical, mental and social well being and not mere- 
ly the absence of disease or infimmity。 即 健康 是 指 生理 心理 
及 社会 适应 三 个 方面 全 部 良好 的 一 种 状态 ,而 不 仅仅 是 指 没 
有 生病 或 体格 健壮 。 这 里 有 两 点 值得 注意 :健康 不 仅仅 是 无 
病 的 状态 ,这 种 无 病 主要 是 指 肉体 包括 组 织 器 官 、 细 胞 等 在 
生理 上 没有 病变 ,还 包括 社会 的 ,心理 的 和 情绪 的 变化 或 不 适 
应 。 健 康 是 一 种 整体 的 状态 ,而 不 仅仅 只 表现 为 一 种 或 几 种 
局 部 的 病变 。 

在 人 类 社会 发 展 的 漫长 征程 中 ,各 民族 都 发 展 了 自己 的 
医学 体系 ,它们 是 与 各 民族 自身 的 体质 、 生 存 环境 特点 和 发 展 
历程 相 联系 的 ,以 满足 维护 本 民族 成 员 健康 的 需要 。 其 中 以 
现代 医学 (西医 ) 与 中 国 传统 医学 (中 医 ) 最 有 特色 ,西医 在 哲 
学 思想 上 ,遵循 因果 决定 论 , 在 生理 学 上 表现 为 因果 论 ,临床 
学 为 病因 论 ,方法 学 为 分 析 与 实证 。 把 人 体 看 成 由 器 官 和 组 
织 的 简单 复合 体 , 器 宫 和 组 织 则 由 细胞 构成 ,细胞 又 由 亚 细 
胞 基因 等 构成 ,它们 又 由 分 子 构成 。 认 为 人 体 的 疾病 来 源 于 
一 个 个 器 官 和 组 织 , 起 因 于 基因 的 缺陷 ,最 终归 因 于 生命 大 分 
子 的 结构 和 功能 。 中 医 则 以 整体 、 历 史 和 辩证 的 思想 方法 ,把 
人 体 看 成 自然 世界 的 一 部 分 ,本 身 是 由 一 系列 具有 不 同 功 能 
的 脏腑 和 和 组织 构 成 的 整体 ,是 一 个 有 生 、 幼 、 壮 、 老 、 死 的 自然 
过 程 。 认 为 健康 是 一 种 整体 和 谐 的 状态 ,疾病 是 对 该 状态 的 
偏离 。 偏 离 的 原因 既 有 来 自 外 部 环境 的 干扰 ,也 有 内 部 功能 
的 失调 。 治 疗 的 县 的 就 是 纠正 这 种 偏离 。 方 法 是 调节 人 体 的 
整体 功能 ,抵抗 外 牙 入 侵 和 内 部 脏 脏 组 织 的 活力 的 衰变 。 中 
西医 在 多 方面 观点 对 立 , 但 却 是 各 执 一 端 ,代表 了 当代 人 类 医 
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学 的 最 高 成 就 。 将 它们 和 谐 地 统一 起 来 ,是 未 来 医学 发 展 的 
方向 。 


第 二 节 西医 的 思想 历程 与 特色 


1. 西医 的 思想 历程 

现代 医学 就 是 西方 医学 。 其 思想 源流 可 追 索 到 古 希 腊 希 
波 克拉 底 (Hippocrates) ,他 的 医 训 至 今 仍 是 西方 医生 的 座 右 
铭 , 被 尊 为 医学 之 父 。 他 根据 希腊 哲学 家 阿 那 克 西 曼 德 
(Anaximander) 等 提出 的 自然 是 由 冷 、 热 \ 干 、 湿 四 部 分 组 成 的 
观点 ,认为 人 体 由 血液 ,粘液 、 黄 胆汁 和 黑 胆 汗 组 成 。 当 这 些 
成 分 成 比例 存在 时 ,人 们 就 能 享受 健康 ,其 中 一 个 成 分 过 与 

血液 汗 
心 


AN 


粘 胆汁 脑 肝 黄 胆 汗 


~ 


黑 胆 汁 
图 1: 送 波 克 拉 底 的 人 体 组 成 图 
不 及 ,或 成 分 不 能 混合 在 一 起 时 则 会 生病 。 后 世 医 家 将 上 述 
四 大 成 分 与 人 体 的 脏 器 心 . 脑 、 肝 、 脾 和 四 季 气 候 、 心 理 特 征 相 
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对 应 ,并 将 其 比 附 为 四 种 物质 现象 火 . 水、 空气 . 土 , 构 成 一 幅 
人 体 模 式 图 。 见 图 1 

这 是 一 幅 以 整体 观念 和 辨证 方法 解释 人 体 疾 病 和 治疗 原 
则 的 图 像 ,尽管 四 维 之 间 和 缺少 相 互联 系 。 以 此 为 基础 建立 的 
希腊 医学 虽然 与 中 医 体系 相 类 似 , 但 其 完整 性 与 成 熟 程度 则 
远 为 逊色 。 

随 着 16 世纪 欧洲 文艺 复兴 , 以 伽 俐 略 的 实验 方法 和 牛顿 
的 数学 分 析 为 代表 的 实证 科学 迅速 发 展 起 来 。 牛 顿 运动 三 定 
律 和 万 有 引力 定律 的 发 现 ,使 人 们 坚信 ,自然 世界 只 要 给 定 一 
个 初始 条 件 , 就 可 以 精确 地 预知 未 来 的 一 切 ,于 是 形成 了 因果 
决定 论 的 牢固 观念 。 受 其 影响 ,西方 医学 抛弃 了 希腊 的 整体 
观 和 辨证 传统 ,开始 借助 现代 科学 的 成 果 不 断 丰富 和 发 展 自 
Bo 

法 国 的 笛 卡 儿 (Decartes) 最 早 提出 反射 概念 , 它 是 指 在 中 
枢 神经 系统 的 参与 下 ,机 体 对 内 外 环境 的 刺激 所 产生 的 反映 。 
借用 物理 学 的 反射 概念 ,认为 动物 和 人 的 活动 都 是 对 于 外 界 
一 定 刺激 的 反应 ,就 像 光照 在 镜子 上 反射 一 样 。 机 体 的 生物 
学 规律 符合 物理 学 简单 的 规律 ,任何 生理 活动 都 有 其 直接 原 
因 ,一 定 的 原因 必然 引起 相同 的 结果 。 美 国 的 谢 灵 顿 (Sher- 
rington) 用 反射 概念 研究 疹 髓 等 中 枢 神 经 低级 部 位 的 活动 。 
俄国 的 巴 甫 洛 夫 (JIapnos) 则 将 反射 应 用 到 高 级 神经 活动 , 认 
为 机 体 的 任何 生理 活动 必然 有 其 特定 的 原因 ,一 定 的 外 界 刺 
激 必 然 引 起 机 体 相同 的 反映 。 复 杂 的 反应 由 各 种 简单 的 反应 
组 成 ,可 以 分 析 成 简单 的 反应 ,并 找到 各 自 的 原因 。 在 这 种 因 
果 决 定论 思想 指引 下 ,西医 开始 在 人 体内 部 结构 和 外 部 病原 
菌 两 方面 寻找 病因 。 
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意大利 医生 维 萨 里 (Vesalius) 的 尸体 解剖 首次 用 实验 的 
方法 验证 人 体 的 结构 ,将 人 体 生命 活动 和 疾病 起 因 与 结构 联 
系 起 来 。 险 维 (Harvey) 用 解剖 的 方法 研究 动物 的 心脏 与 血管 
的 功能 ,认识 到 血液 是 在 心脏 与 血管 中 循环 流动 ,从 而 将 心脏 
功能 活动 与 器 官 解剖 结构 结合 在 一 起 。 莫 干 尼 (Morgagni) 将 
尸体 解剖 与 病人 生前 临床 症状 结合 研究 ,提出 病因 是 由 于 脏 
器 受到 破坏 ,应 该 从 器 官 的 结构 改变 中 去 寻找 。 

显微镜 的 发 明 使 解剖 研究 深入 到 细胞 水 平 。 英 国 的 虎 克 
(Hook) 用 自己 改制 的 显微镜 首先 发 现 了 细胞 ;意大利 的 马尔 
庇 奇 (Malphigi) 应 用 显微镜 发 现 了 毛细 血管 是 动脉 和 静脉 的 
联系 结构 ,证实 了 哈 维 的 循环 理论 ;德国 的 魏 尔 哨 (Virchow) 
通过 显微镜 发 现 了 各 种 疾病 的 细胞 病变 ,确认 细胞 的 病变 是 
造成 疾病 的 主要 原因 。 他 认为 ,所 有 的 疾病 都 是 局 部 的 , 除 局 
部 以 外 没有 别 的 疾病 ,全 身 疾病 变化 不 过 是 各 个 细胞 领域 的 
单独 病变 的 总 和 ,归根 结 底 疾 病 本 身 是 细胞 的 变化 。 

电子 显微镜 的 出 现 使 得 解剖 研究 深入 到 亚 细 胞 和 基因 的 
KE. DNA 双 螺 旋 结构 的 发 现 被 认为 是 20 世纪 最 伟大 的 科 
学 成 就 ,世纪 之 交 人 类 基因 图 谱 的 绘制 动用 了 6 个 国家 的 力 
量 ,成 为 人 类 科学 史上 最 大 的 系统 工程 。 当 代 医 生 已 经 把 大 
部 分 人 类 疾病 归 因 于 基因 的 病变 ,通过 生物 工程 改变 遗传 密 
码 或 基因 的 结构 成 为 当代 医学 界 的 新 的 奋斗 目标 。 近 期 电子 
隧道 显微镜 的 出 现 使 人 类 可 以 直接 观察 原子 ,并 可 借助 纳米 
技术 得 心 应 手 地 改变 分 子 中 原子 的 位 置 , 医 学 界 有 理由 相信 ， 
新 的 一 轮 解 剖 实 践 与 病因 探索 即将 开始 。 

法 国 的 巴 斯 德 (Pasteur) 和 德国 的 科 霍 (Koch) 研 究 了 微 
生物 和 细菌 ,从 而 将 西医 的 病因 学 由 体内 引 向 体外 。 巴 斯 德 
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认为 引起 食物 发 酵 和 人 体 疾 病 的 原因 是 体外 肉眼 看 不 到 的 细 
菌 和 微生物 ,研究 了 引起 狂犬 病 、 鸡 霍乱 和 炭 冶 等 疾病 的 微 生 
物 。 科 和 埠 利用 电子 显微镜 发 现 霍 乱 、 痢 疾 、 肺 结核 都 是 有 不 同 
的 杆 状 细菌 引起 的 。 他 还 创造 了 一 种 培养 细菌 的 方法 ,以 检 
验 引起 疾病 的 细菌 。 现 代 微 生物 的 研究 已 经 深信 到 真菌 、 支 
原 体 和 衣原体 以 及 病毒 ,近年 对 肆虐 人 类 的 爱 效 病 、 禽 流感 与 
SARS 致 病 病毒 的 研究 揭 开 了 人 类 与 疾病 斗争 的 新 的 篇 章 。 

现代 科学 其 他 领域 的 发 展 为 西医 提供 了 强大 的 技术 支 
持 。X 射线 、 超 声波、 核磁 共振 等 技术 先后 被 应 用 于 内 及 病灶 
部 位 的 检测 ,它们 与 计算 机 联 用 开发 出 的 成 像 技 术 使 脏 器 病 
变形 成 清晰 的 图 像 ,便于 医生 精确 确定 病灶 部 位 和 形态 ,为 后 
期 治疗 创造 条 件 。 放 射 性 元 素 的 发 现 及 在 医疗 上 的 应 用 , 形 
成 了 一 个 专门 的 学 科 。Y 射线 对 肿瘤 的 抑制 ,同位 素 扫描 对 
病灶 的 定位 ,放射 免疫 测定 法 对 蛋白 质 大 分 子 的 测量 ,都 极 大 
地 推动 了 医疗 技术 的 进步 。 

现代 有 机 化 学 的 发 展 在 有 机 药物 的 合成 .筛选 和 应 用 方 
面 做 出 了 巨大 的 贡献 。 有 机 药物 确定 的 结构 ,稳定 的 形态 .与 
病灶 物质 的 确定 作用 和 预期 的 疗效 ,成 为 实证 医学 的 最 好 注 
解 。 磺 胺 药 对 链球 菌 和 杆菌 引起 的 炎症 的 治疗 使 威胁 人 类 的 
大 叶 性 肺炎 , 产 福 热 .肺结核 霍乱、 伤寒 、. 痢 疾 等 传染 病 大 大 
减少 , 青 堆 素 等 一 大 批 抗生素 的 发 现 和 应 用 在 治疗 各 种 炎症 
方面 取得 了 明显 疗效 。 化 学 药物 的 成 功 使 其 成 为 西医 治疗 疾 
病 的 唯一 手段 ,传统 的 天 然 药物 被 无 情 抛弃 。 

一 座 典 型 的 医院 是 一 个 具有 卫生 的 环境 ,现代 化 的 医疗 
设备 ,先进 的 管理 和 高 超 的 医术 的 场所 ,病人 享受 着 各 类 不 同 
的 程序 化 服务 ,尽管 要 交纳 相应 的 巨额 费用 。 病 人 就 医 时 先 
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对 病情 进行 一 番 陈 述 , 然 后 进行 一 系列 的 体温 .血压 ,心跳 等 
物理 检测 ,初步 确定 疾病 类 型 和 病灶 部 位 , 接 下 来 要 做 深入 的 
病因 验证 ,如 拍 X 射线 ,超声 扫描 ,CT 成 像 ,核磁 共振 等 ,也 
可 能 要 进行 细菌 培养 ,病毒 检测 ,或 机 体 组 织 切 片 检查 。 查 出 
病因 后 最 后 进行 处 置 ,葡萄 球菌 感染 的 有 青霉素 ,链球 菌 感染 
的 用 磺胺 药 ,结核 病 用 链 霉 素 ,伤寒 病 用 毛 霉 素 , 胆 结石 的 碎 
石 \ 排 石 或 把 胆 训 切 掉 ,肿瘤 的 放疗 、 化 疗 或 手术 治疗 。 头 痛 
医 头 , 脚 痛 医 脚 , 千 人 同 病 ,万 众 一 法 。 医 院 被 分 成 一 个 个 科 
室 , 们 然 一 条 条 流水 线 , 人 我 门 者 就 得 在 流水 线 上 走 一 遭 。 

作为 现代 科学 的 一 个 部 分 ,西医 借助 科技 革命 之 势 茵 勃 
发 展 , 为 人 类 健康 事业 做 出 了 巨大 的 贡献 。 已 经 成 为 一 种 门 
类 齐全 的 科技 系统 。 从 基因 到 细胞 ,再 到 组 织 \. 肌 肉 骨骼、 器 
E ,继而 消化 .呼吸 、 泥 尿 生殖、 内分泌 、 循 环 、 感 觉 、 神 经 八大 
系统 , 均 对 应 着 各 自 的 生理 功能 ,也 就 潜伏 着 对 应 的 疾病 ,此 
外 ,能 量 代谢 传染 与 寄生 虫 、 外 部 损伤 与 中 毒 以 及 肿瘤 等 基 
因 引 起 的 疾病 ,西医 都 发 展 出 对 应 的 学 科 和 医术 。 还 有 针对 
特殊 环境 和 特殊 行业 如 航空 、 航 天 、 深 水、 高 温 的 医学 系统 。 
西医 的 发 展 逐 渐 深入 人 心 ,以 致 成 为 当代 人 类 普遍 接受 的 意 
识 形态 和 价值 观 ,成 为 君临 一 切 ,取代 一 切 的 医学 模式 。 它 是 
科学 中 心 主义 的 集中 体现 。 


2. 西医 的 局 限 
西医 是 不 完备 的 ,就 像 科 学 是 不 完备 的 一 样 。 主 要 存在 
下 述 问题 : 
以 具体 替代 整体 。 现 代 医 学 高 举 分 析 实 证 的 旗帜 ,在 寻 
找 病 因 过 程 中 ,将 外 部 病因 主要 定位 在 寄生 虫 上 ,而 将 内 部 病 
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因 先 归结 于 器 官 的 病变 ,继而 归结 于 细胞 和 组 织 的 病变 ,现在 
则 更 多 地 归结 于 基因 的 病变 。 按 魏 尔 哨 的 说 法 就 是 除 局 部 病 
变 以 外 没有 别 的 疾病 。 但 局 部 中 还 有 局 部 ,基因 是 由 DNA 
和 RNA 双 螺 旋 结构 分 子 构成 的 ,分 子 又 是 由 原子 构成 的 , 原 
子 由 电子 和 原子 核 构 成 的 ,原子 核 由 质子 和 中 子 构成 ,如 果 物 
质 无 限 可 分 ,病因 的 寻找 过 程 也 就 没有 穷 期 。 整 体 大 于 局 部 
之 和 。 人 体 是 一 个 由 各 类 不 同 的 器 官 ` 组 织 构成 的 复杂 的 整 
体 , 任 何 局 部 离开 整体 都 不 能 长 期 生存 。 疾 病 的 起 因 可 以 开 
始 于 局 部 ,也 可 能 是 由 整体 状态 不 适 造成 的 ,如 过 劳 ,精神 疾 
病 等 ,它们 将 无 法 在 局 部 寻找 到 具体 的 病变 。 即 使 起 因 于 局 
部 的 疾病 ,其 发 展 也 必然 受到 整体 的 制约 。 并 随 着 疾病 的 进 
程 影响 整体 。 人 体 又 是 自然 界 这 一 更 大 的 整体 的 一 部 分 ,是 
一 个 复杂 的 开放 的 巨 系 统 , 人 体 与 环境 之 间 存 在 千 丝 万 缕 的 
联系 。 局 部 是 可 以 实证 的 ,看 得 见 , 摸 得 着 ,对 局 部 疾病 的 治 
疗 疗 效 是 可 预期 的 。 这 是 西医 广 受 欢迎 的 原因 。 但 忽视 整 
体 ,头痛 医 头 , 脚 痛 医 脚 ,只 见 树木 ,不 见 森 林 , 显然 是 西医 无 
法 克服 的 局 限 。 

以 实证 取消 辩证。 西医 的 病因 分 析 重 视 实证 ,追求 数字 
化 和 图 像 化 分 析 。 体 温 多 少 , 血 压 高 低 , 血 液 各 项 分 解 指 标 如 
何 , 微 量 元 素 含量 怎样 ,都 需要 用 数字 来 说 话 。 细 菌 和 病毒 是 
可 以 检测 到 的 ,是 可 识别 和 计数 的 。 和 光 片 图 像 上 那 一 根 肯 
头骨 折 , 那 一 个 部 位 有 不 正常 的 阴影 ,彩超 图 片上 何 处 反射 异 
常 ,都 可 以 直观 地 呈现 在 人 们 的 眼前 。 但 对 这 种 局 部 病变 的 
病因 分 析 除 了 外 部 寄生 虫 感染 和 明显 的 环境 伤害 外 ,再 也 找 
不 到 其 他 原因 ,甚至 不 知道 如 何 去 寻 找 。 西 医 也 讲 整体 功能 ， 
如 上 述 的 八大 系统 ,也 重视 血液 .体液 .神经 等 调节 人 体 功能 
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的 作用 。 但 由 于 过 分 追求 实证 ,对 一 些 暂 时 不 能 实证 的 现象 
和 规律 视而不见 ,因而 无 法 了 解 人 体 各 个 部 分 之 间 的 相互 联 
系 和 相互 影响 ,更 不 能 用 相互 联系 和 影响 的 观点 辨证 地 分 析 
病因 ,继而 辨证 地 加 以 治疗 。 要 知道 在 人 类 认识 世界 的 过 程 
中 ,分 析 实 证 与 综合 直觉 辩证 是 两 类 不 同 的 思想 方法 ,虽然 它 
们 彼此 对 立 , 但 却 构成 人 类 思想 方法 的 整体 。 任 何以 一 个 极 
端 否定 另 一 个 极端 的 方法 都 是 错误 的 。 

以 共性 来 忽视 个 体 差 异 。 西 医 把 病因 归结 为 局 部 的 器 
官 ` 组 织 和 基因 病变 ,除了 微生物 感染 外 不 太 重 视 引 起 这 些 病 
变 的 其 他 更 深层 次 的 原因 ,对 疾病 的 治疗 多 针对 病原 菌 和 病 
变 部 位 的 特性 施 药 和 手术 ,因而 千 人 一 方 , 万 病 同 法 。 如 葡萄 
球菌 感染 的 用 青霉素 ,链球 菌 感染 的 用 磺胺 , SK ESR 
HRARER ,肿瘤 细胞 增生 辐射 杀 死 ,器 官 病变 一 刀 切 之 ， 
一 切 直截了当 ,痛快 淋 演 。 但 是 ,不 同 的 病人 是 有 差异 的 ,长 
幼 \ 男 女 .体质 强 弱 , 因 而 对 疾病 的 抵抗 力 是 不 同 的 ,病原 影响 
的 时 间 长 短 和 程度 可 以 是 不 同 的 ,各 种 外 部 环境 和 人 体内 部 
状态 是 千差万别 的 ,治疗 应 该 因 人 而 蜡 、 因 时 而 蜡 、 因 地 制 宜 。 
尽管 西医 也 重视 用 药 量 的 变化 ,但 从 整体 上 ,从 思维 方式 上 ， 
从 治疗 原则 上 对 个 体 差异 的 忽视 是 明显 的 。 

强调 病灶 的 治疗 而 忽视 状态 的 调整 。 西医 将 病因 定位 于 
外 部 的 病原 菌 和 内 部 的 器 官 、 组 织 和 基因 病变 ,治疗 针对 具体 
病灶 ,病灶 消除 成 为 西医 疗效 的 明确 标志 。 但 是 ,人 体 是 一 个 
整体 ,健康 是 一 种 整体 状态 ,疾病 是 对 健康 状态 的 严重 偏离 。 
这 种 偏离 可 能 主要 表现 在 某 一 局 部 病灶 和 某 几 个 病灶 上 ,但 
全 身 的 影响 是 普遍 存在 的 。 例 如 结石 症 的 病因 在 于 体内 存在 
结石 的 物质 基础 和 导致 这 些 物 质 不 断 产 生 的 体质 条 件 , 如 果 
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仅仅 将 石头 摧 之 , 排 之 .和 干脆 将 胆囊 和 肾脏 切 掉 , 而 不 改变 
产生 结石 的 体质 条 件 ,不 消除 产生 结石 的 物质 基础 , 碎 了 可 再 
聚 之 , 排 了 可 再 生 之 , 胆 讲 切 了 可 在 胆管 处 结石 。 治 标 必须 治 
本 ,而 治本 必须 从 调整 人 体 的 整体 状态 人手。 西医 不 明白 这 
个 道理 ,即使 明白 也 由 于 其 思维 定 势 和 医学 系统 的 状态 无 能 
为 力 。 这 就 是 西医 对 系统 疾病 、 疑 难 疾病 束手无策 的 原因 。 

西医 是 现代 科学 的 一 个 分 支 ,具有 与 现代 科学 相同 的 思 
想 特 征 、 价 值 趋向 和 行为 原则 ,因此 西医 的 局 限 也 是 现代 科学 
的 局 上限, 西医 的 状况 是 现代 科学 的 一 个 缩影 。 恩 格 斯 指出 :18 
世纪 初期 的 自然 科学 ,无 论 是 在 材料 的 认识 上 或 是 材料 整理 
上 说 , 它 比 古 希 腊 强 多 了 ,然而 在 整个 自然 观 上 说 , 它 又 比 古 
希腊 差 远 了 。 和 希腊 的 哲学 家 认为 ,世界 在 本 质 上 是 从 混沌 中 
产生 的 东西 ,有 发 展 , 有 衰亡 。 这 一 时 期 的 自然 科学 家 却 认 
为 ,自然 是 固定 的 无 变化 可 能 的 东西 。 今 天 西医 的 状况 在 思 
想 方 法 上 与 18 世纪 一 脉 相 承 。 

有 识 之 士 已 经 认识 到 这 一 问题 的 严重 性 ,并 开始 从 事 这 
方面 的 研究 ,20 世纪 40 年 代 发 展 起 来 的 系统 论 就 是 一 种 有 
益 的 尝试 , 它 包 括 运筹 学 控制 论 信息论 和 系统 工程 等 方面 。 
贝塔 朗 菲 (Betalanffy) 认 为 生物 体 是 一 个 开放 系统 ,生命 本 质 
不 仅 要 从 生物 体 各 组 成 成 分 去 说 明 , 而 且 要 从 生物 体 与 环境 
的 相互 作用 去 说 明 。 生 物体 是 在 时 间 上 有 限 的 ,具有 复杂 结 
构 的 有 机 整体 ,从 中 分 割 出 来 的 部 分 不 同 于 与 整体 密切 联系 
的 部 分 ,部 分 不 能 离开 整体 而 存在 。 生 物 结构 是 动态 结构 ,与 
机 械 的 静态 结构 截然 不 同 ,其 组 成 物质 的 变化 为 自身 存在 的 
条 件 , 新 陈 代谢 是 生物 体 基 本 的 生命 特征 。 机 体 的 组 成 要 素 
时 刻 变 化 ,生命 的 存在 是 一 个 变化 的 过 程 。 生 物体 中 每 一 层 
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次 的 存在 都 是 以 其 次 级 层次 的 生长 、 衰 老 和 死亡 为 前 提 。 带 
态 结构 只 能 被 动 替代 ,动态 结构 却 具 有 调节 功能 ,生物 体 则 是 
能 进行 能 动 调节 的 结构 体系 。 这 一 切 正好 切中 了 现代 医学 的 
HJEK ,但 由 于 西医 的 固有 结构 和 思维 定 势 ,到 目前 为 止 ,西医 
还 未 发 展 出 与 系统 论 思 想 相 匹配 的 医学 理论 和 治疗 原则 。 


第 三 节 中 医 的 思想 特色 与 历程 


1. 历程 

中 医 就 是 中 国 的 传统 医学 。 中 医 的 发 展 伴随 着 中 华 民 族 
发 展 的 全 过 程 ,是 中 国文 化 发 展 的 一 个 侧面 ,集中 体现 出 中 华 
文明 的 精 角 。 中 医 作为 一 个 体系 开始 于 春秋 ,定型 于 秦汉 ,其 
代表 作为 《黄帝 内 经 ?》《 伤 寒 杂 病 论 》《 神 农 本 草 经 ?等 。《 黄 
帝 内 经 ) 托 名 黄帝 ,总 结 了 从 远古 到 秦汉 的 医药 思想 成 就 ,她 
纵 论 了 中 华文 化 的 整体 观 、 历 史 观 和 辨证 的 方法 论 , 并 将 其 运 
用 到 人 体 医疗 实践 上 。 九 卷 灵 素 , 黄 歧 问答 ,分 脏腑 , 别 阴 阳 ， 
VAT ER BAR THR. TT AR AE ot 
析 了 疾病 的 原因 和 发 展 趋势 ,确定 了 诊断 与 治疗 的 原则 和 方 
法 ,奠定 了 中 医 的 理论 基础 , 千 百 年 来 被 奉 为 诗 泉 。 

张仲景 生 于 东汉 末世 ,政局 动荡 ,战乱 频繁 ,疾病 流行 , 民 
不 聊 生 。 他 翡 天 帆 人 , 悬 壶 济世 , 泽 披 莅 生 。 在 长 期 的 医疗 实 
践 中 ,他 以 内经》 为 指导 ,总 结 了 前 人 特别 是 自己 的 经 验 教 
训 , 写 成 《伤寒 杂 病 论 》, 首 倡 伤 寒 六 经 辨证 和 杂 病 八 纲 辩证， 
莫 定 中 医 辨 证 论 治 的 基础 。 后 世 清 代 叶 天 士 著 《 温 热 论 》, 吴 
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WASARA), BZR MERRE, KEZE, 
构成 中 医 完整 的 诊断 和 治疗 体系 。 

《神农 本 草 经 ?与 《黄帝 内 经 》 几 乎 同时 。 收 录 药 物 365 
种 ,分 上 药 120 种 ,为 君 , 主 养 命 以 应 天 , 轻 身 益 气 ,延年益寿 。 
中 药 120 种 ,为 臣 , 主 养 性 以 应 人 ,车 酌 其 宜 , 远 病 补 赢 。 下 药 
125 种 ,为 佐 使 ,主治 病 以 应 地 , 除 寒热 , 破 积聚 , 却 病 那 。 对 
每 种 药物 的 别名 ,生长 环境 ,性 味 ,功用 均 有 详细 记述 。 首 但 
君臣 佐 使 的 用 药 原 则 和 性 味 互补 的 调节 方法 ,主张 增强 病人 
体质 和 抗 病 能 力 ( 上 药 ) 应 优先 于 直接 对 病 用 药 ( 下 药 )。 其 中 
大 部 分 药物 的 临床 效果 被 后 世 实 践 所 证 实 。 后 经 历代 修订 ， 
内 容 不 断 丰 富 ,到 明代 李时珍 《本 草 纲 目 ) 集 大 成 。 李 时 珍 博 
古 通 今 , 访 名 川 , 尝 百草 ,就 教 农 猫 , 亲 自 种 植 ,观察 揣摩 , 历 
27 年 艰辛 , 终 成 宏文 。 是 书 收 药 1800 余 种 ,图 1 TRE, N 1 
万 多 个 ,对 16 世纪 以 前 的 中 药 进行 了 全 面 总 结 ,纠正 了 不 少 
错误 。 涉 及 生理 \ 病 理 、 治 疗 、 预 防 ,对 现代 植物 学 、 动 物 学 \ 矿 
物 学 \ 物 理学 、 化 学 乃至 天 文 .气象 诸 学 科 均 做 出 了 重要 贡献 ， 
一 版 再 版 ,各 国 争 译 , 终 成 世界 名 著 。 


2. 中 医 思 想 的 特色 

中 医 思 想 的 精通 主要 表现 在 以 下 几 个 方面 : 

2.1 整体 观 

中 医 认 为 ,人 体 是 一 个 统一 的 有 机 整体 。 人 体 虽 有 五 脏 
六 腑 、 盘 皮 血 肉 骨 、 眼 耳鼻 舌 身 等 各 种 组 成 部 分 ,但 它们 通过 
经 络 相互 联系 构成 一 个 整体 。 各 组 成 部 分 既 要 完成 各 自 独特 
的 功能 ,更 重要 的 是 通过 互相 协调 共同 维持 生命 体 的 持续 生 
存 。 整 体 功 能 远 远大 于 各 个 部 分 功能 之 总 和 ,只 有 整体 的 生 

70 | 





第 五 章 ”生命 的 医学 解释 次 


命 持 续 , 部 分 的 功能 才 有 意义 。 健 康 是 一 种 整体 的 功能 状态 ， 
是 一 种 自主 的 ,有 活力 的 持续 生存 状态 ,是 一 种 和 谐 的 状态 。 
任何 对 这 种 和 谐 状 态 的 偏离 都 是 疾病 的 表现 。 对 疾病 的 治疗 
过 程 实际 上 就 是 纠正 对 健康 状态 的 偏离 ,恢复 和 谐 。 

中 医 同时 认为 ,人 体 又 是 大 自然 这 个 和 谐 整 体 的 一 部 分 。 
人 体 是 一 个 开放 体系 ,环境 为 人 类 提供 了 阳光 空气. 水 、 食 物 
和 活动 的 空间 ,生命 的 活力 与 持续 生存 离 不 开 环境 的 支持 。 
环境 条 件 的 变化 必然 引起 人 体 状态 的 变化 ,内 经 有 云 :“ 春 三 
月 ,此 谓 发 陈 , 天 地 俱 生 ,万 物 以 荣 , 夜 卧 早起 , 广 步 于 庭 , 披 发 
缓行 ,以 使 志 生 AMORA PROF BMT ,此 春 气 之 应 ， 
养生 之 道 也 ”。“ 夏 三 月 ,此 谓 茬 秀 ,天 地 气 交 ,万 物华 实 , 夜 臣 
早起 ,无 大 于 日 ,使 志 无 怒 , 使 华 英 成 秀 ,使 气 得 泻 , 若 所 爱 在 
外 ,此 夏 气 之 应 , 养 长 之 道 也 "。“ 秋 三 月 ,此 谓 容 平 ,天 气 以 
急 , 地 气 以 明 , 早 卧 早 起 ,与 鸡 俱 兴 ,使 志 安 宁 , 以 缓 秋 刑 ,收敛 
神气 ,使 秋 气 平 , 无 外 其 志 , 使 肺 气 清 ,此 秋 气 之 应 , 养 收 之 道 
也 "。“ 冬 三 月 ,此 谓 闭 藏 ,水 冰 地 填 ,无 扰 乎 阳 , 早 卧 晚 起 , 必 
待 天 光 , 使 志 若 伏 若 匿 , 若 有 私 意 , 若 已 有 得 ,去 寒 就 温 , 无 汇 
RK CABS ,此 冬 气 之 应 , 养 藏 之 道 也 "。( 素 问 . 四 气 调 神 
大 论 篇 第 二 ) 

人 体 必 须 因 应 环境 的 变化 及 时 调整 自身 的 状态 “ 逆 春 
气 , 则 少 阳 不 生 , 肝 气 内 变 。 逆 夏 气 , 则 太阳 不 长 ,心气 内 洞 。 
BAT , 则 太阴 不 收 , 肺 气 焦 满 。 逆 冬 气 , 则 AAR, BA 
独 存 "。( 素 问 四 气 调 神 大 论 篇 第 二 ) 只 有 与 环境 和 谐 的 状态 
才 是 健康 的 状态 。 这 种 因应 的 失调 造成 了 对 健康 状态 的 偏 
离 , 中 医治 疗 的 目的 也 在 于 纠正 这 种 偏离 ,最终 达 到 人 与 自然 
的 和 谐 。 
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2.2 历史 观 

中 医 认为 ,人 体 的 生存 是 一 个 持续 的 过 程 , 有 生老病死 。 
中 医 的 目的 首先 要 尽 可 能 地 延续 人 的 生命 的 生存 时 间 , 其 次 
才 是 增强 生命 的 活力 ,最 后 才 是 让 人 能 够 独立 自主 地 有 尊严 
地 生存 。 在 人 的 生命 过 程 中 ,有 婴 幼 儿 、 少 年 、 青 年 、 壮 年 、 老 
年 等 不 同时 期 ,其 身体 的 状态 具有 不 同 的 特点 ,中 医治 疗 必须 
根据 这 些 特点 来 调整 其 状态 。 人 体 不 同时 期 的 转换 伴随 着 整 
体 状 态 的 转换 ,如 “女子 七 岁 ( 从 婴 幼 儿 到 少年 ) , 肾 气 盛 , 齿 更 
发 长 。 二 七 (从 少年 到 青年 ) 而 天 全 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 ,月 
事 以 时 下 , 故 有 子 。 三 七 (成 年 ) , 肾 气 平均 , 故 真 牙 生 而 长 极 。 
四 七 (壮年 ) ,筋骨 坚 , 发 长 极 ,身体 盛 壮 。 五 七 ( 盛 年 ) 阳 阴 脉 
HR, Ae. NEF) ,三 阳 脉 衰 于 上 , 面 锅 焦 , 发 
WRA. EEEE), HER, AES, RB, ME, 
故 形 坏 而 无 子 也 。 丈 夫 八 岁 ( 从 婴 幼 儿 到 少年 ) , 肾 气 实 , 发 长 
齿 更 。 二 八 ( 从 少年 到 青年 ) , 肾 气 盛 ,天 类 至 , 精 气 溢 演 ,阴阳 
和 , 故 能 有 子 。 三 八 (成 年 ) , 肾 气 平均 ,筋骨 劲 强 , 故 真 牙 生 而 
长 极 。 四 八 (壮年 ) ,筋骨 隆盛 ,肌肉 满 壮 。 五 八 ( 盛 年 ), 肾 气 
RB. KACE), BART LOR, RMA. 
七 八 (老年 ) AE, BAR RES, RD, BER, aR 
极 。 八 八 (暮年 ) , 则 齿 发 去 。”( 素 问 " 上 古 天 真 论 篇 第 一 ) 中 医 
治疗 必须 适应 这 些 转换 。 

中 医 还 认为 ,环境 影响 和 人 体 状 态 的 改变 也 是 一 个 渐进 
的 过 程 。 在 此 过 程 的 不 同 阶 段 疾病 状态 有 不 同 的 表现 (证 ) 和 
表现 程度 ( 侯 ) ,应 根据 不 同 的 症候 辩证 施 治 。 

2.3 HIER 

中 医 的 辨证 思想 贯穿 于 中 医 实践 的 各 个 方面 ,包括 以 阴 
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阳 理 论 为 基础 的 八 纲 辨证 ,以 五 行 理论 为 基础 的 五 脏 辨证 和 
五 味 辨证 ,以 及 以 经 络 理论 为 基础 的 六 经 辨证 和 三 焦 辨证 等 。 

(1) 线 性 联系 与 阴阳 两 仪 

中 医 认 为 世界 的 一 切 事物 都 是 相互 联系 的 。 中 国 先 民 观 
察 到 世界 的 一 切 现象 都 有 正 反 两 个 方面 ,它们 既 相互 联系 ,又 
相互 对 立 ,在 运动 和 变化 过 程 中 相互 转化 ,相互 制约 ,相互 补 
充 , 此 消 彼 长 ,人 们 将 这 两 个 方面 的 属性 分 别 命名 为 阴阳 。 阴 
阳 将 世界 一 分 为 二 ,又 合 二 为 一 ,所 谓 太极 生 两 仪 , 是 一 维 的 
线性 联系 。 类 似 于 当代 哲学 的 对 立 统 一 规律 和 矛盾 律 ,但 阴 
阳 却 分 别 有 确 定 指 向 ,一 般 来 说 , 凡 温 热 的 ,活动 的 ,兴奋 的 ， 
强壮 的 ,明亮 的 ,功能 的 , 轻 的 ,在 上 的 ,在 外 的 性 质 都 属于 阳 ， 
相反 凡 具 有 寒冷 的 ,静止 的 , 搞 制 的 ,衰弱 的 , 星 暗 的 ,有 形 的 ， 
重 的 ,在 下 的 ,在 内 的 性 质 都 属于 阴 。 了 矛盾 两 方 的 人 性质 被 定 
位 ,有 利于 对 世界 上 复杂 的 事物 进行 类 比分 析 和 归纳 。 如 天 
阳 地 阴 , 矢 阳 夜 阴 , 男 阳 女 阴 , 同 是 人 体 器 官 的 心肝 脾 肺 肾 由 
于 藏 精 气 而 不 泻 , 故 满 而 不 能 实 ,而 归于 了 表 , 骨 胆 大 小 肠 膀胱 
和 三 焦 传 化 物 而 不 藏 , 实 而 不 能 满 ,而 归于 阳 , 气 是 轻 的 ,无 形 
的 ,为 阳 , 水 是 重 的 有 形 的 ,为 阴 。 值 得 注意 的 是 ,这 种 阴阳 划 
分 是 根据 矛盾 双方 的 比较 而 进行 的 ,同一 事物 在 与 不 同 的 其 
它 事 物 构成 矛盾 时 ,可 能 具有 不 同 的 属性 定位 ,如 五 脏 相 对 于 
六 腑 为 阴 ,但 心 相 对 于 肾 为 阳 。“ 阴 阳 者 , 数 之 可 十 , 推 之 可 
百 , 数 之 可 千 , 推 之 可 万 ,万 之 大 ,不 可 胜 数 , 然 其 要 一 也 ”。 
( 素 问 :阴阳 离合 论 篇 第 六 ) ,世界 上 的 一 切 事物 和 现象 均 可 以 
一 阴 一 阳 概括 。 

从 阴阳 的 观念 出 发 ,中 医 推 演出 阴阳 ,虚实 , 表 里 ,寒热 四 
组 矛盾 构成 八 网 ,作为 最 常用 的 辨证 分 型 。 实 际 上 , 虚 为 阳 ， 
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实 为 阴 , 表 为 阳 , 里 为 阴 , 热 为 阳 , 寒 为 阴 , 八 纲 的 实质 均 是 阴 
阳 。 中 医 认为 ,健康 是 阴阳 平衡 的 和 谐 状 态 ,疾病 就 是 对 阴阳 
平衡 的 偏离 ,治疗 就 是 将 人 体 偏 离 的 平衡 纠正 过 来 。 但 出 于 
临 症 阐 发 需要 ,中 医 将 虚实 , 表 里 和 寒热 男 立 , 而 将 阴阳 规范 
为 宏观 的 ,总 体 的 ,抽象 的 矛盾 ,主要 表现 在 现代 医学 的 内 分 
洲 、 植 物 神经 \ 免 疫 和 能 量 代谢 等 全 身 性 疾病 。 在 辨证 总 的 分 
类 上 ,有 阴 虚 证 , 阳 虑 证 ,阴阳 两 虚 证 , 亢 者 抑 之 , 虚 者 培 之 ,就 
是 中 医 总 的 治疗 原则 。 

虚实 辨证 是 中 医 分 析 人 体 整 体 功能 正邪 二 气 强 弱 盛衰 的 
基本 纲领 。 虚 者 精神 芋 靡 ,面色 苍白 或 姜黄 , 筷 言 短 气 ,食欲 
不 振 , 形 体 消瘦 ,全 身 乏 力 , 听 力 、 视 力 功 能 减弱 , 舌 体 胖 嫩 , 脉 
细弱 无 力 。 实 者 精神 亢奋 ,发 热 烦躁 ,呼吸 蜡 促 , 胸 闽 腹 满 ,大 
便秘 结 ,小 便 不 利 , 舌 昔 黄 厚 , 脉 宏 有 力 。 气 是 生命 力 的 表现 ， 
主要 表现 为 生命 的 能 力 , 人 体 衰弱 首先 表现 为 生命 能 力 的 衰 
弱 , 包 括 各 个 器 官 与 组 织 的 功能 的 弱化 。 功 能 亢进 为 实 , 功 能 
衰弱 为 虚 , 但 是 在 疾病 的 早期 ,由 于 病原 对 机 体 的 侵袭 , 激 起 
机 体 的 应 急 反 应 ,从 而 动员 起 后 备 力量 以 抗衡 ,此 时 多 表现 为 
实证 。 但 当 病 程 延长 , 正 不 压 邪 时 ,机 体 往往 由 盛 而 衰 ,表现 
为 虚 证 。 治 疗 应 该 扶正 祛 邪 ,而 不 能 简单 地 实 者 虚 之 , 虚 者 实 
之 ,如 疾病 早期 的 实证 表现 体温 上 升 ,心率 加 快 ,血管 收缩 , 呼 
吸 加 速 ,血糖 升 高 ,情绪 烦躁 等 就 不 能 一 味 抑制 ,否则 将 不 利 
于 体内 正气 的 发 挥 。 

寒热 辨证 是 中 医 分 析 疾病 性 质 的 纲领 。 寒 热 是 一 个 热量 
的 概念 ,热量 不 足 为 寒 ,热量 过 剩 为 热 。 寒 热 辨 证 是 分 别 体内 
阴阳 盛衰 的 重要 途径 , 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 。 热 证 身 热气 粗 ， 
HERH, OF GR, RAT ROE Ra, BAER, bk 
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快 有 力 。 寒 证 面色 苍白 BRE BAK RIE, RES, 
PBK , 舌 淡 脉 迟 。 寒 热 辩 证 的 实质 也 是 人 体 生 命 力 的 分 析 ， 
不 过 与 虚实 偏重 于 功能 不 同 ,寒热 则 偏重 于 生命 体 的 能 量 。 
但 两 者 从 本 质 上 是 相似 的 , 故 虚 证 与 寒 证 之 间 , 实 证 与 热 证 之 
间 症 状 具有 相似 性 。 

表 里 辨 证 是 中 医 分 析 疾 病 过 程 深浅 的 纲领 。 表 证 多 为 疾 
病 早 期 病原 对 机 体 的 侵袭 后 激 起 机 体 的 整体 抵抗 反应 ,如 体 
RAK GAB GR, A, SPOR, AE, BRA 
BEG PSS ON REDRESS CRS. TM LUE Ah aR 
歼 到 机 体内 部 引起 脏腑 功能 紊乱 和 代谢 紊乱 的 症状 。 疾 病 的 
发 展 是 一 个 由 表 人 里 的 过 程 , 表 证 易 调 ,里 证 难 治 , 故 应 有 病 
早 治 ,无 病 早 防 。 

阴阳 是 关于 事物 之 间 的 线性 联系 的 理论 , 八 纲 辨 证 则 是 
人 体 诸 多 线性 联系 的 思维 纲领 。 它 首先 将 人 体 的 健康 看 成 一 
种 和 谐 的 平衡 状态 ,疾病 则 是 偏离 健康 和 谐 状 态 的 状态 ,然后 
利用 八 纲 分 型 确定 偏离 的 类 型 ,掌握 疾病 的 “证 ”, 并 根据 八 纲 
中 四 对 成 对 矛盾 的 性 质 , 确 定 患 者 疾病 的 程度 ,这 就 是 “ 侯 ”。 
八 岗 辨证 的 过 程 就 是 确定 态 、 证 \ 侯 的 过 程 。 

用 现代 的 语言 可 描述 阴阳 和 八 纲 辨证 的 思维 过 程 :中 医 
确定 一 对 阴阳 矛盾 以 后 ,首先 进行 “ 揣 度 ” ,确定 该 矛盾 对 健康 
的 影响 形态 ,形成 所 谓 的 “证 ”"。 然 后 进行 “ 标 度 ” ,确定 矛盾 的 
两 极 并 将 其 构成 一 维 坐 标 , 继 而 对 坐标 进行 量化 ,如 将 阴 作 为 
0, 阳 作为 1, 并 将 坐标 刻度 进行 细 分 。 接 着 分 析 患 者 的 病情 ， 
确定 其 “ 侯 ”, 并 在 上 述 坐 标 上 找到 其 相应 的 位 置 ,这 就 是 “ 量 
度 "。 最 后 要 根据 病人 的 特点 确定 其 理想 的 健康 状态 ,这 就 是 
所 谓 “ 理 想 和 谐 度 ”。 确 定理 想 和 谐 度 的 方法 有 多 种 , 折 中 主 
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义 者 取 其 中 ,中庸 主 义 者 不 偏 不 倚 ,而 我 们 的 理想 和 谐 度 则 要 
根据 患者 性 别 , 年 龄 ,时 代 , 环境 等 多 方面 的 特点 来 确定 。 最 
后 对 患者 的 实际 偏离 进行 纠正 ,以 恢复 其 健康 的 和 谐 状 态 。 
在 纠正 过 程 中 矫 枉 可 以 过 正 , 但 不 能 过 度 。 

(2) 平 面 联系 与 三 才 、 四 维和 五 行 

世界 的 事物 和 现象 是 复杂 的 。 除 了 简单 的 线性 联系 外 ， 
还 存在 着 千 丝 万 缕 的 其 它 联系 。 如 天 地 人 之 三 才 , 春 夏秋 冬 
之 四 时 ,心肝 脾 肺 肾 之 五 脏 , 胃 胆 大 小 肠 膀胱 三 焦 之 六 腑 等 ， 
它们 构成 各 种 类 型 的 平面 联系 。 

中 医 强 调 天 人 合 一 , 即 人 是 大 自然 的 一 部 分 ,共同 构成 一 
个 和 谐 的 整体 。 在 此 整体 内 部 ,天 与 地 是 对 立 统一 的 ,天 尊 地 
掉 , 天 清 地 浊 , 天 阳 地 阴 ,人 是 宇宙 的 精灵 ,独立 于 天 地 之 间 ， 
SRE, FØR, MAR ARES, HAES, AER, R 
三 才 而 两 之 "”。( 易 . 系 辞 下) 中 医 认 为 ,人 是 一 个 开放 的 有 机 
整体 ,与 环境 时 刻 发 生 着 物质 、 能 量 和 信息 的 交换 ,环境 因素 
的 改变 必然 引起 人 体 状 态 的 相应 改变 。 人 只 有 因应 环境 的 各 
种 改变 ,调整 自身 的 状态 以 适应 环境 ,达到 人 与 自然 的 和 谐 统 
一 ,这 就 是 健康 。 四 时 的 变化 ,五 气 的 交替 ,六 淫 的 侵袭 ,构成 
中 医 的 主要 病因 。 人 体 要 调节 自身 的 情 志 (七 情 ) ,及 时 进行 
相应 的 物理 防护 和 生化 调整 ,因应 的 失调 是 疾病 的 主要 来 源 。 
人 体 器 官 功能 的 衰退 实际 上 是 因应 环境 能 力 的 衰退 ,人 体 整 
体 功 能 的 失衡 说 到 底 是 通过 丧失 对 环境 的 因应 能 力 表 现 出 
来 ,停止 与 环境 的 主动 交换 就 是 生命 的 终结 。 

天 地 人 的 关系 是 一 种 平面 三 角形 的 关系 ,尽管 构成 三 角 
形 的 三 边 不 一 定 等 长 。 这 种 三 角 关系 也 是 一 种 普遍 的 联系 方 
式 , 如 物理 上 的 夸克 模型 ,物质 三 态 ,化 学 上 的 桥 键 和 三 角 蝇 
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系 , 生 活 中 的 夫妻 婆媳 ,国际 关系 的 等 距离 外 交 。 翻 开 《 辞 
海 》, 以 三 组 成 双 字 词 的 竟 有 180 余 条 ,一 部 4 三国 》, 道 尽 三 角 
平面 关系 的 真 席 。 见 图 2 

天 


图 2: 三 才 关系 示意 图 

东南 西北 四 方 、 春 夏秋 冬 四 时 ,太极 生 两 仪 ,两 仪 生 四 
象 ”,( 易 . 系 矢 上) 四 维 关系 也 是 中 医 着 重 研究 的 辨证 关系 。 
两 仪 已 天 地 ,四 象 乃 四 时 ,四 时 的 变化 是 天 地 阴阳 二 气相 互 作 
用 而 产生 的 。 现 代 科学 证 明 , 春 夏 秋冬 是 地 球 绕 太 阳 公 转 和 
地 球 自转 两 种 运动 方式 由 于 各 自转 轴 不 同 而 在 中 高 纬度 地 区 
形成 的 与 太阳 距离 和 辐射 角度 的 周期 变化 。 春 分 、 秋 分 、 夏 
至 、 冬 至 构成 一 个 四 边 形 ,同时 内 切 地 球 的 公转 轨道 。 因 此 四 
时 具有 两 种 联系 方式 ,其 一 , 沿 地 球 绕 太阳 的 公转 轨道 运转 方 
式 , 春 夏 秋冬 循环 往复 ,周而复始 ,每 一 季 都 有 一 个 生长 盛衰 
的 过 程 ,并 逐渐 向 下 一 个 季节 过 渡 。 将 其 细 分 可 以 分 成 二 十 
四 季节 气 。 季 节 的 不 同 ,太阳 对 地 球 的 距离 和 辐射 角度 不 同 ， 
因而 接受 太阳 的 能 量 也 不 同 , 于 是 出 现 了 周而复始 的 温度 变 
化 ,并 导致 降水 和 空气 湿度 的 周期 变化 。 生 命 在 这 种 环境 下 
生长 盛衰 ,众多 的 一 年 生 植物 使 我 们 生活 的 地 区 呈现 出 春草 
ER , 秋 实 冬训 的 整体 印象 。 人 虽然 是 多 年 生 的 生命 ,同样 必 
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需 适 应 这 种 环境 的 变化 。“ 夫 四 时 阴阳 者 ,万 物 之 根本 也 ,所 
以 圣人 春 夏 养 阳 ,秋冬 养 阴 ,以 从 于 根 , 故 万 物 沉 浮 与 生长 之 
门 。 逆 其 根 , 则 伐 其 本 , 坏 其 真 余 。 故 阴阳 四 时 者 ,万 物 之 终 
始 也 ,死生 之 本 也 , 逆 之 则 灾害 生 , 从 之 则 苛 疾 不 生 ,是 谓 得 
道 。( 素 问 ' 四 气 调 神 大 论 第 二 ) 

其 二 ,四 维 中 平面 四 边 形 的 关系 ,除了 邻 边 相 从 ,还 有 对 边 
相对 , 春 湿 秋 燥 , 夏 暑 冬 寒 , 各 构成 两 两 一 维 的 阴阳 关系 。 当 我 
们 将 对 角 连 线形 成 一 维 坐标 标 度 阴 阳 了 矛盾 时 , 另 两 角 对 该 线 的 
投影 正好 标明 其 坐标 标 度 。 如 就 白天 长 短 而 言 ,夏至 最 长 , 冬 
至 最 短 ,春分 秋分 则 昼夜 各 半 。 热 者 凉 之 , 寒 者 温 之 , 湿 者 燥 
之 , 燥 者 润 之 ,是 中 医治 疗 的 基本 原则 。 四 维 关系 见 图 3: 


冬至 
za I% 
秋分 春分 
立秋 立夏 
夏至 


3: 四 维 关系 示意 图 
中 国 先 民 认为 ,世界 是 由 金 木 水火 土 五 种 元 素 组 成 ,世界 
的 事物 和 现象 尽管 千变万化 ,但 最 终 可 以 归结 为 五 类 ,并 分 别 
与 金 木 水 火 土 的 自然 属性 比 附 ,以 说 明 世 界 万 物 的 起 源 和 多 
样 性 的 统一 ,这 就 是 五 行 。 五 行 最 早出 现在 《尚书 - 洪 范 》, 战 
国 时 产生 相生 相克 思想 , 汉 末 最 终 形成 描述 五 类 事物 之 间 运 
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动 变 化 规律 的 五 行 理论 。 五 行 学 说 对 人 体 的 脏腑 组 织 , 生 理 ， 
病理 现象 ,以 及 与 人 类 生活 有 关 的 自然 现象 , 作 了 广泛 的 联系 
和 研究 , 按 其 形态 ,性 质 和 作用 ,通过 归纳 类 比分 别 归属 与 金 
木 水 火 土 五 行 ,借以 阐述 人 体 脏腑 组 织 之 间 生 理 病 理 的 复杂 
联系 与 人 体 和 外 界 环境 的 相互 关系 。 它 与 阴阳 理论 和 经 络 理 
论 一 道 构 成 中 医 理 论 体系 的 核心 。 

五 行 理论 的 生命 力 在 于 其 超 强 的 比 附 能 力 。 人 有 五 脏 \、 五 
官 \ 五 形体 \ 五 情态 , 物 有 五 味 、 五 色 \ 五 音 、 五 化 ,不 一 而 足 , 诛 
本 非 五 也 强 作 五 ,如 五 季 ` 五 方 ` 五 腑 、 五 气 等 ,因而 这 种 比 附 包 
罗 万 象 , 涉 及 八 荒 ,成 为 中 医 研究 人 体 结构 和 功能 以 及 与 环境 
的 关系 的 统一 而 有 效 的 工具 。 常 见 的 五 行 比 附 关系 见 表 1。 


表 1: 五 行 比 附 关系 
形 Æ K + 





五 季 春 夏 KE 秋 x 








2 a OY GW #8 


五 行 理论 的 另 一 特色 是 具有 丰富 的 联系 渠道 ,主要 有 相 
生 , 相 克 , 相 乘 , 相 侮 ,其 关系 见 图 4: 

相生 关系 : 它 是 五 行 之 间 相 互 资 生 , 相 互助 长 的 关系 。 从 
4 的 外 围 圆周 连 线 可 知 , 木 生火 , 火 生 土 ,土生 金 , 金 生 水 ， 
水 生 木 。 生 者 为 母 ,被 生 者 为 子 , 故 相生 关系 又 称 之 为 母子 关 
系 。 

相克 关系 : 它 是 五 行 之 间 相 互 克 制 ,相互 制约 的 关系 ,从 
图 4 的 五 角 星 的 连 线 可 以 看 出 , 木 克 土 , 土 克 水 ,水 克 火 , 火 克 
金 , 金 克 木 。 两 两 之 间 克 与 被 克 , 我 克 、 克 我 ,联系 分 明 。 

相 乘 关 系 :相克 太 过 ,超过 了 正常 承受 的 范围 。 使 彼此 失 
去 协调 。 

相 侮 关 系 : 被 克 者 太 强 ,使 克 者 反 受 其 害 , 称 为 相 侮 。 





4: 五 行 关系 示意 图 
利用 五 行 理论 ,中 医 将 人 体 的 器 官 和 组 织 归并 为 五 大 功 
能 系统 。 如 肝 系统 包括 肝 、 胆 、 筋 . 目 、 爪 , 象 木 , 主 生 主 发 ; 心 
ARAL ANB MKS RA, EK; BARS IR 
BAO At, Eb; RRA. ABR. ALER 
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金 , 主 收 ; 肾 系统 包括 肾 、 膀 胱 ,骨髓 、 耳 、 发 , 象 水 , 主 藏 。《 内 
经 》 云 : 心 之 合 脉 也 ,其 荣 色 ( 面 ) 也 ,其 主 肾 也 (水 克 火 )。 肺 之 
合 皮 也 ,其 荣 毛 也 ,其 主 心 也 ,( 火 克 金 )。 肝 之 合 筋 也 ,其 荣 扑 
也 ,其 主 肺 也 ( 金 克 木 )。 脾 之 合 肉 也 ,其 荣 唇 也 ,其 主 有 于 也 ( 木 
克 土 )。 肾 之 合 骨 也 ,其 荣 发 也 ,其 主 脾 也 ( 土 克 水 )。( 素 问 ， 
五 脏 生成 篇 第 十 ) 

中 医 认为 ,与 人 体 的 五 大 功能 系统 相对 应 存在 着 五 类 外 
界 环境 因素 ,包括 颜色 ,声音 ,气味 ,方位 和 物理 环境 等 ,还 存 
在 与 之 对 应 的 内 心 的 情 志 因素 。 它 们 是 影响 人 体 健 康 的 原 
因 ,也 是 治疗 和 调节 人 体 身体 状态 的 手段 。 如 木 克 土 , 肝 功能 
亢进 将 克制 脾胃 功能 的 发 挥 ,可 通过 增强 肺 功能 抑制 肝 功能 
( 金 克 木 ) ,或 通过 增强 心 功能 资助 脾胃 ( 火 生 土 )。 酸 、 青 、 宫 、 
风 等 外 收 和 发 把 等 内 淫 属 于 木 之 属性 ,过剩 则 伤 脾胃 , 苦 、 红 、 
商 、 著 等 外 因 和 喜 等 情 志 属 火 性 ,有 培土 功能 。 土 虽 克 水 , 若 
水 太 过 , 反 侮 土 。 在 此 基础 上 , 出现 了 一 系列 辨证 和 治疗 方 
法 ,如 五 脏 辩 证 ,五 味 辨证 等 。 

(3) 立 体 联系 与 经 络 

人 体 是 一 种 具有 三 维 空间 结构 的 物质 体系 ,立体 的 三 维 
联系 是 更 重要 的 联系 方式 。 中 医 极为 重视 并 研究 这 种 联系 ， 
认为 在 人 体 这 个 统一 体内 部 ,存在 着 不 同形 式 的 联系 物质 和 
广泛 的 联系 通道 ,承担 着 人 体 与 环境 间 物 质 、 能 量 和 信息 的 交 
换 功能 ,承担 着 在 人 体内 部 各 个 部 分 之 间 传 递 物质 能量 和 信 
息 的 功能 。 中 医 将 这 种 通道 通称 为 经 络 。 

经 络 有 广义 与 狭义 之 分 ,所 谓 广义 经 络 , 是 指 人 体内 部 所 
有 传输 物质 、 能 量 和 信息 的 通道 ,包括 传输 物质 的 血液 循环 系 
统 , 内 分 泌 系统 ,体液 系统 以 及 物质 对 生物 膜 的 渗透 机 制 , 传 
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输 信息 的 中 枢 神 经 系统 和 植物 神经 系统 ,还 有 传递 能 量 的 狭 
义 经 络 系统 。 各 系统 的 功能 具有 偏向 性 ,但 也 有 交会 ,如 血液 
循环 系统 通过 传递 ATP 物质 而 输送 能 量 ,通过 传递 信息 分 子 
而 交换 信息 等 。 

所 谓 狭 义 经 络 , 则 是 专用 于 传输 能 量 的 快速 通道 。 其 传 
输 媒 介 为 “ 气 "”。 中 医 的 “ 气 " 有 两 重 含义 :一 是 指 构成 人 体 和 
维持 人 体 生命 活动 的 精微 物质 ,如 营养 食物 的 食 气 ,人 体 与 自 
然 界 交换 的 呼吸 之 气 。 二 是 指 脏腑 器 官 的 主要 生理 功能 ,如 
元 气 , 肝 气 ,心气 等 。 气 具有 推动 人 体 生 长 发 育 ,推动 各 脏腑 
生理 活动 ,血液 循环 ,体液 输 布 作用 ,能 维持 人 体 正 常 体温 , 护 
卫 肌 表 , 防 止 外 邪 人 侵 ,还 能 控制 血液 .汗液 .体液 . 尿 液 .精液 
的 排放 ,是 人 体内 进行 的 一 切 物 理 、 化 学 和 生物 活动 的 动力 。 

将 经 络 传输 的 “ 气 " 定 义 为 光子 形态 的 自由 能 量 符合 上 述 
两 方面 的 要 求 ,因为 精微 意味 着 无 特定 的 结构 的 最 低层 次 物 
质 ,光子 正 是 这 种 物质 , 食 气 中 的 精微 主要 有 光子 形态 的 能 量 
和 生物 可 利用 的 小 分 子 物 质 , 而 后 者 一 般 通 过 血管 .淋巴 、 体 
液 系 统 传输 。 而 呼吸 之 气 则 通过 呼吸 道 传输 ,严格 来 说 不 能 
归于 经 络 媒介 物 。 人 体 的 功能 之 气 一 方面 指 由 于 器 官 组 织 的 
特定 结构 所 具有 的 功能 ,这 不 需要 通过 经 络 传输 , 另 一 方面 则 
正 是 推动 器 官 组 织 工作 的 能 量 。 

中 医 认 为 ,经 络 分 经 、 络 ,经 外 络 内 ,经 粗 络 细 , 经 纵 络 横 ， 
经 为 路 径 , 络 为 网 络 , 内 属 脏腑 ,外 络 肢 节 ,纵横 交错 , 循 行内 
外 ,联系 全 身 , 构 成 一 个 包罗 全 身 的 有 机 联系 的 整体 。 可 行 气 
血 , 营 阴阳 ,协调 平衡 人 体 各 部 分 的 功能 。 包 括 十 二 经 脉 , 奇 
经 八 脉 ,十 二 经 别 ,十 二 络 脉 , 孙 脉 ,十 二 经 筋 , 十 二 皮 部 等 。 
其 中 十 二 经 脉 为 手 太 明 肺 经 , 手 阳 明 大 肠 经 , 足 阳 明 胃 经 ,是 
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太阴 脾 经 , 手 少 阴 心 经 , 手 太阳 小 肠 经 , 足 太 阳 膀 胱 经 , 足 少 阴 
FA, FRA aA, FORE RA, RMA, BRA 
经 。 三 阴 三 阳 , 手 足 两 分 , 阴 配 六 脏 , 阳 属 六 腑 。 

六 脏 六 腑 较 之 上 文 五 脏 五 腑 多 出 一 脏 一 腑 , 脏 为 心包 , 腑 
为 三 焦 。 心 包 者 , 心 之 包 衣 也 ,有 凑 数 之 嫌 , 中 医 以 其 概括 精 
神 及 感觉 功能 , 即 现代 医学 的 思维 和 神经 系统 。 在 常见 的 五 
脏 六 腑 的 表述 中 ,心包 被 归于 心 ,所 谓 心 主神 明 , 其 实 应 为 心 
EHH, Mi SASHA REM, SRE, WA 
EVPLPEt ASE, “SUL, ZA tA, ARU, AA 
中 焦 , 自 脐 以 下 ,名 日 下 焦 ”( 难 经 "三 十 一 难 唐 杨 玄 操 注 ) 其 
THRE ARE AGE, ERA. “HRA RELA KR” 
( 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 篇 第 八 )，“ 主 持 诸 气 ”( 难 经 .三 十 八 难 )。 
三 焦 为 运 化 气 的 器 官 ,就 如 胃 和 小 大 肠 运 化 水 谷 , 胆 运 化 胆 
汁 , 膀 胱 运 化 尿 液 一 样 。 

遇 以 为 狭义 经 络 是 以 三 焦 和 人 体 肌 肉 外 包 膜 间隙 构 成 的 
能 量 人 快速 传输 通道 。 三 焦 空 腔 聚 集 光 子 状 态 的 自由 能 量 , 调 
整 光 子 的 运动 方向 ,通过 肌肉 外 包 膜 间隙 传输 到 身体 的 各 个 
部 位 ,其 机 制 类 似 于 当代 的 光纤 对 光 信 号 的 传输 。 光 在 肌肉 
外 包 膜 间隙 内 传输 可 进行 透射 ,吸收 和 反射 ,透射 可 以 打通 关 
游 穴 位 ,吸收 后 又 可 被 机 体 发 射 ,反射 保证 了 光 在 经 络 内 部 的 ，、 
顺利 传输 。 经 脉络 脉 .经 筋 . 皮 部 有 大 小 .粗细 、 内 外 、 纵 横 的 
差异 ,而 没有 传输 机 制 上 的 区 别 。 

在 经 络 学 说 的 指导 下 ,中 医 发 展 出 一 整套 通过 对 穴位 进 
行 针 刺 火 入 按摩 而 朴 通 经 络 , 赫 理 阴阳 ,治疗 疾病 的 方法 。 经 
过 千 百 年 的 医学 实践 ,证 明 是 行 之 有 效 的 ,特别 是 对 整体 性 ， 
持久 性 的 功能 疾病 具有 明显 的 疗效 。 
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3. 中 医 的 用 药 原则 

中 医 是 以 整体 性 ,历史 性 和 辨证 联系 为 特色 的 生命 解释 
系统 , 它 以 调整 人 体 的 整体 状态 适应 自然 并 保持 自身 的 和 谐 
为 目的 ,依据 世界 上 的 万 事 万 物 具 有 类 型 属性 的 假设 ,采取 自 
然 界 的 动物 、 植 物 和 矿物 按 类 型 对 人 体 的 疾病 进行 纠偏 。 其 
主要 的 用 药 原则 包括 四 性 五 味 的 药物 归 类 原则 ,君臣 佐 使 的 
药物 配伍 原则 及 升降 沉浮 的 纠偏 治疗 原则 等 。 

3.1 四 性 五 味 的 药物 归 类 原则 

中 药 四 性 为 温 凉 寒热 ,是 根据 产能 多 少 进行 的 药物 分 类 。 
AAR, RAHA ,是 四 性 矛盾 的 两 极 , 温 缓 热 而 近 寒 , 凉 释 寒 而 
向 热 , 处 于 寒热 两 极 的 中 间 ,因而 四 性 实 为 寒热 阴阳 矛盾 的 不 
同 程度 。 八 纲 辨 证 有 阴阳 ,有 寒热 ,药物 也 有 寒热 四 性 ,于 是 
可 以 通过 药物 的 四 性 来 调整 人 体 寒热 阴阳 , 寒 者 温 之 , 热 者 凉 
之 ,以 保持 人 体 的 正常 体温 和 阴阳 状态 。 

中 药 五 味 为 酸 苦 甘 辛 咸 , 分 属 木 火 土 金水 五 行 。 如 上 所 
述 , 五 行 包 罗 万 象 ,人 体 脏 腑 器 官 组 织 ,环境 因素 和 精神 因素 
均 与 五 行 分 属 对 应 ,由 人 体内 外 的 致 病源 导致 人 体 功能 系统 
对 健康 状态 的 偏离 ,可 依 类 型 通过 五 味 的 药物 按 生 克 乘 侮 等 
不 同方 法 予以 调整 。 如 脾胃 功能 失调 , 骨 属 土 , 木 克 土 , 酸 属 
木 , 因 此 可 能 的 病因 是 胃酸 分 泌 过 多 。 治 疗 可 通过 碱 性 药物 
直接 中 和 胃酸 ,或 抑制 木 系 统 分 泌 胃 酸 的 能 力 ,如 金 克 木 , 辛 
为 金 , 故 辛辣 食物 可 以 刺激 脾胃 功能 。 如 果 肾 水 太 盛 反 侮 脾 
Ezt, RAK, , 则 控制 食盐 用 量 , 多 吃 清淡 食物 有 利于 脾胃 
功能 的 恢复 。 
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3.2 君臣 佐 使 的 配伍 原则 

中 医 认 为 ,健康 是 人 体 的 一 种 整体 的 和 谐 状态 ,疾病 则 是 
对 这 种 状态 的 偏离 。 偏 离 有 局 部 性 的 ,多 表现 在 疾病 的 早期 ， 
但 更 多 的 偏离 是 综合 的 ,全 身 性 的 ,可 能 同时 出 现 多 个 病灶 ， 
表现 出 多 种 临床 症状 。 在 准确 辨证 的 基础 上 ,中医 首先 要 确 
定 主要 矛盾 ,并 针对 该 病灶 用 药 ,此 药 为 姓 。 同 时 要 分 析 相 对 
次 要 的 ,但 与 症状 有 联系 的 其 它 病灶 ,并 选用 适当 的 药物 调理 
之 ,此 为 臣 药 。 有 些 药物 单独 作用 有 限 , 需 要 其 它 药物 辅助 ， 
才能 充分 发 挥 药 效 ,此 药 为 佐 ,使 为 信使 ,为 君臣 估 药 的 配合 
成 分 ,使 其 能 在 体内 有 效 传输 ,达到 病灶 。 刹 臣 佐 使 可 千 变 万 
化 ,但 不 离 其 宗 ,合理 配伍 ,才能 有 效 纠偏 ,达到 治疗 疾病 , 恢 
复 健康 的 目的 。 

3.3 升降 沉浮 的 纠偏 原则 

升降 沉浮 是 人 体 生命 活动 的 基本 形式 ,人 们 纳 谷 化 食 , 升 
清 降 浊 , 吸 清 呼 浊 , 清 者 水 精 四 布 , 气 血 循 行 , 潜 纳 有 序 , 活 养 
全 身 。 中 医 认为 药性 与 人 的 脏腑 器 官 组 织 的 性 质 相通 , 故 可 
利用 相反 的 药性 来 对 人 性 纠偏 。 脏 腑 为 人 体 升降 运动 的 核心 
枢纽 , 阴阳、 寒热 . 表 里 、 虚 实 互 为 矛盾 ,升降 沉浮 ,互相 转化 ， 
临 证 辩 侯 , 药 石 助 之 ,使 其 恢复 正常 水 平 。 若 外 那 内 扰 , 情 志 
内 伤 ,升降 失 序 , 则 兵 来 将 挡 , 水 来 土 掩 , 反 其 道 而 行 之 ,可 收 
奇效 。 纠 偏 首先 必须 辨 明 偏 的 类 型 (证 ) , 偏 的 程度 ( 侯 ) , 偏 在 
何 处 (病灶 ) , 辩 升 降 出 人 , 识 疾病 之 位 , 察 升降 乖 逆 , 测 病 症 虚 
实 , 据 升降 演化 , 推 病程 转 归 ,然后 有 的 放 矢 ,对 症 下 药 。 常 用 
的 升降 治疗 方法 有 升 阳 举 焰 ,让 镇 降 逆 , 堤 旋 脏 腑 , 琉 其 郁 塞 ， 
透 那 散热 , 消 导 攻 积 ,楼 理 阴 阳 等 。 在 实践 过 程 中 ,应 顺应 脏 
象 之 性 ,注意 升降 相 因 ,把 握 虚 实 常 变 ,权衡 升降 程度 ,区 分 上 
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下 之 治 。 用 药 时 要 仔细 把 度 药物 升降 沉浮 之 性 ,区 分 药物 升 
降 沉浮 的 类 别 ,掌握 药物 升降 沉浮 的 规律 ,灵活 运用 以 收 药 
效 。 


4. 中 医 的 局 限 

4.1 EZA, ERA 

中 医 以 整体 性 把 握 和 状态 描述 为 基础 , 临 证 时 通过 望 闻 
问 切 确定 症状 类 型 和 程度 ,然后 对 症 下 药 , 以 调整 疾病 状态 趋 
向 和 谐 。 调 整 过 程 重视 提高 人 体 生 命 力 和 抵抗 疾病 的 能 力 ， 
《神农 本 草 经 ) 将 应 天 养 命 的 补药 列 为 上 药 , 应 人 养性 遏 病 补 
启 之 属 为 中 药 ,而 将 应 地 治 病 , 除 寒热 那 气 , 破 积聚 , 愈 疾 者 作 
为 下 药 。 所 谓 治标 先 治本 ,标本 同治 是 也 。 同 时 注意 全 身 人 性 
调节 ,而 不 局 限于 所 谓 病 灶 。 多 考虑 君臣 优 使 多 方 调节 , 均 
衡 施 治 , 故 能 取得 良好 的 整体 效果 , 毒 副作用 小 ,治疗 较 彻 底 ， 
成 为 中 医 基本 特色 。 

但 是 由 于 偏重 于 整体 把 握 和 全 身 调 节 , 可 能 延长 对 具体 
病灶 的 疗程 ,与 西医 单刀 直人 立竿见影 的 治疗 风格 形成 鲜明 
的 对 比 。 尽 管 中 医 更 符合 世界 卫生 组 织 对 健康 的 定义 ,但 在 
当代 世界 日 新 月 异 , 人 们 普遍 忙碌 浮躁 急功近利 的 状态 面 
前 ,失去 了 其 应 有 的 吸引 力 。 D 

4.2 重 联系 , 轻 实证 

中 医 重视 相互 联系 ,把 人 体 看 成 由 相互 联系 的 功能 系统 
构成 的 有 机 整体 ,是 大 自然 这 个 更 大 的 有 机 整体 的 一 部 分 ,并 
与 环境 保持 着 密切 的 联系 。 从 阴阳 两 仪 的 线性 联系 ,到 三 才 、 
四 维 ` 五 行 等 平面 联系 ,继而 发 展 出 经 络 的 立体 联系 。 通 过 不 
同 的 辨证 方法 ,如 八 纲 辨 证 ,脏腑 辨证 ,六 经 辨证 ,五 味 辨 证 确 
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定 病情 的 态 \ 证 \ 侯 ,创造 了 独特 的 针灸 按摩 疗法 和 天 然 药 物 
疗法 ,真正 体现 出 天 人 合 一 、 自 然 和 谐 的 精神 ,具有 深远 的 意 
义 和 强 大 的 生命 力 。 

但 是 中 医 满 足 于 欣赏 森林 美景 ,不 能 专注 树木 。 此 点 既 
- 有 时 代 的 局 限 ,因为 在 中 医 的 莫 基 时 期 还 未 出 现实 证 科学 ,更 
重要 的 是 思维 惯性 使 国人 陶醉 于 辨证 的 津津 乐 道 ,不 悄 于 进 
行 实证 分 析 。 在 科学 昌明 的 今天 ,中医 的 故 步 自封 ,排斥 异己 
尤其 令 人 难 解 。 当 代 科学 以 分 析 实 证 为 武器 ,已 深入 到 物质 
的 基本 粒子 层次 ,现代 医学 建立 在 科学 基础 上 ,对 一 系列 疾病 
的 病因 已 能 进行 实证 分 析 , 给 人 们 提供 了 看 得 见 , 措 得 着 ,可 
重复 的 效果 和 战胜 疾病 的 信心 。 而 中 医 仍 在 弯 弯 绕 绕 ,固守 
自己 的 语言 系统 和 逻辑 系统 ,将 丰富 的 科学 成 果 和 实验 技术 
排除 在 系统 之 外 ,逐渐 僵化 。 在 科学 的 世界 观 已 成 为 普 世 价 
值 的 今天 ,只 能 失去 人 们 的 支持 , 门 前 冷落 车 马 稀 。 

4.3 重 变化 , 轻 规范 

中 医治 病 讲究 因 人 施 治 , 因 时 施 治 , 因 证 施 治 , 有 同 症 异 
治 ,也 有 异 症 同 治 ,繁复 变化 , 存 乎 一 心 。 神 医 可 体察 入 微 , 明 
辩 秋 毫 ,对 症 下 药 , 神 平 其 技 。 庸 医 也 可 神 吹 海 佩 , 滥 千 充 数 ， 
WAAR Ad, BERRA, BARRE IA 
后 才能 辨别 ,只 看 结果 ,对 治疗 过 程 仁 者 见 仁 ,智者 见 智 ,不 能 
形成 统一 的 标准 。 人 们 问 病 求 药 , 只 看 医生 名 气 , 将 命运 托付 
于 天 。 故 历代 名 医 都 是 艺术 家 ,在 不 经 意 间 某 甲 少许 , 某 乙 若 
干 后 妙手 回春 。 

但 当代 是 一 个 标准 化 的 时 代 , 产 品 的 标准 化 有 利于 工业 
化 的 重复 生产 和 质量 控制 ,标准 化 的 执行 程度 反映 了 一 个 国 
家 发 展 水 平 。 西 药 多 为 单一 成 分 的 化 学 分 子 , 可 在 化 学 工厂 
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大 量 生产 ,可 反复 提纯 ,质量 易于 控制 ,适应 人 的 心理 要 求 和 
市 场 运作 。 而 中 药 为 天 然 物 质 ,多 为 植物 提取 物 ,含有 复杂 成 
分 。 而 中 医 讲究 君臣 佐 使 复方 遗 药 ,更 增加 了 中 药 的 复杂 程 
度 。 更 要 命 的 是 中 医 临 证 施 药 , 千 人 千 方 ,使 中 药 的 规范 化 难 
度 更 高 ,成 为 阻碍 中 药 进军 世界 的 拦路 虎 。 日 本 按 西 药 标 准 
发 展 汉 方 药 ,其 六 味 地 黄 丸 一 个 品种 年 产值 接近 中 国 的 整个 
中 药 产 业 。 中 药 的 艰难 处 境 原因 很 多 ,最 重要 的 是 中 医 把 辨 
证 施 治 , 临 证 开 方 , 因 时 变化 视 为 灵魂 ,标准 化 的 中 成 药 仍 被 
传统 中 医 从 内 心 深 处 排斥 。 近 年 公布 的 美国 国家 食品 和 药品 
管理 局 制订 的 新 的 药物 标准 ,将 产品 纯度 提高 到 光学 纯 , 提 高 
了 药品 市 场 准 入 的 门槛 。 中 国 国家 标准 与 国际 接轨 已 是 大 势 
所 趋 , 中 药 面 临 着 生死 存亡 的 重要 关头 。 


第 四 节 ”中 西医 融合 


中 西医 是 世界 上 两 种 最 具 特 色 , 最 有 理论 深度 ,也 最 为 对 
立 而 互补 的 生命 解释 系统 。 中 医 讲 整体 ,西医 讲 具 体 ,中 医 讲 
联系 ,西医 讲 分 析 , 中 医 讲 辨 证 ,西医 讲 实证 ,中 医 讲 变化 , 西 
医 讲 规范 BRA RADA. TP RRAP RRS, 
是 将 特定 病症 用 两 套 系 统 同时 进行 配合 治疗 ,不 涉及 理论 和 
BEDARRA, REEERE. MASNER EM 
信息 论 基础 上 加 紧 进行 整体 功能 研究 ,但 由 于 科学 的 因果 决 
定论 思维 定 势 和 分 析 实 证 的 习惯 ,在 没有 找到 确切 的 联系 证 
据 之 前 ,很 难 形成 有 效 的 治疗 原则 。 中 西医 仍 在 对 面 而 立 , 互 
不 买账 。 
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其 实 , 中 西医 都 以 人 体 为 研究 对 象 ,都 以 治疗 疾病 ,保证 
健康 ,护卫 生命 为 目的 ,具有 相互 融合 的 基础 。 中 西医 在 思想 
方法 上 一 个 偏重 于 整体 把 握 和 辨证 施 治 , 一 个 偏重 于 单刀 直 
入 ,分 析 实 证 ,它们 是 人 类 思想 方法 的 两 个 侧面 。 人 们 宥 于 自 
身 的 偏见 , 睹 子 摸 象 ,并 据 此 互相 指责 ,而 不 能 放弃 成 见 ,站 在 
更 高 的 高 度 审视 生命 ,审视 人 体 ,这 只 能 是 人 类 的 悲剧 。 如 何 
从 哲学 的 高 度 上 梳理 现 有 的 医学 成 果 ,将 两 类 思想 方法 融会 
贯通 ,打开 中 西医 的 理论 隔 闵 , 开 创新 的 统一 的 世界 医学 ,应 
是 新 世纪 医学 发 展 的 方向 。 

为 此 ,西医 应 该 抛弃 对 中 医 的 成 见 ,引进 中 医 的 思想 方 
法 ,整体 ,辨证 ,联系 、 变 化 地 看 世界 ,看 生命 。 把 僵化 的 实证 
科学 上 升 到 哲学 层次 ,让 规范 化 的 医疗 实践 逐渐 艺术 化 。 这 
一 点 在 中 国 的 西医 界 最 易 办 到 , 何 大 一 的 勾兑 疗法 对 爱 兹 病 
的 疗效 就 是 最 好 的 证 明 。 但 中 国人 似乎 最 爱 数 典 忘 祖 ,一 人 
西医 门 ,马上 排斥 中 医 , 比 西方 人 更 其 。 学 了 几 句 洋 文 爱 在 同 
胞 面前 卖弄 ,最 近 居 然 发 生 在 中 国 的 土地 上 召开 的 物理 学 会 
议 禁 说 中 文 的 闹剧 ,其实 国 人 对 中 医 的 排斥 更 甚 于 中 文 ,这 不 
能 不 引起 人 们 的 警 党 和 中 医 界 的 顿悟。 

中 医 怎么 办 ? 不 能 丢掉 中 医 特 色 。 中 医 理论 精华 具有 后 
学 优势 和 顽强 生命 力 ,更 符合 人 类 未 来 健康 理念 和 目标 。 但 
中 医 不 能 仅 停留 在 哲学 层次 ,应 该 走向 科学 化 ,实证 化 ,数量 
化 ,规范 化 ,为 此 ,应 作 好 如 下 工作 。 


1. 从 整体 走向 具体 ,从 联系 走向 分 析 
从 整体 走向 具体 ,从 联系 走向 分 析 是 中 医科 学 化 的 必 由 
之 路 。 以 人 体 组 成 为 例 ,中 医 从 联系 的 观点 出 发 ,将 人 体 分 成 
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六 大 系统 ,这 就 是 五 脏 加 心包 为 首 ,分别 以 六 经 贯穿 和 包罗 的 
REARS, AP PRAIA. a eR, 
它们 之 间 通 过 手 少 阳 胆 经 和 是 厥 阴 肝 经 联络 。 在 现代 医学 
中 ,人 体 解剖 已 经 深信 到 亚 细 胞 水 平 , 正 向 分 子 水 平 迈进 。 因 
此 上 述 器 官 和 组 织 的 解剖 资料 准确 而 详实 ,只 需 拿 来 我 用 。 
关键 是 器 官 与 组 织 之 间 的 联系 渠道 和 媒介 ,其 解剖 分 析 需 要 
投入 较 大 的 力量 。 

另外 ,在 整体 把 握 基 础 上 ,对 首要 病灶 需要 更 多 的 关注 ， 
以 抓 住 主要 矛盾 ,提高 疗效 ,缩短 疗程 ,满足 当代 人 们 急 功 近 
利 的 心态 , 找 回 中 医 失 去 的 市 场 。 


2. 从 辨证 走向 实证 

Pile PEN RM. (MRR, HEA A 
之 嫌 。 从 辨证 走向 实证 ,是 中 医 走向 科学 获得 新 生 的 关键 。 
首先 应 找到 经 络 和 气 的 物质 基础 , 它 是 人 体 最 重要 的 联系 汇 
道 和 媒介 ,离开 经 络 中 医 将 成 为 一 盘 散 沙 。 它 是 目前 中 医 走 
向 世界 的 最 大 障碍 。 还 要 发 展 中 药 药理 的 现代 解释 ,可 将 四 
性 五 味 作为 突破 点 ,保持 四 性 寒热 辨证 和 五 味 的 五 行 辨证 的 
药理 解释 ,同时 利用 模拟 生理 条 件 下 的 化 学 量 热 , 准 确 测 量 单 
方药 物 对 人 体 的 致 热效应 ,建立 数学 模型 ,确定 相对 标准 ,将 
所 有 的 中 药 在 统一 的 标准 下 准确 定量 。 也 可 利用 电 生 理 味觉 
测量 的 方法 测定 单方 药物 的 基础 味 党 数据 ,并 根据 五 味 与 化 
学 结构 的 联系 ,将 现代 化 学 和 生理 学 引入 中 医 ,最 后 将 中 药 纳 
人 现代 医学 的 解释 和 治疗 系统 。 
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3. 从 变化 走向 规范 

中 医 临床 开 方 ,辨证 施 治 决定 了 中 医药 方 的 千变万化 , 千 
人 万 方 ,而 工业 的 重复 生产 和 政府 的 质量 管理 要 求 严格 的 规 
范 化 ,如 何 化 解 这 一 矛盾 是 中 医药 生死 存亡 的 大 事 。 同 时 ,中 
药 大 多 煎 制 ,费时 费力 ,不 易 掌 握 , 还 十 药 九 苦 , 难 以 下 咽 , 这 
也 是 中 药 不 受 欢 迎 的 重要 原因 。 轴 以 为 将 单 味 中 药 进行 规范 
化 有 效 成 分 的 提取 ,并 制 成 具有 确定 成 分 和 外 观 粒 径 的 粉剂 ， 
可 以 满足 工业 化 生产 条 件 和 政府 的 质量 要 求 , 然后 经 过 医生 
的 临 症 开 方 ,换算 成 标准 的 粉剂 重量 ,借助 自动 化 的 给 药 系 
统 , 及 时 地 制 成 胶囊 ,提供 患者 服用 。 这 样 既 保 持 了 中 医 的 精 
链 , 又 满足 了 工业 化 和 质量 管理 的 规范 化 要 求 , 还 改善 了 患者 
的 用 药 环 境 和 生理 感受 ,达到 中 医药 现代 化 ,市 场 化 的 目的 。 
此 项 工作 应 由 政府 主导 ,广泛 吸收 商家 参与 ,由 于 利润 丰厚 ， 
应 为 朝阳 产业 ,是 中 医药 的 希望 所 在 。 
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第 五 节 新 世纪 中 医药 学 的 发 展 方向 


人 体 是 一 个 和 谐 的 统一 体 ,这 个 统一 体 又 是 自然 界 这 个 
更 大 的 统一 体 的 一 部 分 。 在 人 体 这 个 统一 体内 部 存在 着 各 种 
各 样 的 器 官 、 组 织 和 功能 系统 ,各 功能 系统 之 间 彼 此 存在 着 各 
种 联系 ,每 一 系统 的 健康 既 取 决 于 自身 各 子 系统 的 健康 状态 ， 
同时 还 取决 于 与 该 系统 相 联系 的 其 它 各 系统 的 健康 状态 ,并 
且 反 过 来 影响 其 它 系统 的 健康 状态 。 健 康 是 人 体 的 一 种 和 谐 
的 正常 的 状态 ,疾病 则 是 对 正常 状态 的 各 种 偏离 。 中 医治 疗 
过 程 就 是 在 整体 把 握 的 基础 上 对 疾病 进行 的 辨证 施 治 过 程 ， 
以 找 出 偏离 的 原因 ,矫正 各 种 偏离 ,使 病 体 回归 正常 状态 。 由 
于 历史 和 文化 的 原因 ,中 医药 学 偏重 于 哲学 的 整体 ,综合 与 状 
证 思维 , 失 之 于 科学 的 分 析 与 实证 。 在 科学 昌明 的 今天 , 愈 来 
愈 显示 出 自身 的 不 足 。 正 是 这 种 不 足 阻 碍 了 中 医药 理论 的 发 
展 和 中 西医 两 大 理论 的 交流 。 

20 世纪 中 医药 学 取得 了 长 足 的 进步 。 特 别 是 挖掘 、 整 理 
中 医药 典籍 ,分 析 中 药 有 效 成 分 等 方面 。 但 是 明显 存在 着 两 
种 倾向 :在 中 医 方面 ,固守 传统 哲学 的 观念 ,固守 模糊 思维 模 
式 ,而 不 是 随 着 哲学 的 发 展 而 进行 观念 的 更 新 。 在 现代 解剖 
学 对 人 体 脏 器 和 组 织 结构 非常 明晰 的 情况 下 ,依然 抱 着 五 脏 
六 腑 的 观念 不 放 , 因 而 给 人 一 种 玄学 的 印象 。 目 前 的 中 西医 
Ges RE ARMS ES, TERA. EPAAE, 
中 药 有 效 成 分 的 化 学 分 析 取 得 了 丰硕 的 成 果 , 但 这 些 成 果 的 
分 析 实 证 过 多 ,而 综合 研究 几乎 没有 。 因 而 这 类 研究 被 更 多 
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地 归结 于 现代 科学 天 然 药 物 的 研究 ,而 不 是 传统 中 医药 学 的 
中 草药 的 研究 。 中 医药 学 在 国外 传播 方面 虽然 取得 了 一 些 成 
就 ,但 在 国内 却 在 逐渐 丧失 自己 的 领域 。 这 一 点 虽然 与 西医 
的 发 展 普及 有 关 , 但 更 多 的 应 归结 于 中 医药 理论 的 长 期 停滞 
不 前 。 任 其 下 去 中 医药 学 存在 逐渐 消亡 的 危险 , 必须 引起 中 
医药 界 和 广大 国人 的 高 度 重视 。 

在 中 医 方面 ,需要 确立 五 脏 六 腑 各 自 不 同 功能 的 解剖 学 
基础 ;需要 寻找 经 络 穴 位 的 生化 基础 ;需要 解释 “ 气 " 的 概念 和 
内 涵 ,以 期 获得 科学 的 验证 ;需要 研究 不 同 功能 系统 间 的 各 种 
联系 和 相互 影响 ,以 便 把 传统 的 阴阳 和 谐 与 五 行 生 克 哲学 观 
念 转化 为 科学 理论 ;需要 研究 中 医 的 病因 和 病理 以 期 获得 科 
学 的 解释 ,并 利用 现代 科学 手段 予以 必要 的 验证 。 在 中 药方 
面 , 可 以 利用 已 获得 的 中 药 有 效 成 分 的 分 析 结 果 ,探索 中 药 四 
性 五 味 的 各 自 共 同 的 物质 结构 的 特征 ;研究 使 用 不 同 的 炮制 
方法 时 中 药 有 效 成 分 的 变化 以 及 由 此 导致 中 药性 味 的 变化 。 
需要 研究 不 同性 味 药物 配伍 时 真正 起 作用 的 有 效 成 分 的 相互 
作用 的 形式 ;研究 它们 在 与 人 体 病 灶 作 用 时 的 超 分 子 结构 及 
其 协同 作用 ;研究 不 同 的 有 效 成 分 对 致 病 过 程 的 不 同 阶 段 的 
协同 作用 ;研究 通过 各 功能 系统 间 的 相互 联系 和 影响 用 不 同 
的 有 效 成 分 分 别 作用 于 不 同 的 功能 系统 共同 完成 治 病 过 程 的 
协同 作用 。 最 后 总 结 出 新 的 中 医药 方剂 配伍 理论 。 并 以 该 理 
论 为 指导 重组 新 方 并 在 临床 实践 中 加 以 验证 。 由 此 建立 起 用 
科学 语言 表述 的 可 用 科学 方法 验证 的 现代 中 医药 学 及 其 方剂 
配伍 理论 。 

传统 中 医药 理论 的 精华 在 于 具有 中 国 特色 的 注重 于 整 
体 、 综 合 和 相互 联系 的 和 谐 的 思想 方法 ,在 于 几 千 年 的 医学 实 
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践 积淀 下 来 的 丰富 的 实践 经 验 。 这 是 足以 与 现代 (西方 ) 医 学 
并 立 的 根本 特征 。 中 医药 理论 的 科学 化 并 没有 放弃 也 不 应 该 
放弃 和 谐 的 思想 方法 ,并 没有 抛弃 也 不 应 该 抛弃 丰富 的 实践 
经 验 。 而 只 是 使 其 失 之 模糊 的 哲学 表述 更 加 清晰 ,使 其 由 直 
觉 和 经 验 获 得 的 知识 得 到 科学 的 实证 ,使 其 粗略 的 治疗 原则 
更 加 精确 ,使 其 似是而非 的 配伍 方剂 变 得 目的 明确 ,因而 更 加 
高 效 。 因 此 这 种 改造 非常 必要 , 势 在 必 行 。 它 将 成 为 21 世纪 
中 医药 学 发 展 的 方向 。 
(本 节 原 载 中 国医 药学 报 2002 年 增刊 ) 
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探讨 了 中 医 “ 气 ”的 物 
质 基础 ， 比 较 了 “经 络 ” 走 
向 与 人 体 空 腔 、 肌 内 形态 的 
对 应 关系 ， 分 析 了 穴位 的 
结构 与 功能 。 认 为 “ 气 ” 是 
以 光子 形态 存在 的 能 量 ， 
“经 络 ” 是 由 人 体 空 腔 与 肌 
肉 采 膜 间 空 隙 构成 的 有 利于 
光子 态 “ 气 ”的 传输 的 能 量 
通道 。 





AR S Be SRW eA 


中 医 认 为 人 体 是 一 个 统一 体 , 人 体 的 各 个 脏腑 、 器 官 与 组 
织 既 具有 各 自 的 形态 与 功能 ,它们 之 间 又 是 相互 联系 的 。 疾 
病 是 对 人 体 各 个 脏腑 、 器 官 与 组 织 的 正常 和 谐 状 态 的 偏离 , 治 
疗 某 个 脏腑 、 器 官 与 组 织 的 疾病 可 以 通过 对 该 脏腑 、 器 官 与 组 
织 的 状态 进行 调整 ,也 可 以 通过 与 之 相 联系 的 其 它 脏腑 、 器 官 
与 组 织 状 态 进 行 调整 。 中 医 几 千年 的 成 功 实践 造福 于 中 国人 
民 , 也 为 人 类 积累 了 大 量 的 知识 财富 。 但 相互 联系 的 媒介 物 
质 一 一 气 是 什么 ?联系 通道 一 一 经 络 在 那里 ? 却 未 能 得 到 科 
学 的 实证 ,因而 使 中 医 一 直 处 于 哲学 形态 ,中 药 也 被 归于 方术 
一 类 。 因 此 ,探讨 气 的 物质 基础 ,研究 经 络 的 物质 形态 ,分 析 
穴位 的 结构 与 功能 ,对 于 中 医药 的 科学 化 ,对 于 建立 以 相互 联 
系 为 特征 的 宏观 生命 科学 具有 关键 的 意义 。 





第 一 节气 的 物质 基础 


气 是 中 医 的 中 心 概念 ,贯穿 于 中 医 理论 与 实践 的 各 个 领 
域 。 有 营 气 、 卫 气 、 先 天 之 气 、 后 天 之 气 、 采 气 、 补 气 、 调 气 ,有 
中 气 不 足 、 气 血 两 虚 、 气 沉 丹 田 、 气 血 不 通 等 等 。 但 气 是 什么 ， 
前 人 并 没有 给 出 一 个 准确 的 定义 ,更 不 用 说 能 够 实证 的 科学 
定义 。 人 们 提出 了 分 子 说 离子 说 .电子 说 .电磁 波 说 等 等 ,但 
均 因 实证 不 足 或 解释 困难 而 难以 被 人 们 普遍 接受 。 我 们 认 
为 , 气 是 以 光子 形态 存在 的 自由 态 能 量 。 理 由 如 下 : 

第 一 ,实验 证 明 , 沿 经 络 线 上 可 以 发 出 较 强 的 冷光 ;经 络 
线 上 的 温度 也 有 特殊 的 变化 [1; 用 红外 光谱 仪 测量 发 现 , 沿 
着 经 络 运行 路 径 有 红外 光谱 吸收 。 说 明 经 络 中 运行 的 气 具 有 
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发 射 光 的 能 力 或 本 身 就 是 光 。 而 热 多 以 光 辐 射 与 分 子 间 的 热 
传递 的 形式 传导 。 故 气 应 是 以 光 与 热 形式 存在 的 能 量 。 

第 二 ,把 气 定义 为 能 量 符合 中 医 对 气 的 概念 的 一 贯 规范 。 
上 述 用 到 气 的 名 词 换 成 能 量 后 均 可 恰如其分 。 如 营 气 是 人 体 
摄取 食物 所 具有 的 化 学 能 ,食物 被 消化 后 以 三 磷酸 腺 苷 形式 
存在 。 卫 气 则 是 在 上 述 化 学 能 推动 下 各 功能 系统 发 挥 生理 功 
能 的 能 力 ,先天 之 气 是 指 人 体 先天 的 潜力 ,后 天 之 气 则 是 通过 
食物 营养 补充 的 体能 。 中 气 不 足 \ 气 血 两 虚 则 是 能 量 不 足 与 
由 血液 输送 的 生长 所 需 的 营养 物质 不 足 。 气 沉 丹 田 、 气 血 不 
通则 是 能 量 通过 经 络 积聚 于 丹田 和 能 量 在 经 络 中 运行 不 流 
畅 ,血液 在 血管 中 流动 不 通顺 。 人 体 各 部 分 的 相互 联系 是 通 
过 物质 、 能 量 与 信息 的 交换 而 实现 的 ,物质 的 传导 有 血管 , 信 
息 的 传导 有 神经 纤维 ,能 量 的 传导 则 主要 应 该 依赖 经 络 。 

第 三 ,在 现代 生物 学 中 , 生物 能 量 是 通过 三 磷酸 腺 苷 
ATP 形式 在 生物 分 子 中 转移 的 。 这 种 转移 在 局 部 容易 实现 ， 
ATP 也 能 够 通过 血液 运输 到 全 身 各 个 组 织 器 官 ,以 满足 生命 
过 程 对 能 量 的 需要 。 但 对 一 些 应 急 反 应 ,人 体 某 一 部 位 在 一 
瞬间 可 以 爆发 出 超常 的 能 量 , 这 种 能 量 的 瞬间 实现 靠 ATP 或 
依赖 血液 运输 ATP 都 是 不 可 能 的 。 人 体 中 应 该 存在 一 种 能 
量 的 快速 传输 通道 。 气 在 经 络 中 的 传输 正 是 这 种 快速 能 量 传 
输 的 实现 形式 。 

第 四 ,把 气 定义 为 以 光子 形态 存在 的 能 量 ,符合 多 年 来 探 
索 经 络 物质 基础 时 积累 的 经 验 。 与 血管 和 神经 纤维 不 同 ,经 
络 没有 解剖 学 的 实物 基础 。 有 人 对 病变 引起 的 经 络 显现 部 位 
进行 解剖 分 析 !2] ,只 发 现 由 细胞 间 膜 构成 的 充满 组 织 液 的 条 
状 结构 。 在 此 结构 中 无 法 进行 离子 或 电流 的 快速 传输 ,但 可 
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将 这 种 细胞 间 膜 看 成 类 似 光纤 的 结构 ,可 以 进行 光 的 传输 。 
组 织 液 的 充 塞 阻塞 了 光 的 传输 通道 导致 所 谓 经 络 不 通 ,从 而 
引起 病变 。 同 时 , 光 可 以 被 人 体 组 织 的 分 子 、 原 子 或 电子 所 吸 
收 并 进入 它们 相应 的 能 级 ,激发 相应 的 生化 反应 ,也 可 以 从 人 
体 的 分 子 、 原 子 或 电子 的 相应 能 级 发 射出 来 以 光子 形态 在 人 
体内 部 空 腔 与 管道 中 传导 。 光 能 符合 气 可 以 感受 而 难以 测量 
验证 的 性 格 , 它 是 一 种 非 实物 形态 ,其 传导 也 不 需要 特殊 的 类 
似 于 血管 与 神经 纤维 的 可 见 的 组 织 通 道 。 这 正好 说 明了 人 们 
探索 气 与 经 络 时 试图 找 出 其 有 形 物质 基础 均 告 失败 的 原因 。 

第 五 经络 的 英语 为 energy channels, 直译 为 能 量 通道 ， 
作为 能 量 通道 传输 的 气 自然 是 能 量 。 说 明 气 为 能 量 已 经 得 到 
多 数 人 的 认可 。 能 量 有 多 种 形式 ,并 能 互相 转换 。 气 以 光子 
形式 在 经 络 中 传输 可 以 解释 有 关 气 的 诸多 现象 。 


第 二 节 ”经 络 形态 与 走向 


中 医 认为 ,经 为 路 径 , 络 为 网 络 , 可 行 气 血 , 营 阴阳 ,协调 
平衡 人 体 各 部 分 的 功能 。 比 较 现 代 医 学 对 人 体 结构 与 功能 的 
认识 ,经 络 应 具有 三 方面 的 功能 , 即 气 的 运行 . 血 的 运行 .协调 
与 平衡 ,因而 广义 的 经 络 应 包括 能 量 ( 气 ) 运 输 系统 ,物质 ( 血 
液 , 淋 巴 液 ,体液 ) 运 输 系统 与 神经 调节 系统 。 血 液 循 环 、 内 分 
洲 系 统 与 神经 系统 人 们 已 经 认识 ,能 量 运 输 系统 还 未 引起 足 
够 重视 。 在 经 络 实证 研究 过 程 中 ,人 们 曾经 认为 经 络 就 是 血 
管 , 淋 巴 或 神经 ,但 最 后 都 被 事实 所 否定 。 尽 管 如 此 ,经 络 与 
血管 ,淋巴 和 神经 的 联系 却 是 不 可 否认 的 事实 。 有 人 把 经 络 
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分 成 两 部 分 : 血液 循环 系统 构成 经 络 脉 , 气 的 通道 构成 经 
络 0 ,这 种 看 法 是 有 道理 的 。 美 中 不 足 的 是 把 与 神经 系统 有 
关 的 进行 控制 与 调节 作用 部 分 忽略 了 。 我 们 认为 ,如 果 有 广 
义 的 经 络 , 它 应 该 包括 血管 与 淋巴 、 神 经 纤维 以 及 狭义 经 络 三 
部 分 。 血 管 淋 巴 与 神经 纤维 具有 独立 的 结构 与 功能 ,通过 与 
狭义 经 络 三 者 间 的 联系 ,共同 完成 经 络 的 行 气 血 , 营 阴阳 , 协 
调 平衡 的 功能 。 大 多 数 中 医 典籍 提 到 的 经 络 是 上 述 狭 义 经 
络 , 即 气 的 运行 通道 。 

如 上 所 述 ,人 们 对 气 认识 不 清楚 ,不 统一 ,中 医 界 满足 于 
对 气 的 哲学 规范 ,不 悄 于 实证 研究 ,现代 科学 工作 者 则 多 把 气 
看 作 实 物 形态 的 粒子 流 ,因而 总 希望 寻找 到 类 似 于 血管 与 神 
经 纤维 的 气 粒子 流 的 有 形 通 道 ,但 所 有 的 尝试 都 归于 失败 。 
当 我 们 把 气 看 成 以 光子 形态 传输 的 自由 能 量 时 , 气 既 可 在 实 
物 粒 子 间 传递 ,也 可 在 真空 中 通过 光 辐 射 的 形式 传输 。 前 者 
保证 了 气 与 经 络 路 径 人 体 组 织 的 相互 作用 ,后 者 则 保证 了 气 
的 快速 传输 。 光 辐射 在 真空 中 以 光速 传播 ,在 与 物质 相遇 时 ， 
可 能 产生 反射 折射. 散射。 由 于 人 体内 部 空 腔 与 空隙 的 曲折 
性 ,由 此 增加 了 光 程 ,降低 了 光 能 在 体内 的 宏观 传输 速度 , 实 
际 上 气 的 传输 速度 大 于 血液 传输 速度 而 小 于 神经 传输 速度 。 
又 由 于 空中 的 方向 性 ,层次 性 与 复杂 性 ,使 光 能 几乎 无 孔 不 人 
但 又 方向 明确 ,层次 分 明 ,而 经 络 正 是 深 经 浅 络 , 粗 经 细 络 , 循 
环 往复 , 包 络 全 身 。 光 辐射 也 可 被 物质 吸收 ,吸收 的 光 能 参与 
生化 反应 。 体 内 的 生化 反应 又 会 放出 能 量 , 这 种 能 量 可 以 热 
的 形式 碰撞 传递 也 可 以 光 的 形式 辐射 传输 。 由 此 保证 了 体内 
的 光子 形态 的 能 量 的 充 盘 与 生生 不 息 。 这 一 切 都 与 人 们 了 解 
的 经 络 现象 完美 相符 。 
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光 能 传输 需要 谐振 腔 对 能 量 进行 收集 ,贮存 与 发 射 ,需要 
具有 良好 反射 性 能 的 光 辐 射 通道 ,使 其 在 能 量 传输 过 程 中 尽 
量 减少 能 量 省 耗 ,并 使 其 传输 到 更 远 的 距离 。 三 焦 为 “ 气 " 之 
海 ,也 就 是 收集 ,贮存 与 发 射 " 气 " 的 器 官 。 不 象 其 它 五 脏 五 腑 
均 有 明确 的 解剖 位 置 ,各 典籍 对 三 焦 位 置 的 描述 并 不 统一 。 
我 们 认为 ,三 焦 应 是 指 人 体 躯 干 上 胸腔 、 腹 腔 与 盆腔 三 个 大 的 
空 腔 的 总 称 (也 有 认为 是 颅 腔 、 胸 腔 与 腹腔 ) ,它们 分 别 被 称 之 
为 上 焦 、 中 焦 与 下 焦 。 十 二 经 均 起 自 三焦 中 的 一 焦 , 而 终于 四 
肢 末端 , 气 的 运行 依靠 这 种 空 腔 推动 与 调节 。 

从 三 焦 到 四 肢 的 组 织 结构 中 有 两 种 空隙 结构 可 作为 具有 
反射 性 能 的 光 辐 射 通道 ,不同 肌肉 间 由 肌 外 膜 构成 的 光 能 量 
通道 与 肌肉 内 部 肌纤维 膜 之 间 形 成 的 光 能 量 通 道 。 由 于 肌 外 
膜 与 肌纤维 膜 均 是 由 双 层 磷脂 分 子 构 成 的 致密 薄膜 ,这 种 薄 
膜 具 有 类 似 光纤 反射 与 传导 光 能 的 功能 。 一 般 来 说 , 肌 外 膜 
间 通 道 较 肌 纤维 膜 间 通道 大 ,此 通道 除了 延 肌 肉 走向 延伸 外 ， 
还 能 延 肌 间隙 横向 伸展 。 如 将 此 径 向 通道 作为 经 , 则 这 种 模 
向 联系 则 是 络 。 肌 纤维 膜 间 通 道 由 于 受 肌 外 膜 或 肌 妥 的 约 
束 ,只 能 延 肌肉 走向 延伸 。 由 于 在 经 络 中 传输 “ 气 " 的 目的 主 
要 是 为 全 身 提供 能 量 ,特别 是 给 肌肉 提供 应 激 能 量 , 因 此 受 肌 
外 膜 或 肌 腿 约束 的 肌纤维 膜 间 通 道 应 是 经 络 的 末梢 4。 

以 手 太 阴 肺 经 为 例 :该 经 起 自 中 焦 , 下 络 大 肠 , 环 行 于 骨 
口 ,过 脐 入 肺 ,出 肺 缘 ,由 中 府 穴 处 过 肋 间 外 肌 、 前 锯 肌 到 达 胸 
小 肌 、 移 大 肌 与 三 角 肌 之 间 间 隙 。 沿 胸 小 肌 与 三 角 肌 之 间 隐 
上 行 到 三 角 肌 与 肩 锁 韧带 间 阶 、 史 突 与 锁骨 之 间 ( 云 门 ) aa 
腥 骨 歇 突 进 肽 二 头 肌 短 头 肌 妥 与 肽 肌 腿 间隙 下 行 ,到达 肪 二 
头 肌 短 头 肌肉 处 (天 府 ), 再 下 行 到 达 肪 二 头 肌 长 短 头 交会 处 
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(AK) ,继续 下 行进 入 肘 模 纹 处 肽 二 涉 肌 腿 、 肪 肌 、 肪 找 肌 、 搁 
侧 腕 长 伸 肌 、 搁 侧 腕 短促 肌 间 辽 ( 尺 泽 ) ,再 下 行进 入 旋 前 方 肌 
与 肘 挠 肌 、 搁 侧 腕 长 伸 肌 腿 、 拨 侧 腕 短促 肌 之 间隙 处 (和 孔 最 )， 
继续 下 行 到 达 腕 部 旋 前 方 肌 与 及 挠 肌 腿 间隙 ( 列 缺 ), 斜 行 至 
HE UU FES J DT) CSR) PTS JL 
妥 下 行 至 与 手 舟 骨 接 近 的 间隙 处 ( 太 渊 ) , 斜 行 至 第 一 掌骨 正 
中 、 拇 短 展 肌 与 拇 对 展 肌 间 ( 鱼 际 ), 最 后 到 达 拇 指甲 根 ( 少 
商 )65] o 

病变 引起 的 经 络 显现 部 位 解剖 发 现 的 由 细胞 膜 构成 的 管 
状 结构 刚好 与 上 述 情况 相符 站 。 同 时 这 种 空 阶 结 构 可 以 用 
于 电子 、 离 子 与 小 分 子 的 传导 ,因而 可 以 解释 脉冲 电击 产生 的 
循 经 传导 现象 [ ,解释 体 表 电 位 、 阻 抗 特性 的 循 经 特性 [5 , 解 
释 同位 素 标记 的 小 分 子 的 循 经 传导 [与 一 氧化 氮 信 使 小 分 
子 在 人 体内 周期 性 循 经 传导 现象 5。 在 此 空 阶 中 经 常 填充 
着 体液 ,其 组 成 的 绝 大 部 分 为 水 ,水 对 光 的 吸收 频率 在 红外 区 
很 狭 罕 的 范围 ,对 其 它 频率 的 光 的 传导 没有 影响 。 水 也 有 利 
于 离子 与 小 分 子 的 传导 。 体 液 中 有 时 溶解 有 少量 的 无 机 盐 ， 
生物 小 分 子 和 和 蛋白 质 等 生物 大 分 子 , 后 者 将 对 光子 传导 不 利 ， 
也 对 小 分 子 和 离子 传导 不 利 , 情 况 严 重 时 就 是 所 谓 的 经 脉 不 
通 。 尽 管 经 络 可 以 传输 电子 、 离 子 与 小 分 子 等 物质 ,也 可 以 通 
过 传输 信息 媒介 分 子 参与 信息 传输 ,但 经 络 的 主要 功能 应 该 
是 对 能 量 的 传输 。 
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第 三 节 脸 穴 的 位 置 与 功能 


脸 即 转 输 , 穴 即 空 阶 。 中 医 认为 脸 穴 是 人 体 脏 脏 经 络 气 
血 输 注 于 体 表 的 部 位 。 解 剖 发 现 脸 穴 出 现 的 位 置 有 下 述 特 
点 : 

首先 ,神经 干 或 其 分 支 旁 。 如 天 府 邻 近 臂 外侧 皮 神经 , 侠 

白 邻 近 肌 皮 神 经 , 尺 泽 邻 近 前 辟 外 侧 皮 神经 \ 搁 神经 , 孔 最 、 列 
缺 邻近 找 神 经 浅 支 , 少 商 邻 近 指 背 神经 等 。 

其 次 ,血管 动脉 或 静脉 旁 。 如 中 府 在 头 静 脉 、 胸 间 峰 动脉 
三 角 肌 支 附 近 , 天 府 邻 近 头 静脉 , 孔 最 、 列 缺 \ 经 渠 均 在 拨 动 脉 
附近 , 太 渊 邻近 挠 动脉 与 挠 动脉 掌 浅 支 , 少 商 邻 近 指 背 动脉 
等 。 

再 次 ,空隙 阻 断 \ 狭 宗 或 分 支 处 。 如 中 府 当 肺 经 穿 过 肋 间 
外 肌 、 前 句 肌 、 胸 小 肌 处 , 云 门 当 上 行 转 下 行 歇 突 处 , 尺 泽 当 肘 
横 纹 处 由 肪 二 头 肌 由 、 肪 肌 间 转 至 它们 与 肪 挠 肌 、 挠 侧 腕 长 伸 
FUL BR AY EF AH UL TT BR , 列 缺 除 下 行经 渠 外 ,还 分 支 斜 走 食指 
挠 侧 端 等 。 

最 后 ,有 通道 通 向 皮肤 处 。 中 府 、 天 府 、 侠 白 \、 尺 泽 、 列 缺 、 
经 渠 诸 穴位 于 皮下 或 与 皮下 有 大 的 肌肉 外 膜 间 辽 相通 。 

从 上 述 位置 特 点 中 可 以 分 析 脐 穴 的 功能 : 

首先 , 它 是 狭义 经 络 与 神经 系统 的 联系 点 。 经 络 的 运行 
信息 通过 穴位 点 传输 到 神经 ,再 到 大 脑 形成 意识 , 反 过 来 意识 
通过 神经 给 经 络 的 穴位 点 发 出 指令 ,调节 “ 气 " 的 运行 走向 、 速 
度 与 量 。 当 然 经 络 也 可 以 通过 神经 信息 物质 如 一 氧化 氮 的 传 
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输 直 接 参与 信息 传递 和 行使 平衡 控制 的 功能 [51 。 

其 次 , 它 是 狭义 经 络 与 血液 循环 系统 相互 联系 的 联系 点 。 
经 络 中 传输 的 能 量 可 以 加 速 血 液 的 运行 ,血液 也 可 以 通过 运 
输 ATP 到 某 一 组 织 进行 生化 反应 ,其 放出 的 能 量 又 可 作为 气 
的 补充 。 同 样 经 络 的 空隙 通道 可 以 通过 体液 运动 或 在 体液 中 
运动 来 进行 物质 的 传递 。 

再 次 , 它 是 经 络 通道 的 关 洪 。 此 处 的 阻 断 、 狭 罕 或 分 支 最 
易 造成 经 络 不 畅 ,造成 不 畅 的 原因 主要 有 通道 收缩 与 通道 湾 
塞 。 针 刺 的 作用 是 通过 肌肉 收缩 使 通道 张 开 , 艾 灸 的 作用 一 
方面 通过 热 刺激 使 肌肉 收缩 , 另 一 方面 通过 药物 渗透 使 淤塞 
经 络 通道 的 体液 大 分 子 粘性 降低 ,易于 流动 而 使 经 络 畅通 。 

最 后 , 它 是 人 体 与 自然 联系 的 通道 。 人 体 可 以 通过 穴位 
吸取 外 界 能 量 ,也 可 以 通过 穴位 将 体内 能 量 散 发 出 去 。 热 针 
与 艾 灸 就 是 通过 穴位 将 热能 直接 传人 经 络 联 系 的 脏腑 与 组 
织 。 实 验 表 明 , 半 导体 激光 照射 人 体 扶 突 穴位 后 ,可 以 即刻 非 
常 显著 地 提高 血清 超 氧化 物 歧化 酶 的 活性 [7 。 


第 四 节 经 络 与 宏观 生命 科学 


以 分 析 实 证 为 基本 特征 的 现代 生命 科学 ,重视 生命 过 程 

的 微观 研究 ,重视 人 体 组 织 的 实证 解剖 ,重视 生命 现象 的 基因 

解释 。 虽 然 对 人 体 功能 作 过 系统 研究 ,如 将 人 体 分 成 九 大 功 

能 系统 ,但 实践 中 却 多 着 眼 于 局 部 、 表 观 与 孤立 , 即 所 谓 头 痛 

医 头 , 脚 痛 医 脚 。 中 医 的 精 骨 在 于 其 整体 观 与 辨证 施 治 。 认 

为 人 体 统一 体内 部 的 各 个 部 分 之 间 是 相互 联系 的 ,阴阳 调和 ， 
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五 行 生 克 , 表 里 依存 , 气 血 和 谐 。 局 部 的 病变 是 由 相 联 系 的 各 
部 分 各 自 的 原因 引起 的 综合 结果 ,所 以 治疗 除了 针对 病变 部 
位 诊治 外 ,还 应 对 与 之 相 联 系 的 各 部 分 的 状态 进行 综合 的 , 辨 
证 的 调整 。 这 一 切 经 过 五 千年 的 医学 实践 证 明 是 有 效 的 ,但 
按照 以 分 析 实 证 为 思维 特征 的 现代 科学 的 观点 却 是 不 科学 
的 。 其 原因 就 是 上 述 相互 联系 的 物质 基础 与 途径 没有 被 实 
证 ,因而 中 医 的 治疗 原则 与 机 制 不 能 被 现代 科学 所 解释 ,也 就 
不 能 被 接受 。 气 与 经 络 的 实证 越过 了 中 医科 学 化 与 现代 化 的 
障碍 , 冲 开 了 中 西医 之 间隔 闵 的 最 后 关 溢 。 

现代 生命 科学 需要 引入 中 医 的 整体 与 辩证 的 思维 方法 。 
解决 了 气 与 经 络 的 实证 后 ,可 以 根据 已 有 的 经 络 知 识 综合 物 
质 、 能 量 与 信息 在 生命 体内 部 的 传导 方式 ,建立 起 生命 体 整体 
内 部 各 部 分 相互 联系 的 完整 知识 系统 。 这 种 知识 系统 就 是 宏 
观 生命 科学 。 它 应 包括 生命 体内 部 各 部 分 的 相互 联系 与 相互 
作用 ;生命 体 与 环境 的 相互 联系 与 相互 作用 ;保持 生命 体 理想 
和 谐 状态 (健康 ) 的 方法 和 途径 ;使 不 和 谐 状态 (疾病 ) 转 变 为 
和 谐 状态 的 方法 与 途径 ;等 等 。 它 的 发 展 还 将 推动 气功 与 遥 
视 物 感 等 特异 功能 的 研究 ,推动 梦 的 解析 与 研究 。 它 将 与 现 
代 生 命 科学 (微观 ) 一 起 构成 完整 的 生命 科学 学 科 体 系 , 将 为 
人 类 的 健康 与 幸福 作出 更 大 的 贡献 。 

为 此 还 需要 对 人 体 经 络 系统 作为 能 量 通道 的 完整 的 微观 
描述 ;给 出 光 能 在 经 络 中 传导 的 实验 证 明 ;研究 经 络 的 能 量 传 
输 与 神经 的 信息 传输 和 血管 淋巴、 体液 系统 的 物质 传输 的 相 
互 影 响 与 联系 ,建立 广义 经 络 的 完整 系统 ;研究 经 络 与 人 体 各 
个 脏腑 、 器 官 与 组 织 的 联系 途径 以 及 对 其 状态 的 影响 ;通过 气 
在 经 络 脸 穴 中 出 人 现象 的 研究 ,探索 人 与 自然 的 更 深 的 联系 。 
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第 五 节 激光 循 经 传导 实验 


实验 目的 与 意义 ;: 

经 络 的 存在 经 过 几 千 年 中 医 实践 证 实 , 但 经 络 的 实证 基 
础 至 今 仍 未 建立 。 经 络 是 什么 ? 气 是 什么 ? 人 们 仍然 莫 囊 一 
是 。 困 难 在 于 中 医 固守 原 有 的 自我 解释 ,现代 科学 则 试图 找 
到 类 似 于 血管 与 神经 纤维 的 有 形 物 质 并 在 多 次 尝试 失败 后 对 
经 络 采取 否定 的 态度 。 本 人 认为 : 气 是 以 光子 形态 存在 并 在 
经 络 中 传输 的 能 量 , 广 义 经 络 是 人 体 的 物质 、 能 量 与 信息 的 传 
输 网 络 ,狭义 经 络 则 是 由 人 体 三 焦 三 个 大 空 腔 以 及 由 肌肉 外 
包 膜 构成 的 间隙 组 成 的 光 能 传输 通道 ,此 通道 构成 人 体 的 快 
速 能 量 传输 系统 ,穴位 是 狭义 经 络 中 与 神经 .血管 相 邻 的 部 
位 ,并 透 过 皮肤 与 外 界 直 接 相 通 。 为 了 证 实 该 理论 ,需要 进行 
肌肉 外 包 膜 间 辽 的 光 能 传输 实验 和 光 能 的 循 经 传导 实验 。 

实验 内 容 : 


一 、 离 体 肌肉 外 包 膜 的 光 散 射 、 吸 收 与 透射 实验 

光源 :632. 8nmHe 一 Ne 激光 。 

材料 : 免 腿 部 肌肉 外 包 膜 ,现场 宰杀 半 小 时 内 测定 。 

仪器 :激光 器 、 分 束 器 、 光 栏 、 两 个 积分 球 、 漫 反射 测定 仪 。 

目标 :测量 离 体 肌肉 外 包 膜 的 光 散 射 . 吸 收 与 透射 百 分 
比 。 

方法 :参照 魏 华 江 工作 (激光 生物 学 报 2001. 6Vol. 10. 
No. 2. P104~ 107) 
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二 、 离 体 肌 肉 外 腊 间 了 的 光 能 传输 实验 

光源 :632.8nmHe 一 Ne 激光 。 

材料 : 兔 腿 部 肌肉 横 切 面 ,包括 肌肉 外 包 膜 构成 的 间隙 ， 
现场 宰杀 半 小 时 内 测定 。 

仪器 :激光 器 分 光 仪 .红外 成 像 仪 。 

目标 :测量 离 体 肌肉 外 包 膜 间隙 的 光 透 射 率 并 与 其 它 部 
位 进行 比较 。 

方法 :用 激光 对 肌肉 横 切 面 进行 空间 扫描 照射 ,测定 透 过 
光 强 并 拍 下 光斑 照片 ,与 肌肉 照片 进行 对 照 。 


三 .活体 激光 循 经 传导 实验 

光源 :632. 8nmHe - Ne 激光 及 其 倍 频 光 。 

对 象 : 人 体 。 

部 位 : 手 太 阴 肺 经 前 端 , 从 太 渊 穴 人 , 少 商 穴 出 。 

仪器 :激光 仪 .导入 光纤 、 测 量 探 针 与 红外 光 强 测定 仪 。 
目标 :证 明 激光 能 够 循 经 传导 并 计算 传导 效率 与 速率 。 
合作 方式 : 

成 果 共 享 , 风 险 共 担 。 
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BARR, SAY 
实证 为 基础 ， 中 医 更 多 
考虑 功能 特色 和 相互 联 
系 。 将 实证 引 人 中 医 功 
能 系统 ， 同 时 保持 功能 
特色 和 相互 联系 方式 ， 
是 中 医 走 向 现代 化 的 一 
条 捷径 。 





第 七 章 FERRIE RAKET 


第 一 节 人 体 结构 的 不 同 视角 


1. 西医 视角 

现代 医学 (西医 ) 是 研究 人 类 生命 过 程 以 及 同 疾 病 作 斗 争 
的 一 门 科学 体系 。 他 发 源 于 西方 ,携带 着 西方 文化 与 思维 习 
惯 的 明显 烙印 一 一 分 析 与 实证 。 西 医 对 人 体 结构 的 认识 在 早 
期 也 是 持 系统 观念 的 。 但 自从 文艺 复兴 时 期 的 意大利 医生 萨 
维 里 解剖 尸体 开始 ,分析 与 实证 逐渐 占据 统治 地 位 。 在 他 所 
著 的 《人 体 结构 七 部 书 ) 中 首次 描述 和 验证 了 人 体 器 官 和 肌肉 
的 解剖 结构 ,使 解剖 学 成 为 现代 西医 的 基础 。 英 国 的 虎 克 用 
自己 改制 的 显微镜 首先 发 现 了 细胞 ,德国 的 魏 尔 哨 应 用 显 微 
镜 观 察 病变 脏 器 的 细胞 结构 ,将 解剖 学 从 器 官 和 肌肉 深入 到 
细胞 和 组 织 的 水 平 。 电 子 显微镜 的 出 现 又 将 这 一 进程 推进 到 
亚 细 胞 、 基 因 和 分 子 水 平 , 当 代 隧 道 显微镜 可 以 观察 到 一 个 个 
原子 。 于 是 在 西医 的 眼中 ,人 体 的 结构 被 还 原 成 一 个 个 原子 
的 堆积 。 并 从 这 一 次 次 的 技术 进步 中 通过 健康 与 病理 结构 的 
差异 寻找 到 引起 人 类 疾病 的 不 同 病 因 。 

西医 在 人 体 结构 的 解剖 分 析 基 础 上 按照 不 同 的 功能 将 人 
体 分 成 八大 系统 :消化 、 呼 吸 、 洲 尿 、 生 殖 、 内 分 泌 、 循 环 \ 感 觉 、 
神经 。 另 外 还 有 皮肤 、 肌 肉 、 上 骨骼 等 组 织 以 及 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 等 
器 官 。 现 代 的 詹姆斯 - 米 勒 在 《生命 的 系统 ) 一 书 中 将 人 体 分 
成 19 个 功能 系统 :(1) 吸 收 器 : 口 . 鼻 、 肺 ,从 外 界 摄取 物质 和 
能 量 。(2) 输 送 器 :血管 与 血液 ,在 体内 传送 物质 和 能 量 。(3) 
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转换 器 :牙齿 、 胃 、 小 肠 、. 肝 、 胰 ,将 某 些 输入 的 物质 转换 成 更 有 
用 的 形式 。(4) 制 造 器 :细胞 ,由 核糖 核酸 制造 蛋白 质 ,由 表皮 
生成 新 皮肤 等 增长 修复 作 用 。(5) 储 存 器 :脂肪 组 织 、 糖 元 、 
Bi) ,储存 物质 与 能 量 。(6) 排 泄 器 : 肺 、 肾 、 膀 胱 尿道 、 
肛门 、 皮 肤 等 ,将 无 用 的 物质 和 能 量 排除 体外 。(7) 发 动机 : 心 
KE LAS ,推动 系统 。(8) 支 持 物 :骨骼 。(9) 信 息 传 感 器 : 眼 、 
耳 、 皮 肤 , 对 外 界 光 信 息 、 声 信息 和 热 信 息 的 感受 器 。(10) 信 
息 转 换 器 :大 脑 内 控制 体温 和 血液 浓度 的 下 丘脑 ,接受 有 关系 
统 内 部 变化 情况 的 信息 。(11) 渠 道 和 网 络 :中 枢 和 末梢 神经 、 
内 分 小 系统 ,输送 信息 到 各 部 分 的 途径 。(12) 译 码 器 : 视 网 
膜 \ 大 脑 视觉 皮层 ,将 输入 的 信息 译 成 有 用 的 内 部 密码 。(13) 
协调 组 织 :大 脑 杜 叶 和 额 时 ,连接 信息 ,学习 过 程 。(14) 记 忆 ; 
整个 大 脑 ,储存 不 同时 期 的 各 种 信息 。(15) 决 策 机 构 : 各 种 大 
脑 中 枢 、 脑 垂体 、 状 信 , 从 外 界 和 各 子 系 统 获取 信息 ,控制 整个 
系统 的 信息 传递 。(16) 编 码 器 :大 脑 语言 区 ,将 内 部 信息 译 成 
外 部 信息 。(17) 输 出 转换 器 :发声 器 官 \ 面 部 表情 ,将 信息 转 
换 成 其 他 物质 、 能 量 形式 传送 到 周围 环境 。(18) 复 制 器 :性 器 
B ,创造 其 他 相似 的 系统 。(19) 界 上限: 皮肤 ,将 系统 联 成 一 体 ， 
免 于 外 界 压 力 , 排 除 或 吸收 各 种 输入 或 输出 物 。 这 种 分 类 方 
法 带 着 明显 的 功能 与 解剖 结构 的 特征 ,而 忽视 彼此 间 的 相互 
联系 和 相互 影响 。 


2. 中 医 视 角 
中 医 对 人 体 结构 的 认识 一 开始 就 带 有 系统 和 相互 联系 的 
特征 。 古 代 医 家 虽然 也 进行 过 人 体 解剖 ,并 由 此 确定 人 体内 
部 各 种 器 官 的 大 体位 置 。 如 中 医 对 肝 的 形态 结构 的 描述 :“ 肝 
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生 于 左 "。(〈《 素 问 ` 刺 禁 论 ? 中 医 以 面向 人 体 对 象 的 医者 取向 ， 
左 即 人 体 自身 的 右 )。“ 肝 重 四 斤 四 两 , 左 三 叶 , 右 四 叶 , 凡 七 
叶 。”(《 难 经 :四 十 二 难 》)。“ 肝 之 为 脏 ,其 治 在 左 ,其 脏 在 左 胁 
与 左 肾 之 前 ,并 胃 着 背 之 第 九 椎 "。“ 肝 居 脐 下 ,上 着 背 之 九 椎 
下 。”(《 医 宗 必 读 》) 。 对 胆 的 形态 结构 的 描述 :“ 胆 在 肝 之 短 叶 
间 , 重 三 两 三 铁 , 长 三 寸 , 盛 精 质 三 合 。( 一 合约 6 一 8 毫升 )。 
(《 难 经 .四 十 二 难 》)。 它 们 与 现代 解剖 形态 和 结构 基本 相符 。 
但 是 医家 更 醉心 于 将 这 些 初步 了 解 的 人 体 器 官 和 组 织 编织 成 
一 个 个 相互 联系 的 系统 ,而 不 愿 将 结构 解剖 深入 进行 下 去 , 尽 
管 也 受到 技术 的 制约 。 这 首先 是 由 于 思维 习惯 和 文化 导向 ， 
其 次 才 是 技术 原因 。 正 是 由 于 中 国 历史 上 长 期 缺乏 分 析 实 证 
的 传统 , 才 使 现代 科学 与 现代 医学 没有 在 中 国 出 现 。 

中 医 将 人 体内 各 种 器 官 和 组 织 编织 成 相互 联系 的 系统 ， 
是 在 先秦 的 阴阳 理论 和 五 行 理论 指导 下 逐步 形成 的 。 阴 阳 理 
论 认为 , 实 为 阳 , 虚 为 阴 , 实 物 为 阳 , 功 能 为 阴 , 传 导 物质 的 器 
官 为 阳 , 承 担 生理 功能 的 器 官 为 阴 , 前 为 腑 ,后 为 脏 , 于 是 就 有 
脏腑 之 分 。 五 行 理论 认为 ,世界 万 事 万 物 均 可 分 成 五 类 ,并 以 
金 \ 木 水火 、 土 象 之 。 五 行 之 间 通 过 生 、 克 、 乘 、 侮 四 种 方式 
相互 联系 。 医 家 在 人 体 脏腑 中 刚好 发 现 各 有 五 种 器 官 ,并 按 
功能 特征 与 五 行 相 配 : 肝 胆 相 照 属 木 , 心 与 小 肠 属 火 ,脾胃 相 
随 象 土 , 肺 与 大 肠 属 金 , 肾 与 膀胱 属 水 。 再 将 五 种 组 织 筋 、 血 、 
浴 \、 皮 、 骨 ,五 种 面部 器 官 目 、 舌 \ 口 、 鼻 、 耳 以 及 五 种 外 部 特征 
物质 扑面 \ 层 、 毛 \ 发 逐一 相配 ,构成 中 医 人 体 结构 功能 系统 : 

WEA : AP AB. UT 

心 系 : 心 . 小 肠 、 血 脉 舌 、 面 。 

ERJ REA OJE. 
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肺 系 : 肺 、 大 肠 、 皮 、 鼻 、 毛 。 

BAR: RAR 

在 上 述 五 个 系统 内 部 的 脏腑 组 织 器 官 的 联系 通过 经 络 来 
承担 。 经 络 是 人 体内 进行 物质 、 能 量 和 信息 传输 的 通道 。 其 
中 狭义 经 络 是 能 量 的 快速 传输 通道 ,能 量 即 为 中 医 的 气 。 就 
象 胆 储存 胆汁 BN KR RARE ,膀胱 储存 尿 
液 一 样 ,中 医 认为 储存 气 的 器 官 为 三 焦 。 这 就 是 上 焦 胸腔 ,中 
焦 腹 腔 和 下 焦 盆 腔 3 个 大 的 空 腔 。 将 其 与 上 述 五 腑 并 列 构成 
六 腑 , 即 常 说 的 五 脏 六 腑 。 而 气 的 传输 需要 大 脑 控制 ,而 中 医 
认为 心 主神 明 ,但 心脏 已 经 与 小 肠 配 对 , 故 先贤 将 心包 作为 单 
独 的 一 脏 , 与 三 焦 相配 。 这 样 就 有 了 六 脏 六 腑 ,每 一 脏腑 器 官 
均 有 一 条 经 络 与 之 相配 ,同一 系统 的 脏腑 互相 络 属 , 并 联系 各 
自 的 组 织 和 外 部 器 官 ,构成 完整 的 功能 系统 。 在 12 条 经 络 中 
每 条 经 络 都 有 不 同 的 支线 与 其 它 经 络 相交 ,构成 一 个 整体 的 
网 络 。 这 种 联系 使 不 同 的 脏腑 互相 关联 ,构成 不 同 脏腑 之 间 
生 克 乘 侮 相互 作用 的 基础 。 

中 医 脏 腑 功能 系统 是 在 大 量 临床 实践 经 验 基础 上 总 结 出 
来 的 。 尽 管 有 一 些 粗糙 ,有 一 些 自圆其说 的 成 分 ,但 经 过 几 和 于 
年 的 医疗 实践 证 明基 本 是 正确 的 。 虽 然 经 络 还 未 得 到 现代 科 
学 的 实证 ,但 利用 经 络 理论 进行 针灸 治疗 和 利用 六 经 辨证 的 
方法 对 疾病 进行 诊断 和 治疗 都 有 良好 的 效果 。 


3. 浅见 
中 西医 的 研究 对 象 都 是 人 体 ,研究 目的 都 是 治疗 疾病 , 维 
护 人 类 的 健康 。 人 体 还 是 那个 人 体 ,不 同 的 视角 看 到 了 不 同 
的 景象 , 正 像 旷 子 摸 象 。 轧 以 为 人 体 既 有 微观 的 一 面 , 亦 有 宏 
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观 的 一 面 。 分 析 实 证 固然 必要 ,也 很 有 效 , 但 只 有 树木 不 见 森 
林 总 属 片面 。 综 合 辨证 虽然 神奇 , 讲 起 来 头头 是 道 ,也 确实 能 
治疗 疾病 ,特别 是 系统 性 疾病 和 疑难 杂 症 。 但 只 见 森 林 不 见 
树木 ,长 期 似是而非 总 不 是 办 法 ,特别 是 在 科学 昌明 的 今天 ， 
在 分 析 实 证 已 经 作为 科学 的 霸权 的 时 候 。 只 有 西医 向 系统 化 
和 辩证 联系 方面 发 展 ,中 医 朝 实证 分 析 方面 用 力 , 才 能 最 终了 
解 人 体 结构 的 全 部 ,达到 中 西医 的 和 谐 统一 。 我 们 不 妨 从 中 
医 的 角度 试 试 : 


第 二 节 “中医 脏腑 功能 系统 的 实证 研究 


1. 功能 器 官 的 解剖 对 应 

中 医 脏 腑 器 官 和 组 织 与 西医 解剖 的 器 官 和 组 织 之 间 大 体 
是 一 一 对 应 的 。 如 肝 系 统 的 肝 、 胆 、 筋 、 目 . 爪 中 除 筋 代 表 击 
MAG RAR, RETE DRA AG i 
KG PRR T RS ER ESP, HR FE 
功能 ,如 心 主神 明 。 尽 管 六 经 辩证 中 增加 了 一 个 心包 的 脏 器 ， 
但 大 多 情况 下 是 为 一 体 的 。 血 脉 则 有 血管 组 织 和 血液 两 个 方 
面 。 

脾 系 的 脾 、 骨 、 肉 \ 口 、 层 中 的 脾 在 现代 解剖 学 上 是 一 种 网 
状 内 皮 系 统 , 为 储 血 场 所 和 最 大 的 淋巴 器 官 。 在 胚胎 时 期 是 
一 个 重要 的 造血 器 官 。 但 在 中 医 中 它 具 有 运 化 水 谷 , 输 布 精 
微 和 运行 水 液 的 器 官 ,具有 藏 血统 血 摄 血 的 功能 , 故 它 应 包括 
解剖 学 的 脾脏 和 参与 食物 消化 液 分 洲 的 内 分 小 腺 体 。 肺 系 的 
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肺 、 大 肠 、 皮 、 鼻 \ 毛 与 西医 解剖 学 无 大 的 差异 。 肾 系 的 肾 、 膀 
胱 \ 上 骨骸、 耳 \ 发 中 的 肾 除了 作为 过 滤器 生 尿 器 官 外 ,还 具有 藏 
精 、 生 信和 纳 气 功能 ,应 该 包括 除 女 子 胞 以 外 的 男女 各 个 生 苞 
BE AEM EU RRMA A E o 

综 上 所 述 , 中 医 脏 腑 功能 系统 的 各 个 器 官 组 织 中 五 腑 、 五 
官 和 五 种 组 织 以 及 五 种 末梢 物质 与 西医 的 解剖 结构 基本 一 
致 ,差异 较 大 的 是 五 脏 。 这 可 能 是 因为 中 医 先 贤 们 确定 脏 器 
时 主要 是 根据 五 行 理论 的 类 比 先 设 定 脏 器 的 功能 ,再 确定 脏 
器 的 形态 和 位 置 。 由 于 传统 中 医 的 外 科 较 落后 ,内 科 的 辩证 
施 治 只 需要 在 设 定 的 功能 间 进 行 ,人 们 无 须 也 不 屑 于 对 五 脏 
进行 一 一 验证 。 故 落后 的 解剖 学 并 不 影响 中 医 的 发 展 和 应 
用 。 因 些 中医 脏腑 功能 系统 的 解剖 分 析 主 要 是 五 脏 功能 所 涉 
及 的 器 官 的 对 照 分 析 。 


2. 脏腑 系统 功能 的 实证 分 析 

现 以 肝脏 和 心脏 为 例 分 析 脏 腑 功能 系统 与 解剖 结构 的 关 
系 。 

肝 : 五 行 属 木 。 木 主 生长 发 育 , ERRA. MEERE 
PA i, BH GAN FTA. ERRATA 
在 肝 中 发 挥 出 来 。 

肝 是 反应 器 ,人 体 中 大 部 分 化 学 反应 是 在 肝 中 发 生 的 。 
反应 中 所 产生 的 能 量 首先 作为 推动 肝脏 工作 的 动力 ,使 肝 功 
能 得 到 发 挥 ,此 为 肝 阳 。 其 次 通过 三 磷酸 腺 苷 进入 血液 输 布 
全 身 , 为 人 的 生理 活动 提供 能 量 ,此 为 生发 阳 气 。 肝 脏 产生 的 
能 量 保证 了 心脏 的 强力 律动 , 助 运 营 血 ,促进 血液 循环 , 故 可 
FMAM te BAR. 

116 





第 七 章 PREM RSA KE 


肝 是 贮 血 器 ,肝脏 可 贮存 大 量 的 血液 ,这 里 也 包括 门静脉 
和 脾脏 所 贮 之 血 , 肝 脏 的 血 流量 正常 为 1000 一 1800 毫升 /分 ， 
平均 为 1500 毫升 /分 ,为 静 息 状态 下 心 输出 血 量 的 20% ~ 
30% 。 每 天 流 进 肝脏 的 血 量 约 2000 升 。 腹 腔 消化 器 官 的 静 
脉 血 有 95% 经 门静脉 进入 肝脏 。 肝 脏 的 静脉 系统 包括 门 静 
脉 和 肝 静 脉 约 含 400 毫升 血液 。 从 肝 动 脉 血 中 带 来 氧气 ,从 
肝 静 脉 血液 中 带 来 由 食物 消化 的 营养 物质 ,它们 集中 到 肝脏 
进行 一 系列 化 学 反应 。 肝 及 的 贮 血 器 还 能 起 调 血 作 用 ，“ 肝 茂 
血 , 心 行 之 ,人 动 则 血 运 于 诸 经 ,人 静 则 血 归于 肝脏 。”(《 素 问 ， 
五 脏 生成 论 》) 

在 肝脏 中 进行 的 化 学 反应 主要 有 和 糖 代谢 、 脂 代谢 、 蛋 白质 
代谢 。 三 种 能 量 代谢 均 可 以 转化 为 三 磷酸 腺 苦 进 入 血液 供应 
全 身 。 同 时 可 形成 糖 原 储存 于 肝脏 ,形成 脂肪 储存 于 皮下 ,前 
者 是 一 种 短期 的 能 量 储备 ,后 者 则 是 长 期 的 储备 。 可 通过 三 
羧基 循环 的 方法 使 三 大 营养 素 互相 转换 ,以 提供 生物 合成 所 
需要 的 原料 。 肝 脏 还 是 激素 灭 活 的 主要 场所 ,对 许多 激素 的 
作用 强度 和 时 间 进 行 调节 和 控制 。 通 过 氧化 还原 水解 等 化 
学 过 程 ,肝脏 可 以 将 摄 人 体内 的 毒素 分 解 。 经 过 肝脏 的 化 学 
反应 过 程 , 人 体 得 到 了 充足 的 能 量 , 中 医 称 为 生发 阳 气 ,人 体 
还 得 到 大 量 的 生物 合成 所 需要 的 小 分 子 原 料 ,中医 称 之 为 朴 
HEA 

FARRELLY ABH A 95% 的 水 ,还 有 约 3 一 
4% 的 胆 盐 、 磷 脂 . 胆 固 醇 \ 胆 色素 、 蛋 白质 和 黏液 等 有 机 物 以 
及 金属 盐 , 以 及 少量 的 药物 .毒物 等 。 它 们 都 是 肝脏 化 学 反应 
产生 的 副 产 物 ,通过 肝 细胞 壁 排 人 毛细 胆管 和 胆管 ,再 由 肝 内 
胆道 排 人 胆囊 。 在 胆 衷 中 贮存 并 浓缩 后 根据 需要 通过 胆 总 管 
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排 人 十 二 指 肠 参与 食物 的 消化 。 剩 余 物 质 随 消化 道 排出 体 
外 。 

筋 是 聚 附 于 脏腑 、 关 节 和 肌肤 之 间 白 色 柔 万 的 弹性 膜 。 
可 连接 脏腑 、 关 节 和 肌肤 并 协调 它们 的 活动 。 膜 组 织 的 濡 养 
需要 肝脏 提供 营养 , 故 “ 肝 主 身 之 筋 膜 "(《 素 问 " 瘘 论 ))。 筋 失 
血 养 , 则 手足 震颤 ,肢体 麻木 ,肌肤 不 仁 ,关节 不 利 ,内 脏 下 垂 。 
爪 为 筋 之 余 ,肝脏 健 盛 , 阴 血 充沛 , 经脉 畅 利 , 则 爪 甲 荣 润 坚 
OBR, AZ. Mise, SR, RR, 
ASAE MES, TBE. AU PRR EA RR 
肝脏 荣 衰 的 外 在 征象 。 

目 为 人 之 精明 ,五 脏 六 腑 的 精 气 皆 注 于 目 。 特 别 是 肝 的 
阳 气 和 阴 血 经 过 经 络 和 血脉 上 连 于 目 ， 肝 受 血 而 能 视 ,"(《 素 
问 五 脏 生 成 篇 》) FUATH, MANE ERLER” (R 
KE) FASTA. MERIEN, 营 血 能 调 , 目 得 其 
养 , 则 目 睛 润泽 ,运转 自如 , 视 物 明晰 。 否 则 目 睛 于 涩 , 视 物 不 
明 ,或 为 夜 言 , 甚 可 失明 。 黄 冶 目 黄 , 风 热 目 赤 , 火 热 目 赤红 
肿 。 眼 睛 是 肝脏 这 个 反应 器 的 工作 状况 最 好 的 观察 窗口 。 

从 功能 分 析 中 医 肝 脏 与 建立 在 解剖 结构 和 生理 分 析 基 础 
上 的 肝脏 结构 基本 相同 。 一 些 肝 脏 的 功能 则 涉及 到 肝 系 其 它 
器 官 和 组 织 的 功能 。 

心 :五 行 属 火 。 火 阳 热 , 易 上 炎 。 心 有 温 巍 作用 , 主 血脉 。 
血 供 于 脑 ,主神 明 , 茂 神 。 气 通 于 舌 。 根 据 上 述 功 能 可 以 推测 
心脏 的 结构 。 

心 是 发 动机 ,是 供血 泵 , 主 血液 循环 。 该 功能 的 解剖 结构 
即 为 西医 的 心脏 。 为 一 肌 性 器 官 , 形 如 桃 ,大 如 源 ,两 房 两 室 ， 
AGE. FER LR mb RRA LS, As 
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为 动脉 血 , 右 室 为 静脉 血 。 

心脏 驱动 血液 在 血管 内 循环 流动 ,其 体循环 通过 左 心室 ， 
沿 主动 脉 动脉、 小 动脉 输 布 全 身 毛细 血管 进行 物质 交换 ,再 
经 过 静脉 ,大 静脉 、 腔 静脉 流 回 右 心房 。 途 中 一 部 分 静脉 血液 
经 过 肝脏 ,携带 在 肝脏 产生 的 贮 能 分 子 和 营养 物质 。 再 从 右 
心室 出 发 ,通过 肺动脉 流 人 肺 部 的 毛细 在 管 进行 气体 交换 , 呼 
出 二 氧化 碳 , 吸收 氧气 。 再 循 肺静脉 回 到 左 心房 人 左 心室 。 
心 主 血脉 , 心 系 应 该 包括 血液 和 血管 系统 。 

脑 是 耗 血 的 主要 器 官 ,是 一 切 思维 活动 的 中 枢 , 心 通过 供 
血 而 控制 脑 的 活动 , 故 心 主神 明 。 中 医 先贤 将 精神 功能 赋予 
心脏 ,而 将 脑 作为 奇 恒 之 腑 ,这 是 由 特殊 的 脏腑 定义 决定 的 。 
即 脏 主 功能 , 腑 为 容器 。 从 现代 解剖 学 的 角度 心脏 应 该 包括 
整个 大 脑 。 为 了 与 三 焦 相 配 构 成 十 二 经 络 ,先贤 们 从 心脏 中 
分 出 心包 , 即 包 惠 心脏 的 包 宫 ,作为 一 个 新 的 脏 器 。 并 认为 它 
主 精神 和 感觉 功能 , 即 把 心 主神 明 的 功能 转 包 给 心包 。 最 新 
研究 表明 ,心脏 除了 通过 供血 而 控制 脑 的 活动 外 ,还 能 分 泌 一 
些小 分 子 物 质 影响 脑 的 思维 活动 。 

心脏 与 小 肠 和 舌 的 关系 较为 费解 。 只 能 从 手 少 阴 心 经 与 
手 太 阳 小 肠 经 互 为 表 里 , 相 互 络 属 和 手 少 阴 心 经 之 别 系 舌 本 ， 
舌尖 属 心肺 , 心 火 上 炎 舌 色 红 来 分 析 。 


3. 功能 系统 内 器 官 和 组 织 间 的 实证 联系 
我 们 以 肝 功 能 系统 为 例 进行 说 明 : 
象 五 行 之 木 者 ABA, AA DRANG, LEA 
目 , 五 末节 为 爪 。 肝 胆 相 照 , 胆 本 为 肝 体 中 肝胆 管 延伸 处 扩张 
形成 的 囊 形 容器 ,用 以 贮存 由 肝脏 分 泌 的 胆汁 ,并 浓缩 和 调节 
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胆汁 向 十 二 指 肠 释放 。 从 解剖 意义 上 说 肝胆 本 为 一 体 。 

中 医 认 为 ,肝胆 之 间 主 要 通过 足 厥 阴 肝 经 与 足 少 阳 胆 经 
相互 络 属相 联系 。“ 肝 足 厥 阴 之 脉 ,起 于 大 趾 从 毛 之 际 , 上 循 
足 中 上 廉 ,去 内 申 一 寸 ,上 躁 八 寸 , 交 出 太阴 之 后 ,上 胭 内 廉 ， 
循 股 阴 入 毛 中 ,过 阴 器 , 抵 小 腹 , 挟 胃 属 肝 络 胆 ,上 贯 甩 , 布 胁 
Ah RRS, LAR ERR, LHR, SRST RE 
支 者 SNPS, ETE.” (CRA k) 

“ 胆 足 少 阳 之 脉 ,起 于 目 锐 紫 , 上 抵 头 角 , 下 耳 后 , 循 颈 行 
手 少 阳 之 前 ,至 肩 上 , 却 交 出 手 少 阳 之 后 ,人 缺 盆 ;其 支 者 ,从 
后 耳 人 耳 中 ,出走 耳 前 ,至 目 锐 紫 后 ;其 支 者 aR, 下 大 迎 ， 
ATED FOR), TIME, 下 颈 合 盆 缺 以 下 胸中 , 贯 
IRSK TRE , 循 胁 里 ,出 气 街 , 绕 毛 际 , 横 人 全 厌 中 ;其 支 者 ,从 
AFR, ELE, TARRE, ATIR, 出 膝 外 廉 ， 
下 外 辅 骨 之 前 ,直下 抵 绝 骨 之 端 ,下 出 外 躁 之 前 , 循 足 足 上 ,入 
小 指 次 指 之 间 ; 其 支 者 , 别 踢 上 ,入 大 幅 之 间 , 循 大 趾 歧 骨 内 出 
其 端 ,还 贯 扑 甲 ,出 三 毛 。”(《 灵 枢 - 经 脉 》) 

由 于 经 络 是 传输 能 量 的 快速 通道 ,肝胆 两 经 相互 络 属 ,能 
量 相通 , 肝 阳 推动 胆 腑 发 挥 功 能 ,胆汁 的 释放 有 利于 食物 的 消 
化 ,使 食物 精微 进入 静脉 人 肝 中 反应 。 此 外 还 有 十 二 筋 经 ,与 
十 二 经 脉 走向 其 本 相同 ,它们 为 散布 于 全 身 的 肌肉 、 肌 腿 和 筋 
膜 。 在 经 气 运行 濡 养 下 发 挥 运 动 功能 。 同 时 , 肝 经 连 目 系 , 胆 
ZRF ,行走 于 关节 骨 踢 ,与 筋 、 目 、 爪 连 为 一 体 。 探 索 系统 
内 各 器 官 与 组 织 间 的 解剖 联系 ,需要 对 经 络 的 实证 研究 。 


4. 功能 系统 间 的 实证 联系 
按 五 行 生 克 理论 , 木 生火 , 火 生 土 ,土生 金 , 金 生 水 ,水 生 
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木 。 同 时 木 克 土 , 土 克 水 ,水 克 火 , 火 克 金 , 金 克 木 。 按 五 行 理 
论 归 纳 的 脏腑 功能 系统 ,系统 间 的 联系 模式 也 应 如 此 。 

肝脏 生发 的 阳 气 是 心脏 血 泵 的 动力 ,肝脏 生 血 \, 贮 血 和 调 
血 的 功能 给 心脏 的 血液 循环 提供 了 物质 基础 , 肝 健 而 心 荣 。 
心脏 的 血液 循环 提供 能 量 和 生物 小 分 子 可 以 保证 脾胃 消化 功 
能 的 发 挥 , 并 不 断 修复 胃 内 粘膜 使 之 达到 动态 平衡 。 脾 胃 消 
化 功能 的 健 旺 有 利于 营养 的 吸收 ,营养 的 充足 对 肺脏 的 发 育 
和 气体 交换 工作 的 运行 提供 保证 。 肺 脏 吸 收 氧气 ,经 血液 输 
布 全 身 以 进行 一 系列 氧化 反应 ,产生 能 量 和 生物 小 分 子 , 有 利 
于 肾 排泄 \ 生 精 和 生殖 功能 的 发 挥 。 同 时 肺 呼 出 二 氧化 碳 和 
其 它 气体 废弃 物 ,肾脏 也 是 通过 过 滤 功 能 排除 过 量 的 水 和 溶 
于 水 的 代谢 产物 ,两 者 具有 类 似 的 目的 ,能 够 相互 促进 。 而 肾 
为 先天 之 本 , 肾 实 而 精 气 足 , 骨 髓 充 , 有 利于 肝 的 生发 和 下 泄 
功能 的 发 挥 。 

肝胆 与 脾胃 KR. ERATARA RA, 
We aE REBEL, EAW, MERR, ERREA J , i 
ABE. MIRER, EEN AE RA HY , HET 
利 , 注 小 肠 以 助 消化 使 脾胃 气 机 条 畅 , 纳 化 如 常 , 此 土 得 木 之 
助 而 达 之 。 此 二 脏 互 相 为 助 , 亦 易 彼此 累及 ,多 兼 而 治之 。 如 
肝脏 功能 太 过 ,胆汁 分 泌 过 度 ,胃酸 分 泌 过 多 , 亦 易 引 起 胃壁 
溃疡 ,脾胃 受 损 。 脾 胃 与 肾 膀胱 处 消化 道上 下 两 端 ,脾胃 功能 
过 旺 , 食 物 消 化 快 ,加 大 肾脏 的 排泄 负担 。 肾 水 过 泛 亦 可 克制 
心 火 , 心 火 过 旺 刑 金 , 肺 金 过 利 伐木 。 此 不 一 一 例 举 。 

不 同 功能 系统 之 间 功 能 的 生 克 乘 侮 ,必定 有 其 联系 渠道 
和 媒介 信使 。 十 二 经 别 是 十 二 经 脉 别 行 的 经 脉 干线 ,从 正经 
中 分 离 出 来 , 行 于 脏腑 躯干 头面 ,其 中 六 阳 经 合 于 原来 十 二 经 
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脉 的 阳 经 , 阴 经 则 合 于 与 其 互 为 表 里 的 阳 经 ,出 人 离合 , 谓 之 
六 合 。 由 此 将 十 二 经 脉 联系 在 一 起 ,构成 不 同 功能 系统 间 快 
速 的 能 量 传输 通道 。 此 外 ,广义 的 经 络 中 血液 循环 系统 与 神 
经 系统 以 及 淋巴 体液 系统 也 能 提供 各 自 的 联系 渠道 。 要 弄 清 
各 脏腑 之 间 的 解剖 实证 联系 ,有 待 于 经 络 系统 的 实证 研究 。 


第 三 节 A 语 


脏腑 组 织 是 人 体 的 物质 结构 单元 ,以 脏腑 组 织 为 骨架 ,以 
经 络 为 联系 通道 ,以 气 血 津液 为 媒介 ,构成 了 中 医 的 人 体 。 五 
脏 产生 和 贮存 精 气 ,六 腑 腐熟 水 谷 , 分 清 泌 浊 ,转化 炉 粕 , 气 、 
血 、 津 . 液 精 . 神 均 为 脏腑 所 生 。 脏 腑 之 间 的 内 在 平衡 协调 ， 
整体 统一 ,是 维持 机 体 正常 生命 活动 的 基础 。 中 药 五 味 对 脏 
腑 有 不 同 亲 和 , 酸 入 肝 , 苦 人 心 , 威 人 肾 , 辛 人 肺 , 甘 入 脾 , 药 物 
性 际 归 经 ,落实 于 脏腑 。 依 据 脏腑 升降 功能 和 病理 失调 性 质 ， 
为 六 经 辩证 ,五 味 辨证 , 温 凉 寒热 ,升降 沉浮 的 用 药理 论 提供 
了 依据 。 因 此 ,脏腑 学 说 是 中 医 理论 体系 的 核心。 

脏腑 学 说 带 有 浓厚 的 中 国文 化 的 烙印 , 重 联系 , 轻 分 析 ， 
重 思辩 , 轻 实证 ,与 西医 形成 明显 的 对 照 。 两 者 在 医疗 实践 各 
有 优 劣 ,互相 补充 。 在 建立 全 球 化 新 医药 理论 过 程 中 ,吸收 中 
西医 的 优点 ,扬弃 各 自 的 缺点 ,融会 贯通 ,将 是 新 世纪 医学 努 
力 的 方向 。 从 这 个 意义 上 讲 , 脏腑 的 实证 化 研究 刻不容缓。 
而 要 做 到 这 一 点 ,首先 应 从 经 络 的 实证 化 研究 开始 。 
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性 味 是 中 药 的 重要 
特征 指标 ， 它 与 中 医 办 
证 施 治 和 临 症 施 药 有 关 ， 
又 与 量 热学 和 一 定 的 化 
学 结构 相 联系 ， 是 打通 
中 西药 联系 的 关键 ， 将 
中 药性 味 数 量化 ， 是 中 
药 科 学 化 的 方向 。 
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第 一 节 中 药性 味 分 类 法 及 其 意义 


摘要 :本 节 研 究 了 中 药 分 类 的 历史 和 现状 ,提出 了 性 味 分 
类 法 ,讨论 了 性 味 分 类 法 的 可 行 性 和 意义 。 认 为 它们 将 为 建 
立 中 药学 的 实证 基础 ,打通 中 西医 两 大 医学 系统 之 间 的 隔 冰 
作出 贡献 。 


1. 历史 和 现状 

祖国 医学 源远流长 ,中 医 利用 天 然 物质 人 药 , 其 药物 已 涵 
盖 动 物 、 植 物 和 矿物 各 个 领域 ,其 数目 洋洋 大 观 ,几乎 到 了 无 
物 不 为 药 的 程度 。 为 了 总 结 用 药 经 验 ,历代 医药 家 纷纷 制药 
典 , 修 本 草 。 最 早 的 《神农 本 草 经 》 和 最 晚 的 《本 草 纲 目 》 堪 称 
典范 。 制 药典 、 修 本 草 需要 对 众多 的 药物 进行 分 门 别 类 。 常 
见 的 分 类 方法 有 博物 法 应 诊 法 和 笔划 法 。 

(1) 博 物 法 :该 法 利用 博物 学 的 分 类 方法 对 中 药 进行 分 
类 。 李 时 珍 的 《本 草 纲目 》 即 按 此 法 。 现 代 中 药典 籍 如 最 近 重 
庆 大 学 主编 的 《中 华 医药 全 上 典 ) 也 按 此 法 编排 。 此 法 有 利于 寻 
找 和 开发 新 药 ,并 根据 物种 的 亲缘 关系 寻找 药物 性 味 、 成 分 和 
药 效 的 联系 。 

(2) 应 诊 法 :该 法 适应 不 同 病 症 治疗 的 需要 来 给 药物 分 
类 。 如 清热 解 表 药 , 补 中 益 气 药 等 。 现 代 中 医院 校 《 中 药学 》 
教材 多 采 此 法 。 这 种 方法 有 利于 中 医药 工作 者 和 学 生 迅 速 掌 
握 不 同 病 症 的 适用 药物 ,以 利于 临床 实践 。 

(3) 笔 划 法 :这 是 按照 药 名 的 第 一 个 字 的 笔划 多 少 来 编排 
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的 分 类 法 。 第 一 个 字 笔 划 相 同时 按 第 二 个 字 笔 划 多 人 少 编排 。 
此 法 有 利于 读者 快速 地 查阅 文献 ,并 有 利于 计算 机 检索 。 大 
多 现代 药典 均 采 此 法 。 如 最 近 出 版 的 4 中 药 辞 海 》。 

此 外 还 有 按 中 药方 剂 君臣 佐 使 配方 原则 编排 的 分 类 法 。 
如 《神农 本 草 经 》。 


2. 性 味 分 类 法 与 性 味 的 实验 测定 

性 味 分 类 法 就 是 按照 中 药 的 性 味 进 行 分 类 的 方法 。 中 药 
具有 四 性 (或 四 气 ) : 寒 \ 凉 . 温 、 热 , 介 于 温 凉 之 间 的 有 中 ;有 六 
味 : 酸 .甘苦 \ 辛 \ 咸 、 淡 。 两 两 组 合成 30 类 。 由 于 中 药 多 为 
混合 物 , 含 有 众多 的 化 学 成 分 ,往往 同时 具有 两 种 或 两 种 以 上 
的 味 ,由 此 派生 出 一 些 混合 的 类 型 。 按 照 这 些 类 型 给 中 药 编 
排 顺序 ,就 可 汇 成 一 部 新 的 药典 。 

在 历代 《本 草 》 中 各 类 药物 大 多 注 明 了 性 味 , 这 为 重新 编 
排 创造 了 条 件 。 但 性 味 是 历代 医家 通过 口 尝 体 念 而 确定 的 。 
神农 党 百草 ,李时珍 27 年 艰苦 甄别 就 是 例子 。 但 口 党 体 念 毕 
竟 容 易 出 错 。 李 时 珍 订 正 了 别人 的 错误 , 自己 也 难免 出 现 新 
的 错误 。 因 此 ,必须 采取 科学 手段 对 中 药典 籍 中 的 性 味 进行 
重新 订正 。 

实际 上 ,中 药 四 性 寒 \ 凉 \ 温 、 热 均 是 一 种 热量 概念 。 应 为 
药物 进入 人 体 与 消化 道 和 病灶 组 织物 质 反 应 产生 的 热效应 大 
小 的 量度 。 其 中 最 主要 的 是 消化 道 组 织 液 的 热效应 ,应 不 包 
括 作 为 能 源 贮存 的 糖 类 、 脂 类 代谢 产生 的 热效应 ,因为 它们 不 
能 在 短期 内 放 热 。 由 此 我 们 可 以 通过 模拟 口腔 、 胃 、 小 肠 的 微 
环境 ,测量 不 同 中 药 与 上 述 器 官 的 组 织 液 的 热效应 。 通 过 分 
析 比 较 测 量 结果 与 文献 的 差异 , 选 定 寒 、 凉 、 温 热 的 热量 标准 ， 
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最 后 按 测量 结果 确定 不 同 药物 的 性 属 。 从 现 有 典籍 的 药性 可 
以 看 出 ,矿物 药 多 属 寒 \ 凉 ;植物 的 茎 \ 叶 多 显 凉 、 温 或 中 ;而 植 
物 子 、 实 和 动物 药 则 差别 很 大 , 主要 存在 贮存 与 显 热 时 间 的 判 
断 问 题 ,但 大 多 属于 温 . 热 范围 。 因 此 按 量 热量 确定 中 药 的 药 
性 具有 理论 根据 和 现实 可 能 性 。 

味觉 是 化 学 物质 与 人 类 口腔 中 味 莹 的 味 细胞 顶端 的 味觉 
感受 器 作用 ,并 把 这 种 作用 产生 的 刺激 转变 为 神经 脉冲 传输 
至 大 脑 而 被 感受 到 的 一 种 感觉 。 人 体 有 4 种 基本 味觉 : 甘 
( 甜 )、 酸 、 苦 、 威 , 辛 ( 辣 ) 是 热 感 痛感 和 味 感 的 复合 感觉 , 淡 味 
则 是 上 述 味觉 强度 均 较 弱 的 一 种 平淡 感觉 。 大 部 分 味 党 细胞 
可 以 感觉 四 种 基本 味觉 的 两 种 以 上 ,少数 味觉 细胞 具有 高 度 
的 特异 性 ,能 十 分 灵敏 地 只 感觉 一 种 味道 。 它 们 分 布 于 天 的 
不 同 区 域 : 甜 在 舌 端 , 酸 在 舌 侧 , 苦 在 舌根 , 威 在 千 前 侧 。 味 觉 
的 种 类 和 强度 可 以 用 电 生理 学 的 方法 ,通过 记录 鼓 索 神经 纤 
维 的 电 反 应 强度 来 确定 。 中 药 大 多 为 多 种 化 学 物质 组 成 的 混 
合 物 ,因而 常常 同时 出 现 几 种 味觉 的 混合 味觉 现象 。 中 药 的 
药理 基础 在 于 其 中 含有 的 化 学 物质 成 分 , 正 是 这 些 化 学 成 分 
产生 了 人 的 味觉 ,因而 可 通过 味觉 种 类 与 强度 的 测定 间接 地 
确定 中 药 的 大 致 组 成 和 结构 。 


3. 意义 
3.1 有 利于 建立 中 药学 的 实证 基础 
按 性 味 给 中 药 分 类 有 利于 建立 中 药学 的 实证 基础 。 这 是 
由 于 “性 "与 味 可 以 通过 严密 的 科学 实验 来 测定 ,可 使 中 药 质 
量具 有 稳定 性 ,测量 具有 可 重复 性 。 同 时 ,由 于 “性 ”与 中 药 化 
学 物质 在 进入 人 体 时 的 热效应 有 关 。“ 味 ”又 是 与 中 药 化 学 物 
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质 在 人 类 口腔 中 味 车 项 端的 味 感 受 器 上 的 化 学 物质 反应 产生 
的 刺激 有 关 。 它 们 最 终 都 决定 于 中 药 中 的 化 学 物质 。 通 过 分 
析 测 定 不 同 中 药 的 热效应 及 其 在 鼓 索 神经 纤维 上 的 电 反 应 强 
度 , 结 合 中 药 化 学 成 分 的 分 析 和 味觉 感受 器 化 学 结构 的 分 析 
结果 ,就 能 找 出 产生 上 述 “ 性 ”和 “ 味 ” 的 中 药物 质 各 自 共同 的 
化 学 结构 特征 。 从 而 在 中 医 原 有 解释 基础 上 使 中 药 疗 效 得 到 
现代 科学 的 解释 ,并 为 中 医 遗 方 施 药 提供 实证 依据 ,继而 为 建 
立 中 药 药理 学 打下 基础 。 

3.2 有 利于 在 现代 医学 中 引进 中 医 的 办 证 思维 

可 以 把 人 体 解剖 学 的 细致 分 析 结 果 综 合成 器 官 和 组 织 ， 
再 过 湾 到 中 医学 的 五 脏 六 腑 等 功能 系统 和 经 络 系统 ,然后 进 
行 五 脏 六 腑 阴阳 和 和谐 五 行 生 克 的 辨证 分 析 。 可 以 从 西医 众多 
病因 中 综合 归 类 为 外 感 六 淫 和 内 伤 七 情 , 然 后 进行 辩证 分 析 。 
可 以 根据 西药 的 化 学 结构 , 按 中 药性 味 各 自 的 化 学 特征 综合 
成 四 人 性 六 味 ,再 按 四 性 阴阳 和 六 味 十 二 法 进行 辩证 分 析 。 其 
中 的 关键 在 于 五 脏 六 腑 、 六 淫 七 情 和 四 性 六 昧 等 “类 ”的 作用 。 
而 要 做 到 这 一 点 ,首先 必须 对 五 脏 六 腑 功能 系统 解剖 化 ,对 六 
淫 七 情 外 感 内 伤 数理 化 ,对 四 性 六 味 等 药物 化 学 化 。 对 后 者 ， 
不 断 需 要 对 中 药 进 行 性 味 测定 和 性 味 分 类 ,也 需要 对 西药 进 
行 类 似 的 测定 和 分 类 。 

3.3 有 利于 打通 中 西医 的 理论 隔 阅 ,建立 起 融会 中 西 的 
新 医学 

世界 各 民族 均 有 自己 的 传统 医学 。 但 只 有 中 医 和 西医 分 
执 思 维 的 两 个 极端 ,并 各 自 自 成 系统 ,发 展 到 几 近 极致 ,成 为 
当代 最 具 特色 应 用 最 广 、 也 最 具 发 展 前 景 的 两 大 医药 科学 。 
遗憾 的 是 ,中 西医 在 朝 着 各 自 的 方向 前 进 时 ,还 没有 把 融合 或 
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融入 对 方 当 作 自 己 的 当务之急 。 西 医 多 把 中 医 看 成 异端 ,不 
属 一 顾 。 而 中 医 虽 然 有 心 与 西医 结合 ,但 不 得 其 门 而 人 。 本 
世纪 我 国 进行 中 西医 结合 研究 ,大 多 只 能 炬 合 ,不 能 融合 。 我 
国 的 中 医药 学 研究 目前 正在 走 两 个 极端 :一 方面 在 中 医药 的 
国 墙 内 转圈 子 , 另 一 方面 则 完全 按 现代 科学 的 思维 方式 研究 
中 医药 。 如 中 药 化 学 成 分 的 研究 更 象 天 然 物 质 化 学 成 分 分 
析 ,而 不 是 中 医药 学 系统 内 的 中 药 研 究 。 问 题 的 关键 是 难以 
突破 中 西医 之 间 的 思维 屏障 ,难于 找到 中 西医 之 间 的 连接 点 
或 其 隔 阅 之 所 在 。 我 们 认为 ,这 个 连接 点 或 隔 阁 就 是 “类 ”。 
就 是 上 述 的 五 脏 六 腑 、 七 情 六 淫 和 四 性 六 味 。 抓 住 了 这 些 
“类 ”, 上 可 连 中 医药 的 综合 辨证 ,下 可 连 现代 医学 的 分 析 实 
证 ,就 可 把 中 西医 融会 贯通 ,构成 新 的 更 大 的 医学 体系 。 四 性 
六 味 是 一 种 关键 的 “类 ”, 因 此 作 好 性 昧 的 分 类 工作 ,建立 性 味 
的 化 学 基础 ,对 于 打通 中 西医 的 隔 疼 ,建立 融会 中 西 的 新 医 
学 ,具有 关键 的 作用 ,在 理论 和 实践 上 都 具有 重要 意义 。 
此 节 原 载 ( 中 医 函 授 通 讯 ?1999.2. (1)p43 
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第 二 节 ” 甘 味 药物 及 其 疗效 的 化 学 基础 


摘要 :本 节 介绍 了 甘 味 理论 和 呈 甘 物质 结构 特征 ,研究 了 
甘 味 药物 疗效 中 * 主 补 "“ 主 和 "与 药物 的 化 学 组 成 和 结构 的 
联系 。 


1. 甘 味 理论 的 概况 

甘 味 就 是 甜 味 , 它 是 人 类 的 一 种 愉快 的 基本 味觉 。 其 强 
RAWE ER ,通常 以 蔗糖 为 基准 (以 5% 的 芒 糖 水 溶液 在 
20 忆 时 的 甜 度 为 1.0) ,比较 其 它 甜 味 剂 在 同 温 同 浓度 下 的 甜 
度 , 称 相对 甜 度 或 比 甜 度 。 

甜 味 是 甜 味 物质 与 唾液 形成 的 溶液 与 口腔 昧 莹 的 甜 味 感 
受 器 作用 ,产生 的 化 学 刺激 通过 神经 传输 到 大 脑 从 而 感受 到 
的 一 种 味觉 。 甜 味 产生 的 机 制 , 目 前 主要 有 3 种 解释 : 

1.1 AHB ER AEH 

1967 年 Shallenberger 提出 甜 味 “ 构 — 性 关系 "的 AHB 
生 甜 团 理论 。 认 为 甜 味 感受 器 存在 一 个 带 孤 对 电子 的 质子 接 
受 基 B 和 一 个 质子 供给 基 AH, 两 者 相距 0.3nm. 因而 甜 味 剂 
的 分 子 结构 中 也 应 存在 一 个 质子 供给 基 AH( 如 - OH、 
— NH), = NH), ,同时 存在 一 个 带 孤 对 电子 或 负电 荷 的 质子 接 
JÆ B, 并 且 相 距 0.25 一 0. 4nm, 才能 与 之 匹配 并 形成 氢 键 ， 
产生 味 感 。 甜 味 强度 与 形成 氢 键 强 弱 有 关 。 

1.2 三 点 接触 理论 

针对 AH/B 生 甜 团 理论 不 能 解释 相同 AH/B 结构 的 生 甜 
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团 存在 较 大 的 甜 度 差 异 的 不 足 , Kier 对 其 作 了 补充 和 发 展 ， 
提出 三 点 接触 理论 。 认 为 甜 味 感 受 器 和 甜 味 分 子 除 了 具有 一 
对 交叉 对 应 的 AH/B 基 团 外 ,还 可 能 分 别 存在 一 个 具有 适当 
立体 结构 的 亲 油 区 域 , 即 在 距 甜 味 分 子 AH 基质 子 约 0. 
35nm, 距 BAYA 0.55nm 的 地 方 有 一 个 朴 水 基 团 X, 它 能 与 
甜 味 受 体 的 亲 油 区 通过 玖 水 键 结合 ,产生 第 三 个 接触 点 ,从 而 
产生 一 个 三 角形 的 接触 面 。 并 认为 X 是 甜 味 物质 间 甜 味 强 
度 差异 的 重要 原因 。 

1.3 诱导 适应 的 甜 受 体 理论 

1980 年 曾 广 植 提 出 诱导 适应 的 甜 受 体 理论 。 认 为 : 甜 味 
受 体 是 一 种 碱 性 膜 表 蛋白 体 ,由 A、B、C、D、E 五 种 氮 基 酸 片 
段 组 成 。 其 中 A 一 B 与 DEE 是 两 个 路 易 斯 酸 碱 中 心 , 相 当 于 
LÈ AH/B 生 甜 团 ,C 为 玖 水 健 合 中 心 。 它 们 形成 一 个 UB 
口袋 , 袋 口 上 扣 有 一 个 二 价 阳 离子 Ms (如 Cw Zn Niz)o 
甜 味 物质 分 子 中 带 孤 对 电子 的 杂 原 子 或 负离子 受 阳 离子 吸引 
并 与 阳离子 络 合 ,从 而 接近 甜 味 受 体 并 进入 口袋 中 。 只 有 具 
有 与 AB、BC、CD、DE、ABC、BCD、CDE、ABCD、BCDE、 
ABCDE 顺序 对 应 的 极 性 中 心 相 匹配 ,而 空间 构 型 互补 的 分 子 
结构 ,才能 与 甜 味 受 体 结合 产生 甜 味 。 


2. 甘 昧 物质 的 结构 特征 
从 上 述 理论 可 以 看 出 ,产生 甘 味 的 物质 具有 下 列 结构 特 
征 : 
(1)、 甘 味 分 子 具有 较 好 的 水 溶性 ,以 便于 在 唾液 中 溶解 ， 
并 在 口腔 中 扩散 。 
(2) ,为 了 接近 味 荔 , 甘 味 分 子 都 含有 带 孤 对 电子 或 负 高 
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子 的 配 位 基 , 以 便于 与 味蕾 上 二 价 金 属 离子 产生 电荷 吸引 力 ， 
进而 产生 初步 络 合 。 

(3)、 甘 味 分 子 含 有 至 少 一 个 AH/B 型 生 甜 团 或 路 易 斯 酸 
碱 中 心 ,这 种 生 甜 团 或 酸 碱 中 心 能 与 甜 味 受 体 上 相应 的 基 团 
形成 两 个 氢 键 ,并 彼此 构成 一 个 环 状 结构 。 为 了 使 氢 键 达到 
一 定 的 强度 ,AH/B 两 基 团 的 距离 保持 在 0.25 一 0.35nm 之 
HP 

(4)、 甘 味 物 质 多 含有 一 个 由 有 机 基 团 组 成 的 疏水 中 心 。 
这 个 朴 水 中 心 距 AH 基 0.35nm, 距 B 基 0.55nm. 它 们 与 甜 味 
受 体 相应 朴 水 中 心 形成 朴 水 键 ,其 强度 是 影响 呈 甜 物质 比 吞 
度 的 重要 因素 。 


3. 常见 的 甘 昧 中 药 及 其 呈 甘 物质 

(1). 甘草 , 味 甘 , 性 平 。 旦 甘 物 质 甘草 苷 ,由 甘草 酸 与 两 
个 葡萄 糖 醛 酸 结 合 而 成 。 比 甜 度 100 一 300。 

(2). 山药 , 味 甘 , 性 平 。 旦 甘 物质 为 淀粉 葡萄 糖 和 蛋白 
质 中 氨基 酸 残片 。D- 葡萄 糖 比 甜 度 为 0.64 一 0.74。 

(3). 阿胶 ,性 平 , 味 甘 。 为 胶原 及 其 水 解 产物 组 成 。 星 
甘 物 质 由 蛋白 质 水 解 产 生 的 多 种 氨基 酸 。 

(4). RE EB RE. SHWRS. ABBR 
碱 。 

(5). 何首乌 ,性 微 温 , 味 甘 、 蔡 、 汲 。 呈 甘 物质 淀粉 。 

(6). 当归 ,性 温 , 味 甘苦 . 辛 。 呈 甘 物 质 蔗 糖 AER., 

(7). HÄ, EAR, RE R. RHEEN. 

(8). 麦 冬 ,性 寒 , 味 甘 、 微 苦 。 呈 甘 物 质 葡 萄 糖苷。 

(9). CHF EE, RE Fo SHORES. 
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(10). 肉 砍 鞠 , 性 温 , 味 甘 . 威 。 呈 甘 物质 甘露 醇 .氨基 
酸 。 

(11). FOR HER, IRH. o HORE 

几 种 常见 的 中 药 呈 甘 物质 的 化 学 结构 : 


COOH 


HOOC OH 


OH OH 
HERB CHE. ttf A300) 


O 


OH > 
甘 茶 素 〈 虎 尔 草 ， 比 甜 度 400) 


135 





生命 的 和 六 


RO D OH D OEt 
OH 


oH 9 
Mi RAC (R= 
(HFE. Hb StHE1000) 


4. 甘 味 药物 疗效 的 化 学 基础 

中 药 按 君臣 、 佐 、 使 遗 方 配药 。 君 药 针 对 主 病 或 主 证 。 巨 
药 可 加 强 君 药 治疗 主 病 或 主 证 , 亦 可 针对 兼 病 或 兼 证 。 佐 药 有 
协助 君臣 药 加 强 治疗 主 病 主 证 或 直接 治疗 次 要 症状 的 佐助 药 ， 
有 消除 或 减弱 君臣 药 的 毒性 与 烈性 的 佐 制 药 , 还 有 用 与 君臣 药 
性 味 相 反而 又 能 在 治疗 中 起 相 成 作用 的 反 佐 药 。 使 药 则 主要 
有 能 引 方 中 诸 药 到 达 病 灶 的 引 经 药 与 具有 调和 诸 药 作用 的 调 
和 药 。 甘 味 药物 的 疗效 在 于 能 补 能 和 。 补 ,有 补益 ,增强 之 意 ， 
甘 药 之 补 , 有 补 气 ,补血 , 补 阴 , 补 阳 之 分 。 可 作 君 药 ` 臣 药 以 及 
佐助 药 。 和 ,有 和 谐 ,和 解 ,和 组 ,和气 ,和 人 悦 诸 义 , 甘 药 之 和 , 主 
要 有 仿制 ,调和 与 传导 信使 作用 。 黄 巷 熟 地 补益 气 阴 ,甘草 大 
刺 和 中 缓急 。 辛 甘 益 气 扶 阳 , 温 甘 温 阳 益 气 , 甘 凉 滋 阴 生津 , 甘 
寒 清 热 补 虚 。 甘 药 还 能 守护 脾胃 中 气 PERA. 

4.1 主 补 

(1) 补 气 补血 

所 谓 “ 气 ”, 是 指 生命 活动 的 能 量 。 气 虑 者 , 倦 仍 无 力 , 正 是 
缺乏 生命 活力 的 表现 。 补 气 就 是 补充 生命 活动 的 能 量 。 人 参 
性 温 味 甘 ,能 兴奋 中 枢 神经 ,激发 生命 活力 , 补 元 气 , 益 脾 肺 , 生 
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津 安神 。 山 药性 平 味 甘 , 富 合 淀 粉 .脂肪 、 蛋 白质 以 及 微量 元 
K ,作为 营养 物质 对 补充 体能 非常 有 效 。 可 健 脾 益 角 , 补 肺 助 
肾 。 补 血 中 药 多 为 提高 造血 功能 ,补充 造血 物质 ,防止 失血 之 
属 。 何首乌 性 温 味 甘 \ 苦 、 涩 。 富 合 铁 (350ug/g) ,能 促进 红 细 
胞 的 新 生 和 发 育 ,营养 脑 通 , 降 低 血 清 胆固醇 ,减轻 动脉 粥 样 硬 
化 。 当 归 性 温 味 甘苦 、 辛 。 仿 葬 本 内 脂 等 抗 胆 碱 成 分 ,能 增加 
心肌 血液 供应 ,降低 心肌 耗 氧 量 , 抗 心率 失常 ,抑制 血小板 聚 
集 , 补 血 活血 。 阿 胶 人 性 平 味 甘 ,为 动物 胶原 及 其 水 解 产物 , 含 大 
REAR MAR HAR AAR LA ME. BEEZ 
7B a ETA RS , EES, AMAR | WR 

(2) 补 阴 补 阳 

中 医 的 阴阳 概念 很 宽 , 但 作为 虚 症 需要 补益 的 阴阳 则 被 
规范 于 较 容 的 范围 。 所 谓 阴 点 ,多 指 以 实物 形式 耗 散 过 多 产 
生 的 症状 ,如 虚汗 、 脱 水、 痢疾 、 滑 精 、 哈 咳 咯血 等 导致 形体 消 
瘦 , 头 学 耳 鸣 者 。 而 阳 虚 则 多 指 与 上 述 阴 虚 诸 症 有 关 的 生命 
能 量 的 耗 散 与 缺损 。 表 现 为 四 肢 不 温 , 神 疫 力 乏 , 腰 膝 酸软 ， 
PRES J MER AEM MBE KUM. KA 
( 气 、 能 量 ) 为 阳 , 浊 者 为 阴 的 分 野 , 补 阳 和 补 气 在 本 质 上 同属 
一 个 类 型 ,只 是 补 气 范围 更 广 , 而 补 阴 则 注重 于 止 汗 , 止 痢 , 固 
精 , 固 血 等 功能 上 。 补 阴 药 有 沙 参 、 麦 冬 \ 女 贞 子 、 生 地 、 龟 板 、 
SS, tS AE. AA Ah MRE ERRE, 
MAHA. HASHES ASH SER, FSR, SH 
配 ,各 司 其 职 。 

甘 药 所 以 能 补 ,在 于 呈 甘 物质 多 为 营养 素 ,如 糖 类 、 和 蛋白 质 
与 氨基 酸 等 ,它们 能 提供 生命 活动 的 能 量 , 这 种 能 量 也 是 修复 
病灶 ,和 谐 机 体 所 必需 的 。 甘 药 所 以 能 补 ,在 于 它们 能 提供 各 
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类 虚 症 所 缺乏 的 实物 原料 ,如 造血 的 氨基 酸 与 铁 元 素 。 甘 药 所 
以 能 补 ,在 于 它们 刺激 并 改善 人 体 的 生理 机 能 ,如 和 人参 的 兴奋 
神经 ,兴奋 心肌 和 免疫 作用 ,当归 的 抑制 血小板 聚集 作用 等 。 

4.2 主 和 

(1) 佐 制 君 臣 

甘 药 带 有 多 个 极 性 基 团 ,它们 能 与 方剂 中 君臣 药 的 相关 
基 团 进行 共 价 键 缩合 AREA BASHA BREAN 
分 子 集团 ,使 这 些 药物 的 特性 基 团 结构 形态 改变 ,到 达 病 灶 后 
通过 缓慢 分 解 ,放出 有 效 的 功能 基 与 病灶 作用 ,进而 降低 与 病 
灶 作 用 的 强度 ,或 者 抑制 其 副作用 ,此 即 佐 制 。 同 时 使 药物 疗 
效 保持 更 长 的 时 间 , 此 即 和 缓 。 如 作 君 药 的 生物 碱 ( 多 为 苦 
味 ) 与 糖 类 物质 形成 糖苷 ,可 降低 生物 碱 的 毒性 。 又 如 伤寒 论 
中 的 十 束 汤 ,主治 悬 饮 与 实 症 水 肿 。 方 中 甘 北 、 大 戟 、 芜 花 攻 
BKK ,但 三 者 峻 烈 有 毒 。 为 缓解 其 峻 烈 与 毒性 ,并 防止 逐 水 
伤 及 脾胃 ,用 大 束 十 枚 前 汤 送 服 。 

(2) 传 导 信使 

甘 味 药物 与 其 它 药物 通过 上 述 共 价 缩合 、 氢 键 键 合 、 络 合 
与 缔 合 形成 的 超 分 子 集团 ,由 于 甘 味 药物 的 水 溶性 , 它 将 携带 
其 它 药物 在 人 体 血 管 、 淋 巴 与 经 络 空 阶 中 随 血液 淋巴 液 与 体 
液 传导 ,并 在 病灶 上 形成 有 利 的 超 分 子 结构 ,以 增强 药物 与 病 
灶 的 作用 。 中 药 有 各 自 的 归 经 , 即 药物 循 经 传导 的 途径 。 上 
述 甘草 若 即 为 甘草 酸 与 两 个 葡萄 糖 酸 结合 形成 的 糖苷, 它 将 
有 利于 甘草 酸 生 物 碱 随 血液 、 淋 巴 液 与 体液 传导 。 

(3) 调 和 诸 药 

甘 药 多 有 多 个 极 性 基 团 ,可 与 单个 药物 分 子 形成 整合 , 亦 
可 同时 与 多 个 不 同 的 药物 分 子 起 作用 ,使 不 同 的 药物 成 分 互 
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相 协 调 ,形成 超 分 子 结构 与 病灶 作用 。 如 伤寒 论 中 的 甘草 海 
心 汤 , 甘 草 与 大 束 补 脾 和 中 ,调和 诸 药 。 

(4) 调 和 诸 证 

凡 病 兼 虚 者 , 补 而 和 之 , 兼 灌 者 , 行 而 和 之 , 兼 寒 者 , 温 而 
和 之 , 兼 热 者 , 凉 而 和 之 , 兼 表 者 , 散 而 和 之 , 兼 实 者 , 攻 而 和 
之 。 如 和 解 少 阳 的 小 柴 胡 汤 , 用 柴 胡 凉 之 ,甘草 与 大 来 和 之 。 
在 调和 诸 证 时 甘 味 中 药 起 协调 治疗 主 证 的 君 药 与 针对 兼 证 的 
” 臣 药 及 治疗 次 要 症状 的 佐助 药 的 作用 ,防止 用 于 不 同 症状 的 
药物 之 间 相 互 作用 产生 副作用 ,协调 同时 治疗 不 同 症 状 对 人 
体 整 体 功能 态 的 影响 。 

(5) 其 它 作 用 

甘 味 是 一 种 令 人 愉悦 的 感觉 , 它 减 轻 病 人 痛苦 ,改善 中 药 
口感 ,将 对 病人 产生 精神 安抚 作用 ,增强 病人 抵抗 疾病 ,恢复 
健康 的 信心 。 它 是 甘 味 药物 的 重要 功能 之 一 ,大 量 成 药 采 用 
糖衣 剂型 就 是 为 了 达到 这 一 目的 。 

本 节 原 载 4 中 医药 学 刊 ?2003.8 
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第 三 节 酸味 中 药 及 其 功能 
的 化 学 基础 研究 


摘要 :介绍 酸味 理论 ,讨论 影响 酸味 强度 的 因素 ,研究 酸 
际 物质 共同 的 化 学 基础 ,探讨 酸味 药物 在 人 体 中 作用 途径 , 解 
释 酸味 中 药 功 能 中 主 “ 收 ”、 主 “ 涩 ”以 及 其 它 特殊 功能 的 化 学 
和 生物 学 原因 。 


1. 酸味 理论 
酸味 是 人 类 的 一 种 基本 味觉 ,是 由 酸味 剂 的 质子 与 构成 
酸味 莹 的 礁 脂 头 部 相互 作用 引起 的 兴奋 通过 神经 传输 到 神经 
中 枢 而 得 到 的 一 种 感觉 。 也 有 人 认为 作用 部 位 在 磷脂 烃 链 的 
双 键 上 ,通过 双 键 质子 形成 的 x 络 合 物产 生 强 的 静电 斥 力 , 引 
起 脂 膜 的 局 部 构象 改变 产生 兴奋 。 酸 味 的 定 味 基 为 质子 
H* , 助 味 基 为 酸味 剂 HA FRAT A” 。 定 位 基 提 供 反 
应 的 质子 , 助 味 基 通 过 与 磷脂 的 疏水 亲 合 作用 降低 磷脂 的 正 
电荷 ,从 而 有 利于 质子 的 进攻 ,继而 提高 味 获 感 受 器 的 兴奋 程 
度 , 使 酸味 觉 增 强 。 
酸味 强度 的 评价 方法 主要 有 品尝 法 与 腮腺 唾液 分 泌 平均 
流速 测定 法 。 品 尝 法 用 主观 等 价值 (P. S.E) 来 标 度 酸 味 强 
度 , 表 示 感 受到 相同 酸味 时 该 酸味 剂 的 浓度 ,常用 柠檬 酸 作为 
标准 ,P.S.E 值 越 小 , 酸 越 强 。 腮 腺 唾液 分 泌 平 均 流速 常 以 每 
ERE 10 分 钟 内 流出 唾液 的 毫升 数 表示 ,流速 越 大 ,酸味 越 
强 。 品 尝 法 测定 的 是 大 脑 中 枢 感受 到 的 主观 感觉, 测定 的 数 
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据 难免 产生 误差 。 测 定 腮腺 唾液 分 泌 平均 流速 比较 客观 和 精 
确 ,但 腮腺 唾液 分 泌 由 大 脑 感觉 到 酸味 后 指令 腮腺 完成 并 根 
据 酸度 调节 分 泌 量 。 这 种 神经 调节 分 泌 的 过 程 受 到 其 它 生 理 
条 件 的 影响 也 可 能 出 现 误 差 。 事 实 上 两 种 评价 方法 有 时 不 一 
致 。 用 电 生 理 的 方法 测定 鼓 索 神经 电 反 应 强度 是 一 种 既 直 接 
又 精确 的 方法 。 

呈 酸 物质 的 共同 特征 是 能 离 解 出 氢 离 子 。 作 为 定 味 基 ， 
氢 离 子 浓度 是 影响 酸味 强度 的 主要 因素 。 浓 度 太 低 (PH> 
5.0) 不 易 感觉 到 酸味 ,浓度 太 高 (PH<3) 酸 味 使 人 难以 忍受 。 
相同 条 件 下 浓度 越 高 酸味 越 强 ,但 两 者 之 间 没 有 函数 关系 。 
总 酸度 是 已 离 解 和 未 离 解 的 氢 离 子 浓度 总 和 ,已 离 解 的 氢 离 
FRE (pH 值 ) 相 同时 ,总 酸度 越 大 酸味 越 强 。 这 是 因为 未 高 
解 的 酸 还 可 继续 提供 更 多 的 氢 离 子 , 使 其 酸味 持续 更 长 时 间 。 
由 于 缓冲 溶液 具有 抵制 pH 值 变化 的 作用 , 故 影响 酸味 强度 。 
酸味 剂 的 负离子 是 助 味 基 ,直接 影响 酸味 强度 和 酸味 品质 。 
在 pH 值 相同 或 相近 时 ,有 机 酸 比 无 机 酸 酸味 强 。 在 有 机 一 
元 酸 中 , 碳 链 越 长 酸味 越 强 (唾液 法 规律 恰好 相反 ) ,十 个 碳 以 
上 无 酸味 。 在 一 定 的 限度 内 二 元 酸 也 随 着 碳 链 增长 酸味 增 
强 。 在 负离子 上 增加 朴 水 基 可 增强 酸度 ,因为 这 种 朴 水 基 能 
与 磷脂 的 烃 链 亲 合 , 相 反 亲 水 基 则 降低 酸度 。 当 在 酸味 剂 溶 
液 中 加 入 糖 、 食 盐 或 乙醇 时 ,酸度 降低 。 


2. 常用 酸味 中 药 的 呈 酸 物质 与 功能 
SiS HEF RR, BRD RRR HBR BAR, 
RAR PRS. TE: OCB. A A ER OCs tHE 
ibys STU TUBA. 
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马 齿 苋 :性 偏 寒 , 味 酸 , 呈 酸 物质 草酸 等 。 功 能 :清热 解 
W FULK tHE IEA PRG A A o 

URA : ERR, RR E ERP RAR R RATRE 
REMER. RARR IY hR. WHE: EmA E 
固 脱 。 

五 倍 子 :性 寒 , 味 酸 、 涩 , 呈 酸 物质 没食子 酸 , 男 含 室 质 等 。 
功能 : 敛 肺 降 火 、 涩 肠 止 泻 、 敛 汗 止 血 、 收 湿 敛 疮 。 

FEB HEF KR, SKE RRR. WHE: th 
瘀 止血 。 

秋海棠 : 花 性 寒 , 味 酸 ,根性 平 , 味 酸 、 汲 , 荃 叶 性 微 寒 , 味 
BI, SRM RRR, WHE: ML, km, Oe, ZS. 

醋 : 性 温 , 味 酸 , 呈 酸 物质 醋酸 ,乳酸 ,草酸 ,琥珀 酸 等 。 另 
含 丰富 的 蛋白 质 ,脂肪 ,维生素 及 微量 元 素 。 功 能 : 健 胃 , 消 
食 , 消 炎 RE, BOR, XR IT 

葡萄 :性 平 , 味 甘 、 酸 , 呈 酸 物质 酒石酸 ,苹果 酸 , 枸 橡 酸 
等 。 功 能 : 助 消化 , 除 烦 渴 , 益 气 健 脾 RAD RAD 28 
BG. 


3. RAR RE Ee 

酸味 物质 可 分 为 两 个 部 分 :质子 与 负 性 基 团 。 因 此 酸味 
物质 的 生物 学 意义 也 有 两 个 方面 : 

3.1 质子 

助 消化 :酸味 物质 进入 人 类 口腔 后 ,质子 首先 刺激 酸味 荔 
引起 兴奋 ,通过 传人 神经 到 达 神 经 中 枢 产 生 酸 感 ,再 由 传 出 神 
经 传 至 唾液 腺 分 泌 唾 液 ,促进 对 食物 的 消化 。 酸 性 物质 进入 
EJE ,能 短期 增强 胃液 酸性 ,促进 对 碱 性 食物 的 消化 。 继 之 随 
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着 胃壁 细胞 分 泌 HC) 的 减少 和 胃液 的 排出 ,恢复 正常 的 生理 
pH 水平。 酸性 物质 进入 小 肠 后 ,其 酸性 将 中 和 肠 液 的 碱 性 ， 
同时 刺激 小 肠 黏 膜 释放 促 胰 腺 激素 ,通过 血液 循环 至 胰 脏 , 刺 
激 胰腺 分 泌 ,增加 胰 液 和 胰 酶 量 。 促 进食 物 的 消化 。 

促 吸收 :食物 进入 胃 和 小 肠 后 ,通过 胃液 和 肠 液 的 消化 ， 
导致 可 吸收 物质 浓度 的 增加 ,小 分 子 营 养 成 分 透 过 胃壁 和 肠 
壁 被 毛细 血管 吸收 。 胃 壁 和 肠 壁 半 透 膜 两 侧 被 渗透 物质 的 浓 
度 差 是 影响 吸收 的 主要 因素 。 酸 味 物质 促进 了 食物 的 消化 ， 
改变 了 胃壁 和 肠 壁 渗透 膜 两 侧 的 营养 浓度 梯度 ,也 改变 了 胃 
壁 和 肠 壁 渗透 膜 两 侧 质子 梯度 ,从 而 增加 营养 物质 的 渗透 速 
率 和 透 过 率 , 促 进 吸 收 。 

酶 的 激活 与 抑制 :酸味 物质 进入 人 体 后 ,所 到 之 处 均 增 加 
了 该 处 的 质子 浓度 。 酸 性 的 增加 可 以 激活 一 系列 酶 的 活性 。 
这 些 酶 具有 各 自 不 同 的 生理 功能 ,进而 更 加 广泛 地 影响 人 体 
的 生理 活动 。 如 胃液 因 进 食 而 稀释 , pH 增加 , ARATE 
降低 ,酸味 药物 可 增加 酸性 ,恢复 胃 和 蛋白酶 等 的 最 适 pH 环 
境 。 酸 也 能 抑制 另 一 些 酶 的 活性 , 它 同 样 具有 重要 的 生物 学 
意义 。 

3.2 AERA 

增加 酸味 ,促进 消化 吸收 :酸味 物质 的 负 性 基 团 作为 助 味 
基 , 可 以 改变 酸味 物质 的 酸味 强度 ,进而 改变 唾液 的 分 泌 量 ， 
影响 食物 的 消化 吸收 。 

作为 营养 物质 ,参与 代谢 过 程 : 对 于 含有 偶数 个 碳 的 直 链 
羧 酸 , 可 通过 脂肪 酸 的 B- 氧化 过 程 被 消化 ,并 通过 三 羧基 循 
环 转化 为 糖 、 踢 肪 和 蛋白质 ,作为 人 体 活 动 的 能 量 来 源 和 生物 
合成 的 碳 架 。 一 些小 分 子 羧 酸 如 乳酸 葡萄 糖 酸 以 及 氨基 酸 
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等 可 被 消化 吸收 ,进入 代谢 过 程 。 

其 它 生理 作用 :一 些 特 殊 结 构 的 酸味 物质 ,可 以 作为 畏 
酶 还 原 剂 、 氧 化 剂 以 及 维生素 参与 生理 过 程 。 如 抗坏血酸 
等 。 

3.3 酸味 中 药 主 要 功能 的 化 学 基础 

酸味 中 药 的 主要 功能 是 主 “ 收 "、 主 “ 涩 ”"。“ 收 "为 收缩 、 收 
“HE” ALE ME. A PT RARE ES QE 
HEB IES SOF 1b ih A AB RS, 

酸味 中 药 进 入 人 体 口腔 后 ,与 味蕾 作用 刺激 神经 传 至 中 
枢 产 生 酸 感 。 这 种 酸 感 与 血液 中 CO, 含量 增高 ,pH TRA 
相同 的 生理 作用 。 酸 性 中 药 进 入 胃 后 ,增加 胃液 的 酸度 ,减少 
胃壁 细胞 的 HCL 分 说 ,也 减少 胃壁 细胞 向 血液 分 党 HCOS, 
因此 局 部 体液 pH 值 下 降 。 进 和 小肠 后 , 酸 刺 激 肠 黏膜 ,通过 
神经 体液 调节 ,使 胰腺 分 泌 量 增加 , 即 NaHCO 分 洲 量 增加 ， 
故 在 人 体 血 液 缓冲 系统 作用 下 ,血液 pH 值 在 正常 生理 范围 
内 稍 有 下 降 。 体 液 pH 下降 ,组 织 兴 奋 则 下 降 , 继 而 代谢 率 下 
降 , 生 理 产 热 减 少 。 体 液 pH 下 降 , 通 过 呼吸 中 枢 等 调节 , 血 
液 肺 循环 增加 ,CO, 排出 量 增加 ,呼吸 散热 加 强 。 同 时 血液 皮 
肤 循环 减弱 , 皮肤 毛细 血管 收缩 ,皮肤 散热 减少 ,汗腺 收缩 。 
这 就 是 酸性 中 药 敛 肺 止咳 . 敛 汗 止血 与 降温 的 原因 。 

酸味 中 药 助 消化 利 吸收 , 营养 物 在 消化 道上 段 被 大 量 吸 
收 ,进入 消化 道 下 段 的 食物 残渣 少 ,大 便 成 形 且 干 稀 适宜 。 同 
时 直肠 内 壁 毛 细 血 管 收 缩 , 从 而 能 雇 肠 止 演 。 消 化 吸收 功能 
提高 ,皮肤 血 流量 减少 ,出 汗 少 ,导致 血液 水 分 增加 , 血 量 上 
升 。 同 时 血液 PH 值 下 降 ,通过 神经 体液 调节 , 肾 血 流量 会 增 
加 , 肾 功能 增强 ,进而 提高 尿 液 生 成 量 ,增加 了 水 分 的 排出 和 
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第 四 节 ”现代 味觉 电 生 理 技术 在 中 
药 五 味 定 性 和 定量 研究 中 的 作用 


摘要 :五 味 理论 是 中 药性 味 理论 的 重要 组 成 部 分 ,中 药 五 
昧 定性 和 定量 研究 是 中 药 五 味 客观 化 和 规范 化 的 重要 保证 。 
本 文 就 中 药 五 味 定性 和 定量 研究 的 意义 、 现 代 味 觉 电 生理 技 
术 在 中 药 五 味 定性 和 定量 研究 中 的 可 能 作用 进行 了 综述 。 认 
为 现代 味觉 电 生 理学 技术 尤其 是 活体 动物 细胞 外 记录 技术 能 
够 将 中 药 混合 味 中 的 单一 药 味 分 离 出 来 并 进行 量化 ,可 以 揭 
示 中 药 混 合 味觉 中 可 能 被 掩盖 的 功能 分 子 的 实际 味 ,这 将 有 
助 于 深层 次 的 揭示 中 药 的 药理 作用 和 完善 中 药 五 味 理论 。 


性 味 理论 是 中 医药 理论 的 核心 之 一 ,五 味 辨 证 是 中 医 遗 
方 施 药 的 重要 依据 。 在 中 药 五 味 的 研究 中 ,一 方面 要 注意 严 
谨 规 范 , 使 中 药 五 味 在 客观 化 ,规范 化 方面 取得 进展 ; 另 一 方 
面 要 加 强 学 科 交 又 ,结合 现代 多 学 科 的 研究 ,更 深入 地 探索 其 
内 涵 ,揭示 其 实质 。 为 此 要 加 强 宏观 研究 与 微观 研究 相 结合 ， 
临床 分 析 与 理论 探讨 相 结合 ,传统 方法 与 现代 方法 相 结合 ,以 
期 进入 新 的 领域 ,在 理论 上 有 所 突破 。 本 文 结合 中 药 五 味 定 
性 、 定 量 研究 的 必要 性 和 现代 味觉 电 生 理学 技术 的 特点 及 其 
在 中 药 五 味 定性 、 定 量 研究 中 的 可 能 作用 进行 综述 。 


1. 中 药 五味 定 性 和 定量 研究 的 意义 
中 药 “ 味 ”的 概念 最 早 见 于 《黄帝 内 经 》:“ 精 不 足 者 , 补 之 
146 





BAR ”中 药性 味 数量 化 研究 交 


以 味 。” 味 有 酸 、 苗 、 甘 辛 、 咸 , 谓 之 五 味 ,最 早 是 由 古人 口 尝 而 
得 的 感受 01。 在 临床 实践 中 ,人 们 发 现 不 同 的 味 感 物质 有 不 
同 的 功能 。《 素 问 MESA RT IS ICR: F RU HR E 
坚 、 咸 软 " ;药性 赋 》 中 指出 : 辛 能 散 能 行 ,具有 发 汗 解 表 、 透 
疹 散 风行 气 行 血 等 功效 ; 甘 能 缓 能 补 , 具 有 缓 中 止痛 、 调 和 药 
性 、 补 养气 血 等 功能 ; 苦 能 燥 湿 降 泻 ,具有 燥 湿 祛 那 、. 泻 下 利 
尿 、. 导 瘀 血 下 行 等 作用 ; 酸 能 收敛 固 脱 ,具有 止 汗 、. 止 血 \, 止 海 、 
缩小 便 \ 固 遗精 等 效应 ; 咸 能 软 坚 渔 下 ,具有 软 坚 积 、 破 症 积 、 
消瘦 瘤 疗 病 等 功能 "。 人 们 根据 药物 的 功能 将 药 味 进行 适当 
的 调整 ,最终 形成 中 药 的 五 味 定性 5 。 

现代 味觉 理论 证 明 , 味 觉 的 产生 是 由 味觉 分 子 与 分 布 于 
人 的 口腔 中 的 舌 、 软 肚 和 会 厌 等 处 的 味 营 化 学 感受 器 作用 , 产 
生 电 信号 传输 到 大 脑 的 味觉 皮质 区 而 得 到 的 一 种 感觉 31。 
有 4 种 基本 味觉 :甘苦 、 酸 、 威 , 辛 味 则 是 热 感 与 痛感 的 综合 
感觉 。 不 同 的 味觉 有 不 同 的 味 曹 ,对 应 着 不 同 的 化 学 感受 , 它 
们 只 对 特定 的 分 子 结构 类 型 产生 作用 (。 即 不 同 的 味觉 是 
由 不 同 结构 类 型 的 分 子 产生 的 。 如 辛 味 药 多 含 挥发 油 ,苦味 
药 多 含 生物 碱 , 甘 味 药 则 是 糖 类 、 脂 肪 蛋白质、 维生素 等 营养 
素 ,酸味 药 多 含有 有 机 酸 、 莱 质 , 咸 味 药 含 钠 、 钾 、 钙 、 镁 、 碘 等 
无 机 盐 51。 中 药 的 疗效 可 以 通过 味 党 与 中 药 化 学 成 分 各 结 
构 相 联系 进行 药理 分 析 [6]。 同 时 西药 也 可 以 根据 其 化 学 结 
构 与 味觉 的 联系 引入 中 医 的 知识 系统 ,从 而 达到 真正 的 中 西 
Bee, 

中 药典 籍 中 记载 的 味 多 是 一 种 定性 的 描述 ,一 些 药物 的 
味 经 过 与 功能 相 联系 调整 后 与 实际 品尝 的 味 不 相符 ,这 给 中 
药性 味 研 究 和 将 味 作为 中 西医 药 结合 的 枢纽 作用 带 来 了 困 
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难 。 我 们 认为 , 昧 是 特定 化 学 结构 分 子 与 味 曹 味觉 感受 器 相 
互 作用 产生 的 感觉 ,而 多 数 中 药 是 多 成 分 的 化 学 分 子 的 混合 
物 , 中 药 被 口 尝 而 得 的 味 是 混合 物 造 成 的 混合 味觉 。 有 些 起 
主要 功能 作用 的 化 学 分 子 产生 的 味 可 能 被 其 它 分 子 引 起 的 味 
觉 所 掩盖 ,根据 药 效 对 中 药 味 进行 调整 后 的 味 可 能 反映 了 实 
际 功能 分 子 的 真实 味觉 。 为 了 揭示 中 药 混合 味 党 中 可 能 被 掩 
盖 的 功能 分 子 的 实际 味 , 有 必要 建立 一 整套 对 中 药 混合 成 分 
中 所 含 的 四 种 基本 味 党 同时 进行 定性 定量 测定 的 分 析 方法 ， 
现代 味觉 电 生理 技术 可 以 满足 这 种 要 求 。 

总 之 ,中 药 五 味 定性 与 定量 研究 可 以 系统 修正 现 有 的 中 
药 五 味 的 模糊 定性 ,建立 一 整套 中 药 味 觉 数 据 库 , 借 此 完善 中 
药性 味 理论 。 根 据 中 药 五 味 及 中 医 五 味 辨 证 同 现代 药物 化 学 
理论 的 联系 ,可 以 全 面 而 准确 地 指导 中 医 遗 方 施 药 并 进行 现 
代 的 药理 解释 。 通 过 修正 中 药 药剂 中 的 味 感 构成 来 综合 配伍 
各 种 药 味 物质 ,适应 中 医 症 修 的 变化 ,体现 理 、 法 \、 方 . 药 的 整 
体 性 与 系统 性 ,可 以 为 开发 新 药 提 供 理论 指导 ,为 中 医药 的 科 
学 化 、 实 证 化 数字 化 以 及 中 西医 的 真正 结合 作出 贡献 [s]。 


2. 昧 觉 电 生理 技术 与 中 药 五 味 定性 和 定量 研究 

现代 生理 学 把 味觉 分 为 酸 、 甜 . 苦 、 咸 四 种 基本 味 ,这 些 味 
觉 信 息 的 传递 同 机 体 的 其 它 感 党 信息 一 样 , 有 其 专门 的 神经 
传人 通路 。 简 言 之 ,口腔 的 特殊 感觉 一 味觉 主要 通过 由 集中 
于 舌 背 部 和 软肋 黏膜 上 皮 的 味 蓄 感 觉 酸 、 甜 . 苦 、 戌 ,分 别 通过 
面神经 、 舌 咽 神 经 和 迷走 神经 ,至 延髓 孤 束 核 经 二 级 神经 元 到 
达 桥 脑 味觉 区 后 ,再 经 三 级 神经 元 到 达 丘 脑 味 觉 中 继 核 后 经 
四 级 神经 元 到 达 大 脑 皮质 盖 岛 部 的 味觉 区 [9]。 味 茧 的 化 学 
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感受 器 细胞 监控 着 口腔 的 化 学 环境 变化 ,并 能 发 出 信号 到 大 
脑 产生 味觉 感知 ,不同 味 感受 器 选择 性 地 对 不 同 的 味 质 产生 
反应 , 且 反 应 模式 不 其 相同 31。 其 中 酸 和 威 味 质 通 过 味 感受 
器 细胞 膜 上 的 特异 性 H+ 和 Na* 离子 通道 使 细胞 去 极 化 ; 甜 、 
苦味 质 则 可 能 通过 GTP AAS EA AT ES ee, 
经 口腔 的 味觉 刺激 物 通过 激活 味 葡 上 相应 的 味 感觉 神经 元 而 
产生 用 于 编码 特定 味觉 信息 的 电位 变化 (动作 电位 ) ,这些 编 
” 码 味觉 信息 的 电位 变化 可 在 味觉 传人 通路 的 各 个 环节 上 通过 
电 生 理 方 法 记录 到 ,这 成 为 应 用 现代 电 生 理学 技术 研究 味觉 
的 理论 基础 。 

为 深层 次 的 揭示 味觉 产生 机 制 ,目前 的 味觉 研究 在 多 层 
次 上 广泛 采用 了 多 种 现代 电 生 理学 技术 ,不 同 的 味觉 电 生 理 
技术 在 进行 味觉 研究 中 各 有 其 特点 。 有 用 于 记录 整个 味觉 皮 
层 活动 的 味觉 诱发 电位 (gustatory evoked potentials GEPs)， 
作为 味觉 皮层 众多 神经 元 功能 活动 的 整 和 ,记录 GEPs 的 电 
生理 学 技术 可 以 客观 定性 评估 病人 的 味觉 功能 的 订 乱 状况 ， 
但 因 GEPs 的 测量 受 多 因素 的 影响 ,不 宜 作 为 味觉 刺激 强度 
的 定量 描述 [21。 有 测定 各 级 味觉 神经 元 f3,24] 和 味觉 感受 器 
细胞 45] 膜 上 离子 通道 活动 的 全 细胞 膜 片 错 记录 技术 ,该 技术 
一 般 针对 离 体 细胞 进行 记录 , 昌 可 进行 味觉 刺激 的 定量 研究 ， 
但 由 于 是 离 体 记录 ,不 能 客观 反映 机 体 的 味觉 整体 功能 ,更 不 
能 进行 长 时 程 记录 ;在 体 膜 片 钳 技术 可 以 克服 离 体 记录 部 分 
之 不 足 ,但 技术 难度 大 ,仪器 性 能 要 求 高 ,而 且 也 不 能 进行 长 
时 程 记 录 , 故 不 宜 广 泛 开 展 。 目 前 使 用 得 比较 多 的 是 活体 动 
物 单个 神经 元 细胞 外 记录 技术 [16,11, 该 技术 记录 的 是 味觉 传 
入 通路 上 单个 味觉 细胞 对 味觉 刺激 的 反应 ,通过 不 同 味觉 刺 
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激 物 所 诱发 的 不 同 味觉 神经 元 的 放电 频率 改变 来 定性 和 定量 
研究 味 党 刺激 物 的 种 类 和 刺激 强度 。 

不 同 种 类 的 味觉 刺激 物 有 其 专门 的 味觉 感受 器 。 在 体 全 
细胞 膜 片 钳 记 录 表 明 舌 和 软肋 味 蓄 上 的 大 多 数 味 感觉 神经 元 
的 反应 性 与 不 同 的 味觉 刺激 物 一 一 氧化 钠 ( 咸 味 )、 蔗 糖 ( 甜 
味 )、 毛 化 奎 宁 ( 苦 味 ) 及 柠檬 酸 (酸味 ) 之 间 具 有 一 一 对 应 关 
系 , 某 种 味 感觉 神经 元 仅 对 一 种 味觉 刺激 物 起 反应 1045。 不同 
种 类 的 味觉 感受 器 有 其 相对 专 一 的 传人 通路 ,这 一 点 已 通过 
单 细胞 外 记录 在 味觉 传人 通路 的 各 个 水 平 上 得 以 证 实 。 细 胞 
外 记录 技术 表明 大 鼠 孤 束 核对 不 同 的 味 党 刺激 物 一 一 氧化 钠 
( 咸 味 ) 蔗糖 ( 甜 味 )、 氧 化 奢 宁 (苦味 ) 及 柠檬 酸 (酸味 ) 存 在 着 
专属 的 敏感 神经 元 [18'291。 这 一 现象 同样 可 在 相对 比较 高 级 
的 味觉 传人 神经 元 上 记录 到 , 如 大 鼠 丘脑 腹 侧 中 后 部 神经 
元 [201\ 辟 旁 核 神经 元 1、 膝 状 体 神经 元 [31 等。 此 外 ,可 以 根 
据 细胞 外 记录 结果 将 猕猴 皮层 味 党 中 枢 神 经 元 分 为 对 氧化 钠 
( 咸 味 )、 蔗 糖 ( 甜 味 )、 毛 化 奎 宁 ( 苦 味 ) 及 柠檬 酸 (酸味 ) 专 一 敏 
感性 神经 元 四 类 [231]。 这 些 研究 结果 表明 味觉 电 生 理学 技术 
可 以 对 中 药 五 味 进行 定性 研究 ,可 用 于 揭示 中 药 混 合 味 中 被 
掩盖 的 功能 分 子 实际 的 味 。 

味觉 电 生 理 技 术 除 可 对 中 药 五 味 进 行 定 性 研究 , 尚 可 根 
据 电 生理 记录 结果 定量 刻画 味 党 刺激 强度 。 细 胞 外 记录 发 现 
味 党 神经 元 的 放电 频率 随 着 味 党 刺激 物 浓度 的 增加 而 增加 ， 
表现 为 浓度 依赖 性 特征 (2,21。 借 助 细胞 外 记录 技术 , 选 定 味 
觉 传人 通路 上 的 特定 记录 位 点 ( 孤 束 核 . 丘 脑 腹 侧 中 后 部 、 臂 
旁 核 、 膝 状 体 等 ) , 先 用 标准 味觉 刺激 物 握 化 钠 ( 威 味 )、 芒 糖 
CHR) RULE TS (BR) RAR (BR) RR ESBS 

150 





BAR ”中 药性 味 数 量化 研究 六 


类 味觉 刺激 的 味觉 神经 元 ,再 根据 细胞 外 记录 结果 ,将 味觉 神 
经 元 的 放电 频率 作为 观测 指标 ,来 逐一 对 中 药 混合 味 中 的 各 
单一 药 味 进行 定性 鉴定 和 定量 描述 。 


3. 结语 

中 药 五 味 定性 与 定量 研究 在 实现 中 药 现代 化 的 过 程 中 起 
着 极其 重要 的 作用 。 适 应 现代 味 党 生理 学 研究 而 发 展 起 来 的 
味觉 电 生 理学 技术 可 以 满足 中 药 五 味 定 性 和 定量 研究 的 要 
求 。 在 多 种 味觉 电 生理 技术 中 ,活体 动物 细胞 外 记录 技术 通 
过 不 同 味 觉 刺 激 物 所 诱发 的 不 同 味觉 神经 元 的 放电 频率 改变 
来 定性 和 定量 研究 味觉 刺激 物 的 种 类 和 刺激 强度 ,可 用 于 揭 
示 中 药 混合 味 中 被 掩盖 的 味 并 对 每 一 药 际 进行 量化 。 活 体 动 
物 细胞 外 记录 技术 以 单个 细胞 的 动作 电位 发 放 频 率 为 观测 指 
标 ,而 不 过 分 考虑 动作 电位 的 发 放 幅 度 , 具 有 技术 难度 小 、 仪 
器 性 能 要 求 相对 较 低 、 对 同一 细胞 可 以 实现 长 时 间 记 录 的 特 
点 ,可 以 在 国内 绝 大 多 数 电 生理 实验 室 中 广泛 开展 [241。 将 昧 
觉 电 生理 技术 尤其 是 活体 动物 细胞 外 记录 技术 应 用 到 中 药 五 
味 定 性 和 定量 研究 中 , 必 将 在 中 药 现代 化 进程 中 发 挥 重要 作 
用 。 

”本 文 原 载 《 中 华中 西医 杂志 》2003.6(4).11. P1667。 
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第 五 节 模拟 生理 条 件 下 的 中 
药 量 热 与 药性 量化 


1. 立论 依据 

祖国 医学 注重 整体 全面. 历史、 辨证 地 分 析 问 题 , 把 人 体 
健康 看 成 各 器 官 、 各 功能 系统 正常 生理 功能 的 发 挥 并 彼此 协 
调 的 状态 ,并 把 人 与 自然 .社会 的 和 谐 作为 健康 的 一 个 重要 方 
面 。 这 是 中 医药 学 保持 持续 生命 力 的 根本 原因 。 由 于 历史 的 
限制 ,中 医药 学 至 今 未 能 建立 起 自己 的 实证 基础 和 药理 病理 
基础 ,这 是 阻碍 中 医药 学 发 展 的 最 大 阻力 。 中 医药 学 的 科学 
化 势 在 必 行 。 

中 医用 药 讲 究 性 、 味 、 归 经 。 寒 \ 凉 、 温 、 热 谓 之 性 , 甜 酸 、 
苦 、 辣 \ 咸 淡 谓 之 味 。 它 们 构成 中 药 中 重要 的 “类 ”。 四 性 的 
阴阳 和 谐 与 升降 沉浮 ,六 味 十 二 法 的 辨证 施 治 构成 中 医 的 基 
本 用 药 原则 。 而 四 性 六 味 又 是 药物 中 化 学 和 生物 物质 与 人 体 
反应 产生 的 热 感 和 味 感 ,因而 具有 各 自 确定 的 化 学 基础 。 把 
握 了 中 药 的 性 与 味 , 既 能 联系 中 医 的 辨证 施 治 ,又 可 结合 现代 
科学 的 实证 研究 和 药理 研究 ,从 而 在 中 西医 之 间架 起 一 道 坚 
实 的 桥梁 。 

寒 . 凉 . 温 、 热 均 是 一 种 热量 概念 , 它 是 中 药 进 入 人 体 以 后 
与 人 体 反应 产生 的 热量 变化 。 包 括 中 药物 质 与 人 体 消 化 道 物 
质 进 行 生 化 反应 产生 的 热效应 .中 药物 质 激 活 或 抑制 人 体 激 
素 和 酶 导致 代谢 过 程 变化 产生 的 热效应 以 及 刺激 神经 后 通 
过 大 脑 中 枢 进行 全 身 生 理 调 节 而 产生 的 热效应 。 它 可 能 涉及 
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人 体 原 有 物质 的 反应 ,也 可 能 仅仅 是 中 药物 质 与 人 体 物质 之 
闻 的 反应 ,这 种 反应 在 一 定时 间 内 还 不 一 定 全 部 完成 ,因而 它 
们 的 热量 变化 不 同 于 一 般 的 热学 和 热 化 学 现象 ,是 一 种 更 复 
杂 的 生理 生化 过 程 。 中 药 的 药性 是 医家 口 尝 体 念 并 经 过 反复 
临床 实践 确定 的 ,具有 坚实 的 实践 基础 。 但 却 失 之 于 粗糙 , 错 
误 不 可 避免 。 

能 否 模 拟人 体 的 主要 生化 条 件 ,选用 精密 的 量 热 设备 ,对 
中 药 与 人 体 的 热效应 进行 测定 ?能 否 对 选 定 的 不 同 生化 条 件 
所 测定 的 中 药 热 效应 数据 进行 组 合 , 按 现 有 文献 药性 确定 方 
程 的 各 种 参数 ,最 终 确定 标准 热效应 的 计算 公式 ,并 确定 药性 
的 热效应 数值 范围 指标 ? 这 是 本 工作 要 解决 的 问题 。 我 们 拟 
模拟 人 体 唾 液 、 胃 液 、 小 肠 液 和 活 细胞 四 种 生化 条 件 , 按 标准 
前 制程 序 对 道 地 中 药 进 行 热效应 的 测定 ;确定 参数 建立 标准 
计算 公式 ,确定 实验 标准 ,确定 不 同 药性 的 热效应 数值 范围 指 
标 ;然后 对 不 同 中 药 进 行规 范 测定 ,确定 其 标准 热效应 ,并 根 
据 该 数据 在 热效应 坐标 中 所 处 的 位 置 确定 其 药性 。 在 本 工作 
的 后 期 将 考虑 神经 体液 和 激素 的 影响 ,进行 动物 活体 量 热 实 
验 。 标 准 参数 和 药性 的 热效应 数值 指标 的 确定 将 是 一 个 复杂 
的 过 程 ,我 们 的 目标 是 与 现 有 文献 的 药性 大 体 相符 ,对 小 部 分 
出 入 较 大 者 予以 更 正 , 最 终 建立 起 定量 的 、 可 重复 的 中 药 药性 
数据 系统 。 

生化 条 件 的 模拟 是 可 以 实现 的 ,人 们 对 唾液 .胃液 和 小 肠 
液 的 化 学 成 分 与 酶 的 构成 和 浓度 已 有 基本 的 了 解 ,活体 细胞 
经 过 培养 也 可 获得 。 尽 管 如 此 ,合适 条 件 的 确定 仍然 是 本 工 
作 的 最 大 难点 。 生 物 微量 量 热 是 一 种 成 熟 的 技术 ,只 要 开展 
起 来 ,本 工作 能 够 获得 圆满 的 结果 。 
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本 工作 目标 的 实现 将 建立 起 科学 的 、 定 量化 的 、 可 重复 
的 \ 可 验证 的 中 药 药 性 数据 系统 ;将 改变 目前 中 医 临床 遗 方 施 
药 的 模糊 操作 ,增加 科学 性 和 可 重复 性 ,提高 治疗 效果 ;将 改 
- 变 目前 中 医 对 中 药 疗 效 的 模糊 解释 ,逐步 建立 科学 的 中 药 药 
理学 基础 。 通 过 药性 的 中 介 作 用 ,建立 起 中 医 理 论 体系 与 现 
代 科 学 的 联系 ,打通 中 西医 在 思维 和 解释 系统 上 的 隔 头 ,为 建 
立 统 一 的 医学 体系 作出 贡献 。 


2. 研究 方案 
HIR: 
利用 现代 科学 方法 对 传统 中 药 药性 进行 科学 化 和 定量 


内 容 : 

(1) 中 药 样品 的 前 处 理 : 

A 中 药 样 品 的 选 定 。 

B 药材 产地 的 选 定 。 

C 炮制 方法 。 

D 煎 制 方法 。 

E 样品 浓度 和 含量 的 标准 化 。 

(2) 生理 条 件 的 模拟 : 

A 唾液 胃液、 小肠 液 的 模拟 。 分 别 模拟 PH 值 、 主 要 高 
子 的 浓度 、 酶 的 品种 和 含量 。 

轩 瘤 细胞 的 离 体 培养 。 

健康 人 体 胃壁 细胞 的 培养 。 

(3) 热效应 的 测定 : 
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A 利用 瑞典 AB 公司 生产 的 LKB2277 生物 活性 检测 系 
统 测定 恒温 条 件 下 中 药 在 模拟 生理 条 件 下 的 热效应 。 

B 利用 美国 Perkin -~ Elmer 公司 生产 的 DSC -20 型 差 
示 扫 描 量 热 计 测定 变温 条 件 下 中 药 在 模拟 生理 条 件 下 的 热 效 
应 。 

(4) 数据 处 理 : 

A 根据 所 测 数据 ,利用 现 有 文献 中 中 药 的 大 致 药性 , 建 
立 标 准 热 效应 方程 ,确定 唾液 .胃液 小 肠 液 和 活 细 胞 的 加 权 
系数 。 

B 确定 热效应 的 数据 范围 与 药性 的 对 应 关系 。 

C 选 定 另 一 些 中 药品 种 进行 测定 ,对 上 述 方程 和 加 权 系 
数 加 以 验证 和 微调 。 

(5) 远 期 目标 : 

模拟 神经 体液 和 激素 的 影响 ,对 活动 物 进行 热效应 测定 ， 
修改 上 述 方程 和 加 权 系 数 ,测定 所 有 中 药 在 标准 条 件 下 的 热 效 
应 ,建立 数据 库 ,对 少量 有 出 入 的 中 药 药 性 予以 订正 。 

(6) 关键 问题 : 

确保 具体 模拟 的 唾液 .胃液 小 肠 液 与 活 细胞 等 生理 条 件 
的 稳定 性 和 可 重复 性 ,并 最 大 限度 地 反映 药物 有 效 成 分 与 人 
体 作 用 后 热效应 的 真实 性 。 


3. 可 行 性 分 析 
本 工作 用 现代 科学 的 方法 对 传统 中 医药 理论 进行 科学 化 
和 定量 化 ,以 逻辑 思维 与 辨证 思维 相 结合 ,实验 检测 与 生物 模 
拟 相 结合 ,最 大 限度 地 反映 中 药 与 人 体 作 用 的 实际 。 
选 定 中 药品 种 后 ,可 直接 在 有 关中 药 饮片 厂 购 买 按 标准 生 
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产 的 中 药 饮片 ,然后 按 传统 煎 制 方法 浸泡 回流 衣 制 .过 滤 、 浓 
缩 、 含 量 调配 , 制 成 标准 检测 样品 。 分 析 人 体 唾 液 . BB 
液 的 PH 值 ,离子 及 其 浓度 以 及 酶 的 品种 和 含量 ,并 进行 生理 条 
件 的 模拟 。 高 体 培养 胃癌 细胞 与 健康 人 体 的 胃壁 细胞 ,将 标准 
化 的 药 液 样品 分 别 与 模拟 的 唾液 .胃液 小肠 液 及 活 细胞 混合 
在 量 热 设备 上 测定 热效应 。 并 以 与 药物 等 量 的 生理 盐水 作为 
”空白 对 照 组 替代 药物 分 别 与 上 述 唾液 .胃液 和 小 肠 液 以 及 活 细 
胞 混合 ,测定 其 热效应 。 通 过 计算 机 直接 给 出 热量 随时 间 的 变 
化 曲线 以 及 不 同时 间 间 隔 内 总 的 热量 变化 。 建 立 含有 四 个 参 
数 的 热效应 参数 方程 ,利用 现 有 文献 中 对 药性 的 大 致 定位 , 确 
定 参数 方程 的 参数 。 通 过 不 断 测 定 新 的 中 药品 种 的 热效应 数 
据 , 对 上 述 参 数 方程 进行 验证 和 修改 ,最 终 获 得 一 个 符合 大 多 
数 现 有 中 药 药 性 规律 的 参数 方程 。 划 分 寒 \ 凉 、 温 、 热 的 热效应 
数量 标准 ,最 后 按 上 述 标准 化 方法 对 所 有 中 药 进行 热效应 的 测 
定 和 药性 定位 ,建立 中 药 药性 标准 数据 库 , 以 利于 中 医药 理论 
研究 与 临床 应 用 。 

检测 样品 的 配制 要 求 的 精度 高 ,但 可 以 实现 。 生 理 条 件 
的 模拟 虽然 难以 完全 反映 人 体 生 理 实际 ,但 可 以 通过 多 次 实 
WAI , 系统 误差 可 通过 参数 的 设 定 而 消除 。 瑞 典 AB 
公司 生产 的 LKB2277 生物 活性 检测 系统 可 检测 出 10- 筷 的 
温度 变化 ,温度 可 维持 在 +2* 10-4 亿 不 变 ,恒温 工作 范围 在 
10C 一 90 人 之 间 , 最 小 检测 值 为 1.5 * 10-7W,24 小 时 基线 漂 
移 不 大 于 2 * 10-7W。 美 国 Perkin - Elmer 公司 生产 的 DSC 
-2C 型 差 示 扫描 量 热 计 温 度 误 差 + 0.1C ,能 量 误差 十 
0.01Cal。 从 理论 上 分 析 , 只 要 有 一 个 生化 过 程 ,就 能 够 测定 
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第 一 节 ”中医 给 药 系 统 的 现状 


中 医 给 药 系统 是 指 中医 通 过 药物 治疗 疾病 时 的 用 药 系 
统 。 包 括 遗 方 施 药 、 药 物 炮 制 . 前 制 成 不 同 剂型 . 施 药方 式 等 
方面 。 中 医治 疗 疾 病 主要 通过 针灸 按摩 等 物理 方法 和 天 然 药 
物化 学 方法 ,也 作 少 量 的 外 科 手 术 ,如 华 伦 对 关公 刊 骨 疗 毒 就 
是 一 次 著名 的 外 科 手 术 。 但 中 医 认 为 人 体 的 每 个 器 官 都 有 其 
功能 ,有 其 存在 的 价值 ,因此 不 主张 手术 切除 ,除非 已 经 腐烂 
和 坏死 的 组 织 。 针 灸 按摩 是 依据 经 络 理论 发 展 起 来 的 一 套 治 
疗 系统 ,尽管 经 络 还 有 待 于 实证 ,但 其 疗效 已 被 世人 公认 , 它 
是 中 医 独 有 的 绝技 ,是 中 医 对 人 类 独特 的 贡献 。 利 用 天 然 药 
物 治 疗 疾病 是 中 医 又 一 重要 的 特色 。 在 现代 化 学 发 展 起 来 之 
前 ,西医 也 使 用 天 然 药物 ,现在 却 以 化 学 药物 为 主要 治疗 手 
段 。 中 医保 持 天 然 药物 人 药 至 今 ,一 方面 固然 在 于 现代 科学 
在 中 国 的 落后 ,更 主要 的 是 与 中 医 理论 的 完美 配合 并 显示 出 
良好 的 疗效 使 国人 不 忍 放弃 。 时 代 现 已 踏 入 21 世纪 ,中 国 已 
在 自然 科学 研究 上 迎头 赶 上 ,化 学 药物 的 使 用 已 经 占据 医药 
市 场 的 绝 大 部 分 。 但 由 于 中 医 的 特色 疗效 ,中 药 仍 有 很 大 的 
市 场 。 但 是 非常 不 幸 , 这 一 市 场 的 95% 已 被 日 韩 的 汉 方 药 所 
占据 ,国药 只 占 区 区 的 5% ,这 是 任何 中 国人 所 不 愿 看 到 的 。 

传统 的 给 药方 式 通过 中 医 医生 对 病人 的 疾病 辨证 施 治 ， 
依 证 开 方 ;药物 按 单方 预先 集中 炮制 成 饮片 ,分 存 药房 的 不 同 
抽 屋 中 ;药师 按 方 抓 药 ;病人 取 药 后 前 制 成 汤 剂 后 服用 。 这 种 
给 药方 式 是 与 中 医 理论 和 实践 相 适 应 并 混 为 一 体 的 ,医师 开 
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方 因 人 施 药 , 因 证 施 药 , 因 时 施 药 ,有 一 病 多 方 ,也 有 多 病 一 
Fo AERP Se EK A, EIE AR E A 
诸位 ,手足 阴阳 十 二 经 脉 与 奇 经 八 脉 ; 药 有 温 、 凉 、 寒 、 热 四 性 ， 
有 甜 、 酸 、 苦 、 辣 成. 淡 六 味 , 有 不 同 的 归 经 ;通过 五 行 与 疾病 
相 联 系 , 生 、 克 、 乘 、 侮 , 升 . 降 、 沉 、 浮 , 因 证 遗 方 , 随 候 加 减 , 妙 
手 回春 , 存 乎 一心 ,是 为 医术 。 医 术 者 , 医 之 艺术 也 。 君 不 见 
中 药方 中 常见 某 某 少 许 , 某 某 若干 , 故 称 中 医 是 哲学 ,中 药 是 
方术 , 诚 斯 言 也 。 中 医 的 精 散 是 辨证 施 治 , 因 证 施 药 。 中 医 的 
价值 也 在 如 此 。 

传统 的 中 医 给 药 系统 存在 两 个 弱点 :第 一 ,界面 不 友好 。 
抓 回 中 药 一 大 包 , 烟 圭 火 粽 来 煎熬 , 均 知 良药 必 苗 口 , 苦 脸 争 
眉 似 挨 刀 。 麻 烦 , 污 染 环 境 , 难 以 下 咽 。 千 百年 来 中 国人 虽然 
习惯 了 这 种 用 药方 式 ,但 社会 发 展 到 今天 ,人 们 生活 环境 大 大 
改善 ,生活 节奏 大 大 加 快 ,对 生活 的 细节 愈 来 愈 讲究 ,因而 愈 
来 愈 难以 接受 中 药 。 第 二 ,难以 工业 化 生产 和 市 场 化 运作 。 
一 人 一 方 ,一 证 一 方 ,只 需要 作坊 式 的 规模 提供 饮片 ,不 可 能 
组 织 大 工业 生产 ,难以 形成 产业 和 经 济 效益 ;也 难 进行 市 场 运 
作 , 因 为 病人 没有 自主 选 药 用 药 的 能 力 , 医 生 也 不 易 开 出 大 处 
方 。 这 就 是 中 国 中 药 产业 成 长 不 快 的 原因 。 

随 着 西医 西药 日 益 深 入 人 心 , 西 医 的 对 抗 性 的 角 药 原则 
和 西药 的 工业 化 生产 模式 影响 着 中 医 中 药 的 发 展 ,在 上 世纪 
后 期 出 现 了 所 谓 “ 中 成 药 ” 的 给 药 系 统 。 它 以 中 医 成 方 配药 ， 
专 治 一 类 疾病 ,可 以 千 人 一 方 ,可 以 进行 标准 化 的 大 工业 生产 
和 市 场 化 运作 ,并 开始 形成 可 观 的 中 药 产 业 , 是 目前 中 药 市 场 
的 主要 产品 。 到 目前 为 止 ,世界 市 场 上 的 中 成 药品 种 已 经 超 
过 8000 种 ,其 疗效 也 被 世界 各 国人 民 所 接受 。 
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成 方 配药 ,规模 经 营 , 并 非 新 法 ,古代 的 散剂 .膏药 是 其 先 
河 ,只 是 规模 较 小 。 近 代 的 中 成 药 工业 化 生产 和 规模 化 经 营 
始 自 日 本 的 汉 方 药 , 如今 的 韩国 也 有 较 大 的 发 展 。 他 们 利用 
中 国医 药典 籍 中 的 成 方 ,从 中 国 进 口中 药 原材料 ,采用 现代 的 
标准 化 的 工业 生产 手段 和 市 场 化 营销 策略 进行 运作 ,占有 了 
世界 中 医药 市 场 的 绝 大 部 分 。 据 最 新 统计 ,目前 日 本 在 世界 
中 药 市 场 的 份额 为 90% ,韩国 为 5% ,大 中 华 地 区 只 占有 剩 下 
的 5%。 中 国 在 世界 中 药 市 场 上 的 份额 还 在 不 断 下 降 ,其 至 
每 年 还 要 进口 约 6 亿美 元 的 中 药 。 

为 什么 一 个 中 医 的 祖国 ,一 个 中 药 的 资源 大 国 , 在 中 医药 
市 场 的 份额 上 如 此 寒酸 ? 原因 是 多 方面 的 。 首 先是 我 们 的 工 
业 化 起 步 较 晚 。 设 备 、 技 术 、 人 才 均 较 落后 ,市 场 化 观念 只 是 
在 改革 开放 后 才 逐 渐 引 和 人 人。 我 们 开始 是 没有 这 种 想法 ;看 到 
别人 搞 了 我 们 也 想 搞 ,但 是 没有 设备 技术 和 人 才 ; 等 具备 了 
这 些 条 件 后 我 们 对 市 场 也 不 熟悉 ,一 步 落 后 , 步 步 落后 。 

其 次 我 们 的 宏观 管理 政策 大 大 滞后 。 中 成 药 的 研发 门槛 
REAR ,条 块 分 割 。 有 资金 的 没有 研发 能 力 , 有 能 力 的 没有 
资金 支持 ,有 市 场 的 找 不 到 产品 ,有 产品 的 又 没有 市 场 , 产 学 
研 脱节 ,不 能 形成 一 个 有 机 的 整体 ,形成 一 个 拳头 。 

再 次 ,我 们 的 研发 水 平 落后 。 我 们 的 研发 多 着 眼 于 传统 
的 丸 . 散 高. 丹 剂型 , 黑 、 大 、 粗 ,与 现代 医药 制剂 相 比 ,中 药 制 
剂 服用 十 分 不 便 , 这 一 缺陷 对 中 药 走 进 国际 市 场 极为 不 利 , 如 
何 将 最 新 的 科学 技术 和 方法 引入 中 药 研究 和 应 用 中 ,使 中 药 
发 展 在 学 术 上 、 科 学 上 和 技术 方法 上 真正 做 到 与 时 俱 进 ,并 与 
国际 标准 接轨 是 中 药 开 发 的 必 经 之 路 。 新 型 给 药 系统 包括 
缓 、 控 释 技 术 , 靶 向 定位 技术 ,经 皮 给 药 技 术 , 脉 冲 给 药 技 术 ， 
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定时 给 药 技 术 , 生 物 反 馈 自 调 给 药 技 术 等 ,具有 长 效 、 速 效 、 高 
效 , 毒 副 作用 小 ,生物 利用 度 高 ,患者 依从 性 高 等 特点 。 如 果 
能 将 这 些 新 技术 、 新 方法 、 新 材料 用 于 中 药剂 型 改革 ,并 将 一 
部 分 老 剂型 及 符合 条 件 要 求 的 原料 药 研 发 成 新 型 给 药 系统 制 
剂 ,不 断 深入 进行 中 药 新 型 给 药 技 术 的 研究 ,无 疑 将 成 为 中 药 
现代 化 的 一 条 捷径 。 中 医药 现代 化 的 关键 首先 应 是 中 药 制 剂 
的 现代 化 ,将 现代 新 型 给 药 技术 的 最 新 研究 成 果 与 中 药 制 剂 
发 展 结合 ,不 断 深入 进行 中 药 新 型 给 药 技术 的 研究 ,无疑 将 大 
大 加 快 中 药 制剂 现代 化 的 进程 ,推动 整个 中 医药 现代 化 的 步 
伐 ,应 当选 择 中 药 新 型 给 药 技术 作为 中 医药 现代 化 的 突破 口 。 

最 后 ,也 是 最 重要 的 是 国人 的 观念 漠视 和 中 医 界 的 消极 
抵制 。 中 成 药 虽然 以 中 医 成 方 配药 ,但 产品 一 经 定型 ,药物 组 
方 、 比 例 、 成 分 甚至 剂型 即刻 凝固 。 它 只 能 治疗 某 一 类 型 的 疾 
病 , 却 不 能 随 疾病 的 转 归 变化 而 辩证 调节 。 因 此 与 其 说 中 成 
药 是 中 药 ,还 不 如 称 其 为 天 然 材料 的 西药 更 为 合适 。 中 医 的 
精 峰 是 辨证 施 治 , 临 症 开 药 ,中 成 药 凝 固 不 变 , 实 为 南 连 北 加 。 
中 成 药 繁荣 昌盛 之 日 ,将 是 中 医 没落 之 时 。 君 不 见 正规 中 医 
处 方 是 不 悄 于 开 中 成 药 的 ,倒是 西医 热 刻 寺 使 用 这 类 药物 。 
国人 虽然 喜欢 使 用 中 成 药 ,但 大 多 不 将 中 成 药 看 成 中 药 ,而 只 
认可 药房 中 抓 回 的 一 包 包 组 方 饮片 。 中 医药 现代 化 的 主要 力 
量 是 广大 中 医 界 人 士 , 而 正 是 这 股 力量 对 中 成 药 漠视 与 消极 
抵制 ,不 能 不 说 是 一 种 讽刺 ,这 也 是 中 成 药 在 中 国 地 位 尴 人 和 
处 境 不 妙 的 内 在 原因 。 

传统 的 中 药 给 药方 式 不 适应 时 代 的 发 展 ,而 现代 的 中 成 
药 道路 又 背离 中 医 哲学 观念 ,这 就 是 当代 中 国 中 药 给 药 系统 
的 现状 。 出 路 在 哪里 ? 能 否 取长补短 ,将 两 者 的 优点 结合 起 
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来 ,开创 一 种 新 型 的 中 药 给 药 系统 ? 能 。 转 折 就 是 标准 提取 
物 处 方 系统 。 


第 二 节 ”标准 提取 物 处 方 系统 


标准 提取 物 处 方 系统 是 根据 中 医 的 哲学 思想 和 治疗 原 
则 ,结合 现代 医药 的 工业 化 生产 和 市 场 化 运作 方式 提出 的 一 
套 新 型 的 中 药 给 药 系 统 。 它 由 四 个 子 系统 构成 : 


1. 中 药 道 地 化 原料 系统 

中 医 人 药 的 药材 取 自 天 然 ,讲究 道 地 。 不 同 地 区 由 于 受 
气候 \ 水 文 . 土 质 . 品 种 的 影响 ,出 产 的 中 药材 品质 有 较 大 的 差 
别 。 一 般 中 药 均 注 明道 地 产地 , 它 是 根据 中 医 长 期 的 用 药 实 
践 对 不 同 地 区 的 药材 比较 鉴别 得 到 的 。 如 李时珍 《本 草 纲目 》 
中 记载 “就 艾 " 时 指出 :“ 艾 云 生 四 野 ,著称 方 物 ,明成 化 前 以 北 
艾 ( 河 南 汤 阴 )\ 海 艾 (浙江 四 明 ) 为 著 , 成 化 后 以 菜 艾 为 胜 " 笔 
者 从 菜 艾 \ 北 艾 \ 川 艾 ( 四 川 资 阳 ) 的 挥发 油 化 学 成 分 的 比较 研 
究 中 证 明 , 昔 艾 无 论 是 从 挥发 油 含量 ,还 是 有 效 成 分 的 比例 上 
都 远 胜 于 北 艾 和 川 艾 。 中 药 道 地 化 原料 系统 就 是 在 中 药 道 地 
产地 建立 基地 ,进行 该 中 药材 的 种 植 。 将 选 种 、 育 苗 栽培 、 养 
护 \ 收 获 、 贮 存 形成 一 条 龙 管 理 , 保 证 我 们 得 到 的 中 药材 品质 
最 优 ,质量 最 好 ,有 效 成 分 最 稳定 。 


2. 标准 提取 物 粉 剂 生 产 系 统 
中 药 标准 提取 物 是 将 中 药 按 标准 方法 提取 有 效 成 分 得 到 
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的 成 分 确定 、 质 量 稳定 的 提取 物 。 近 年 来 国际 上 天 然 药物 研 
究 开 始 走 标准 提取 物 道路 ,一 些 专门 提供 标准 提取 物产 品 的 
公司 纷纷 亮相 ,利润 不 菲 。 这 类 提取 物 虽然 成 分 复杂 ,但 其 主 
要 的 药 效 成 分 保持 在 一 个 很 小 的 变化 范围 之 内 。 公 司 将 产品 
提供 给 不 同 的 制药 厂家 ,缩短 了 药 厂 的 工作 周期 ,因而 很 受 欢 
迎 。 中 国 在 这 方面 起 步 较 晚 ,但 也 有 数 家 公司 从 事 这 项 工作 。 
将 常用 的 中 药 均 按 标准 方法 提取 有 效 成 分 得 到 的 成 分 确定 、 
质量 稳定 的 提取 物 加 大 中 药材 的 技术 含量 和 附加 值 ,将 是 一 
项 有 利 可 图 的 事业 , 必 将 吸引 广大 药 商 的 积极 参与 。 

将 中 药 标 准 提取 物 制 成 粉剂 是 该 系统 的 重要 部 分 ,其 目 
的 是 便于 自动 发 药 系统 的 顺利 运作 。 这 一 点 不 难 作 到 :将 一 
些 果实 类 、 根 快 类 和 矿物 类 的 药物 直接 粉碎 , 制 成 粉剂 ;将 植 
物 叶 、 花 类 药物 裔 疙 后 过 滤 浓 缩 制 成 粉剂 ;将 挥发 油 类 药物 制 
成 微型 胶囊 。 重 要 的 是 药物 标准 的 制订 和 严格 标准 的 执行 。 
此 外 还 须 计 算 标准 提取 物 与 生 药 之 间 的 换算 因子 ,作为 中 医 
遗 方 施 药 的 依据 。 


3. 中 医 诊 疗 系统 

该 系统 就 是 传统 的 中 医治 疗 疾病 的 方式 方法 和 过 程 。 中 
医师 可 以 继续 按照 传统 的 中 医 的 理论 和 治疗 原则 对 病人 进行 
望 闻 问 切 ,分 析 疾 病 的 态 、 证 、 候 ,然后 进行 辨证 施 治 , 临 证 施 
药 。 在 此 过 程 中 也 不 排除 使 用 现代 化 的 诊疗 手段 确定 病情 的 
类 型 和 程度 。 但 药方 还 是 那个 药方 ,配伍 还 是 那 种 配伍 , 几 钱 
几 克 还 是 几 钱 几 克 。 中 医师 可 以 在 原来 的 领域 里 纵横 驰 驮 ， 
将 中 医 的 事业 发 扬 光 大 。 
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4. 自动 发 药 系统 

自动 发 药 系统 由 标准 提取 物 贮存 容器 、 自 动 称 量 器 、 混 合 
器 、 硬 胶 襄 包装 机 械 和 一 台 控制 器 组 成 ,由 计算 机 控制 。 将 常 
用 的 中 药 制 成 的 标准 提取 物 粉 剂 置 于 不 同 的 容器 中 ,由 管道 
连接 自动 称 量 器 , 按 中 医师 开 出 的 药方 输入 计算 机 并 自动 将 
生 药 单位 转换 成 标准 提取 物 的 单位 ,并 指挥 自动 称 量 器 称 取 
相应 的 药物 和 重量 。 进 入 混合 器 混合 均匀 ,然后 用 自动 包装 
机 制 成 硬 胶 囊 。 该 系统 的 人 口 是 中 医师 的 处 方 ,连接 着 传统 
的 中 医 哲学 和 治疗 原则 ;出 口 则 是 硬 胶 训 ,是 地 道 的 现代 化 的 
剂型 ,是 西药 和 中 成 药 常见 形态 ;中 间 是 一 台 并 不 复杂 的 自动 
化 机 械 ,开发 和 生产 这 样 的 机 械 在 当今 时 代 应 不 费事 。 


第 三 节 ”研究 步骤 与 成 功 的 关键 


中 药 标准 提取 物 处 方 系统 是 一 项 庞大 的 系统 工程 。 其 核 
心 是 中 药 标准 提取 物 粉剂 生产 系统 。 中 医 人 药 的 药材 虽然 很 
多 ,但 常用 的 大 概 有 一 百 多 味 ,这 就 是 陈列 于 中 药房 抽 民 里 常 
见 的 那些 药物 。 将 它们 分 别 研究 并 制 成 标准 提取 物 粉 剂 并 非 
难事 , 现 以 数目 较 多 的 花 \ 叶 类 药物 为 例 简 述 其 步骤 如 下 : 

(1) 炮 制 。 按 传统 的 炮制 方法 进行 。 

〈《2) 煎 制 。 按 传统 的 前 制 方法 进行 。 

(3) 过 滤 。 滤 出 残渣 ,一 般 中 药 煎 剂 需 连 衣 3 次 ,经 3 次 
过 滤 , 合 并 滤液 。 

(4) 浓 缩 干 燥 。 为 了 避免 处 理 过 程 对 药物 成 分 的 影响 ,可 
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采用 了 减 压 蒸发 和 喷雾 干燥 等 现代 化 方法 。 

(5) 成 分 分 析 。 确 定 药物 中 某 一 个 或 几 个 主要 化 学 成 分 
作为 分 析 标准 , 建立 标准 分 析 方法 ,分 析 标 准 化 学 成 分 的 含 
量 。 分 析 可 采用 气相 色谱 、 高 效 液 相 色 谱 、 薄 层 扫描 以 及 红外 
光谱 、 紫 外 光谱 、 核 磁 共振 、 质 谱 等 手段 ,特别 是 将 分 离 与 分 析 
结合 起 来 的 色 质 联 用 技术 。 

6、 建 立 质量 标准 和 换算 因子 。 质 量 标准 来 源 于 生产 过 程 
又 作用 于 生产 过 程 ,对 整个 系统 影响 巨大 。 先 驱 企 业 的 质量 
标准 很 可 能 就 是 国家 的 质量 标准 。 因 此 谁 先进 入 该 行业 谁 就 
拥有 指定 标准 的 优先 权 , 谁 就 拥有 技术 壁 人 又 。 换 算 因 子 作为 
自动 发 药 系统 的 关键 数据 将 成 为 企业 的 核心 商业 秘密 。 

7 贮存 形态 和 方法 。 为 了 有 利于 中 药 标准 提取 物 的 贮 
存 , 也 为 了 保持 不 同 批 次 产品 的 质量 稳定 ,中 药 标 准 提取 物 均 
将 调整 成 适应 换算 因子 的 有 效 成 分 含量 ,有 时 需要 添加 一 些 
不 影响 药 效 又 对 人 体 无 害 的 成 分 。 原 则 上 每 一 个 药物 应 有 独 
自 的 贮存 形态 和 方法 ,但 要 求 最 终 以 一 定 粒度 的 粉剂 作为 标 
准 剂型 。 

作为 一 个 巨大 工程 ,本 系统 的 成 功 需 要 国家 的 支持 和 协 
调 ,地 方 的 鼎力 帮助 ,企业 的 组 织 和 资金 投入 ,研究 人 员 的 协 
作 和 艰苦 工作 。 但 关键 是 国家 的 支持 和 协调 。 因 为 道 地 的 中 
药材 分 散在 全 国 各 地 ,各 地 都 有 自己 一 本 难 念 的 经 ,尽管 有 利 
益 的 驱动 ,但 要 拧 成 一 股 绳 并 非 易 事 。 
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第 四 节 可行 性 与 意义 


1. 技术 可 行 性 

本 系统 涉及 的 技术 均 属 成 熟 技术 。 所 需要 的 化 学 分 离 与 
分 析 的 仪器 一 般 大 专 院 校 和 科研 院 所 均 具备 ,标准 提取 物 的 
制备 尽管 在 中 国 还 刚刚 起 步 , 但 毕竟 已 经 开始 企业 化 生产 ,如 
田 七 等 。 因 此 相 类 似 的 其 它 中药 标 准 提取 物 的 制备 在 技术 上 
没有 问题 。 计 算 机 自动 化 发 药 系统 是 一 个 相对 简单 的 设备 ， 
其 设计 和 制造 在 中 国 现 阶段 更 不 难 。 至 于 中 药 道 地 的 标准 化 
基地 建设 主要 问题 在 管理 和 协调 ,而 不 是 技术 。 


2. 经 济 可 行 性 

本 系统 是 一 项 投入 产 出 比 极 高 的 工作 。 且 不 论 标 准 提取 
物 现 有 的 国际 市 场 和 国内 市 场 , 当 整个 系统 投入 运营 时 ,将 形 
成 一 个 庞大 的 网 络 ,将 取代 饮片 行业 和 中 药房 ,成 为 一 个 垄断 
性 的 行业 。 由 于 药物 剂型 的 改变 ,解决 了 前 者 和 口味 问题 ,用 
药 不 再 麻烦 , 吃 药 不 再 苦 不 堪 言 ,将 大 大 提升 中 药 的 附加 值 ， 
在 现 有 中 药 市 场 价值 基础 上 将 出 现 多 倍 的 增长 。 同 时 本 系统 
恢复 了 中 医 辩 证 施 治 、 临 症 开 药 的 传统 ,中 医师 可 以 发 挥 其 聪 
明 才 智 ,其 号 召 力 将 会 大 大 增强 ,不 但 现在 流失 的 国内 市 场 会 
重新 流 回 来 ,还 会 开辟 新 的 国际 市 场 ,毕竟 中 医 的 根 在 中 国 。 
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3. 操作 可 行 性 

作为 一 个 复杂 的 系统 工程 ,本 系统 重 在 操作 。 只 要 是 有 
利于 国计民生 的 事情 ,政府 的 支持 是 肯定 的 。 但 协调 工作 有 
一 定 难度 ,需要 在 卫生 部 和 国家 中 医药 管理 局 领导 下 建立 一 
个 协调 机 构 ,以 保证 各 道 地 药材 产地 政府 和 群众 的 支持 。 由 
于 标准 提取 物 的 生产 放 在 产地 ,可 以 减少 大 量 的 运输 成 本 和 
不 必要 的 消耗 ,同时 将 促进 当地 的 经 济 发 展 ,增加 群众 收入 ， 
因而 能 够 获得 地 方 政 府 和 人 民 的 支持 和 参与 。 该 系统 需要 一 
个 企业 法 人 进行 具体 操作 ,在 技术 、 经 济 \ 市 场 诸 方 面 强化 管 
H, HARAG. 


4. 文化 意义 

中 国 是 一 个 文明 古国 ,具有 悠久 的 历史 和 灿烂 的 文化 。 
中 国文 化 的 特征 主要 在 整体 性 、 辨 证 思维 。 中 医 理 论 和 实践 
是 中 国文 化 最 集中 体现 。 在 西风 东 渐 的 现代 化 浪潮 中 ,许多 
中 国文 化 的 载体 逐渐 消失 , 唯 有 中 医 屹立 不 倒 。 但 中 医 的 模 
糊 性 和 中 药 的 粗糙 使 国人 逐渐 远离 中 医 , 中 药 的 成 药 化 将 使 
中 医师 无 用 武之 地 , 中医 哲 学 和 治疗 原则 将 成 为 空中 楼 效 。 
中 医 只 有 靠 中 国人 来 拯救 ,而 拯救 的 最 好 方法 是 将 其 科学 化 ， 
数量 化 ,实证 化 ,市 场 化 。 而 中 药 标准 提取 物 处 方 系统 将 中 医 
的 辨证 施 治 与 中 药 的 工业 化 生产 和 市 场 化 运作 结合 起 来 ,能 
够 继续 发 挥 中 医师 的 长 处 ,能 够 拉 回 流失 的 顾客 ,能 够 进行 现 
代 化 生产 和 营销 ,也 就 能 够 焕发 中 医 的 青春 和 活力 ,为 传承 和 
弘扬 中 国文 化 作出 贡献 。 
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5. 社会 意义 

中 医 以 平衡 纠偏 为 出 发 点 追求 生命 的 和 谐 , 提 高 生命 质 
量 , 延 长 寿命 。 中 医 哲 学 和 治疗 原则 使 中 医 在 系统 病 、 慢 性 
病 、 疑 难 病 方面 具有 独特 的 疗效 。 中 药 标准 提取 物 处 方 系统 
拯救 了 中 医 ,也 为 上 述 疾病 的 患者 保留 一 条 救命 的 渠道 。 

中 药 标准 提取 物 处 方 系统 将 标准 提取 物 的 生产 分 散在 全 
国 各 地 的 道 地 中 药材 产地 ,这 些 地 方 大 多 数 开发 不 足 , 比 较 落 
后 。 标 准 提取 物 的 生产 将 带动 中 药材 的 种 植 ,加 工 ,形成 独特 
的 地 方 产业 ,改变 地 方面 貌 , 增 加 就 业 , 提 高 农民 收入 。 


6. 几 个 问题 

目前 国内 外 标准 提取 物 是 对 植物 进行 处 理 , 除 掉 无 用 部 
分 提取 有 效 成 分 制 成 的 。 其 无 用 部 分 包括 残渣 和 浓缩 液 内 部 
分 有 害 和 无 效 成 分 ,由 此 得 到 的 标准 提取 物 得 率 较 低 , 药 效 较 
高 。 但 中 医用 药 讲究 君臣 佐 使 综合 作用 ,其 药 效 不 能 只 根据 
主要 病灶 和 主要 病因 、 病 证 来 衡量 ,在 没有 和 弄 清 各 成 分 的 全 部 
功效 之 前 ,最 好 完全 模拟 传统 中 医用 药方 法 , 取 其 全 部 浓缩 后 
成 分 制 成 标准 提取 物 ,虽然 这 样 增 大 了 粉剂 的 药 量 ,但 达到 了 
上 述 既 保持 中 医 精 散 又 与 现代 标准 化 生产 系统 和 现代 人 用 药 
习惯 接轨 目的 ,并 药 量 较 之 饮片 大 大 降低 ,一般 不 会 影响 系统 
的 操作 。 当 然 如 果 能 确定 某 些 成 分 确实 无 效 甚 至 有 害 , 当然 
应 尽量 除 掉 这 些 成 分 。 

中 药 传 统 的 裔 者 方 法 是 将 不 同 的 药物 放 在 一 起 前 制 ,在 
煮沸 过 程 中 不 同 药物 成 分 之 间 相 互 作用 将 会 产生 不 同 的 变 
化 ,而 标准 提取 物 将 单 味 中 药 单独 处 理 ,最 后 复合 在 一 起 ,会 
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不 会 影响 药 效 ,这 是 目前 中 医 界 最 大 的 耽 心 BU AAR 
分 丧失 是 肯定 的 ,但 复 配药 进 人 人 体 后 还 有 机 会 进行 反应 ,可 
部 分 弥补 这 方面 损失 ,其 它 损失 只 能 看 成 这 项 战略 应 有 的 代 
价 。 从 总 的 来 看 ,该 损失 的 程度 较 之 整个 系统 工程 而 言 是 微 
不 足 道 的 ,也 能 通过 其 它 方法 和 途径 加 以 改善 。 
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生命 宝塔 人 为 尖 ， 
身心 健康 百事 先 。 
实证 辨证 辟 堪 用 ， 
万 方 和 谐 可 延 年 。 





Be ERRI 


生命 是 一 个 独立 自主 的 ,有 活力 的 ,能 持续 生存 的 物质 体 
系 。 生 命 是 有 层次 的 ,细胞 组 织 和 器 官 、 人 是 3 种 具有 不 同 
层次 意义 的 生命 体 ,高 层次 的 生命 是 大 量 的 低层 次 生命 的 组 
合 。 社 会 和 人 类 是 生命 体 的 更 高 的 层次 。 推 动 生命 进程 的 生 
命 力 由 能 力 、 驱 动力 和 潜力 三 部 分 构成 ,而 驱动 力 和 能 力 需要 
从 外 界 不 断 吸 收 生命 体 需要 的 营养 ,并 向 外 界 不 断 排 放 废物 ， 
这 就 是 新 陈 代谢 。 生 命 的 意义 在 于 人 格 独立 ,组 织 自主 ,有 活 
力 , 持 续 生 存 。 生 命 是 一 种 物质 存在 的 状态 ,健康 是 一 种 理想 
的 和 谐 状 态 , 疾 病 是 对 理想 和 谐 状 态 的 偏离 ,死亡 则 是 这 种 状 
态 的 解构 。 中 医治 疗 疾病 的 方法 就 是 纠偏 ,其 目的 在 于 恢复 、 
回归 \ 趋 近 到 理想 的 和 谐 状态 。 这 就 是 本 书 前 面 章节 涉及 的 
内 容 。 

维持 生命 使 之 处 于 理想 的 和 谐 状态 是 生命 体 的 责任 。 医 
者 纠偏 ,但 更 重要 的 任务 是 防止 对 理想 和 谐 状态 的 偏离 ,这 就 
是 养生 。 养 生 是 一 项 经 常 性 的 工作 , 它 既 是 医生 的 责任 ,更 是 
每 一 个 人 的 自身 责任 。 生 命 是 自己 的 ,疾病 的 痛苦 要 自己 承 
受 ,对 自己 健康 的 维护 是 生命 体 第 一 位 的 责任 。 

西医 的 因果 性 的 哲学 理念 和 对 抗 性 的 治疗 方法 只 留 给 养 
生 狭 窄 的 领地 ,这 就 是 所 谓 的 预防 医学 。 而 中 医 则 将 养生 置 
于 比 治疗 更 为 优先 的 地 位 。 一 部 中 国文 化 史 , 修 身 始 终 被 置 
于 齐 家 、 治 国 , 平 天 下 之 前 。 三 分 治疗 七 分 养 ,一 部 中 国医 学 
史 在 更 大 的 程度 上 是 一 部 养生 史 , 医 治 只 是 生命 失 养 时 的 补 
救 方法 。 

预防 是 防止 病原 菌 和 其 它 致 病因 素 对 人 体 侵袭 ,养生 是 
预防 对 理想 和 谐 状态 的 偏离 ,她 更 多 的 是 从 发 挥 人 的 主观 能 
动 性 , 挖 气 人 的 潜力 ,提高 人 类 抵御 疾病 的 能 力 人 手 。 综 观 中 
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医 典 籍 ,养生 的 方法 汗 牛 充 栋 ,但 不 外 平 气 养神 养 、 营养 、 卫 
养 诸 种 。 其 理 一 以 贯 之 :和 谐 。 以 和 谐 之 法 求生 命 的 和 谐 。 


1. 正气 

内 经 云 : “正气 存 内 , 收 不 可 干 ”"。 这 里 的 正气 是 指 生命 
力 。 生 命 力 包括 维持 生命 活动 的 能 力 ,驱动 生命 进程 的 驱动 
力 以 及 确定 生命 程序 的 潜力 3 个 方面 。 维 持 生命 活动 的 能 力 
既 指 生命 体 各 器 官 组 织 的 功能 ,包括 脏腑 功能 和 免疫 功能 等 ， 
也 指 推动 这 些 功 能 发 挥 的 能 量 。 能 量 靠 食物 和 和 氧气 的 化 学 反 
应 提供 ,通过 三 磷酸 腺 萌 在 血管 中 传输 ,也 通过 光子 态 的 能 量 
在 经 络 中 传输 ,中 医 称 之 为 水 谷 精 气 。 各 器 官 组 织 的 功能 发 
挥 还 有 赖 于 器 官 组 织 结构 的 完备 ,而 这 些 组 织 结构 也 时 刻 处 
于 新 陈 代 谢 之 中 。 

OR oh Ae ir EE AR BRE A h E, LTRS EE AST 
陈 代谢 引起 的 反应 物 增加 ,生成 物 ( 废 物 ) 减 少 3 个 方面 。 自 
然 过 程 总 是 伴随 着 自由 能 减少 的 过 程 ,生命 也 是 一 种 自然 的 
过 程 。 人 作为 第 三 层次 的 生命 体 ,其 本 身 及 其 内 部 由 器 官 和 
组 织 构成 的 第 二 层次 的 生命 体 与 由 细胞 构成 的 第 一 层次 的 生 
命 体 的 生命 进程 ,都 是 自然 的 过 程 。 当 自由 能 为 零 时 ,生命 的 
进程 就 会 终止 。 因 此 维持 自由 能 的 数量 并 保证 其 相对 稳定 是 
维护 生命 体 健康 的 必要 条 件 。 而 人 类 能 够 影响 自由 能 的 方式 
主要 是 新 陈 代谢 , 吐 故 纳 新 , 故 吸收 营养 与 排除 废物 是 同等 重 
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要 的 。 

生命 的 潜力 是 指 由 遗传 赋予 生命 体 生命 进程 的 程序 。 这 
就 是 中 医 所 说 的 先天 的 肾 精 之 气 。 在 生命 体 的 幼年 ,能 力 和 
驱动 力 都 很 弱 , 但 其 生命 力 却 非常 顽强 ,这 就 是 生命 潜力 的 体 
现 。 生 、 老 、 病 、 死 是 一 个 自然 的 过 程 , 任 何 物 质 体系 都 有 这 一 
过 程 ,人 也 不 能 逃避 这 一 进程 。 人 总 是 要 死 的 ,无 论 帝 王将 
相 ,还 是 贩 夫 走 卒 , 盖 莫 例外 。 细 胞 分 裂 的 次 数 是 有 限 的 ,不 
同 的 生命 体 有 不 同 的 预期 寿命 。 人 的 生命 潜力 是 很 大 的 ,在 
现实 世界 人 类 远 没有 发 挥 出 生命 的 潜力 。 据 最 近 的 研究 ,如 
果 没 有 环境 和 人 为 的 因素 ,人 的 寿命 可 以 达到 200 岁 , 也 有 人 
认为 是 150 ¥ ,最少 的 也 有 120 岁 。 这 与 目前 人 均 寿 命 60 一 
80 岁 之 间 存 在 相当 的 距离 。 通 过 基因 工程 改变 遗传 密码 或 
者 通过 一 定 手段 例如 休眠 延缓 生命 进程 将 是 未 来 延长 人 类 寿 
命 的 方法 。 

在 脏腑 组 织 结构 健全 的 状态 下 ,正气 推动 脏腑 组 织 发 挥 
各 自 的 功能 ,这 些 脏 腑 组 织 的 功能 我 们 称 之 为 脏 气 。 脏 气 充 
盈 , 脏 腑 组 织 功 能 可 得 到 有 效 发 挥 ,生命 力 当然 旺盛 ,七 情 六 
汉 和 病原 菌 等 病因 或 邪气 当然 无 奈 我 们 。 而 当 正 气虚 弱 时 ， 
那 气 就 会 有 机 可 乘 。 中 医 的 治疗 方法 主要 是 扶正 性 那 ,养生 
也 应 该 以 此 为 圭 泉 。 

人 体内 的 正邪 之 争 是 时 刻 进 行 着 的 。 并 非 拒 敌 于 国门 之 
外 就 是 性 病 延 年 的 唯一 方法 。 君 不 见 一 些 素 不 生病 ,身体 健 
硕 之 士 常 一 病 不 起 ,倒是 那些 病魔 缠身 者 带 着 药 饶 子 度 过 漫 
长 的 晚年 。 这 是 由 于 正气 虚弱 之 士 固然 易 受 病 那 人 侵 ,但 体 
内 的 正邪 之 气 才 有 机 会 交手 抗衡 ,加 上 药物 的 辅助 ,有 能 力 抑 
制 外 牙 , 求 得 平衡 共存 。 而 长 期 没有 经 受 外 邪 袭 扰 的 人 ,一 旦 
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外 那 来 袭 ,更 易 为 其 所 乘 。 现 代 医 学 的 免疫 接种 就 是 这 个 道 
理 。 


2. 天 气 

天 气 主 要 指 气 候 。 中 国 大 部 处 于 地 球 的 北半球 亚热带 与 
暖 温带 ,有 明显 的 四 季 气 候 差 异 。 人 体 经 过 漫长 的 环境 适应 ， 
其 生活 节律 已 经 与 气候 相 协 调 。 不 同 的 季节 其 气候 环境 不 
同 ,人 体 必须 调整 自己 的 行为 与 其 相 适 应 。 

《内 经 》 记 载 :“ 春 三 月 ,此 谓 发 陈 , 天 地 俱 生 ,万 物 以 荣 , 夜 
有 卧 早 起 , 广 步 于 庭 , 披 发 缓行 ,以 使 志 生 , 生 而 勿 杀 , 予 而 匆 夺 ， 
赏 而 勿 罚 ,此 春 气 之 应 ,养生 之 道 也 ”。“ 夏 三 月 ,此 谓 蕃 秀 ,天 
地 气 交 ,万 物华 实 , 夜 卧 早起 ,无 厌 于 日 ,使 志 无 怒 , 使 华 英 成 
秀 , 使 气 得 海 , 若 所 爱 在 外 ,此 夏 气 之 应 , 养 长 之 道 也 ”。“ 秋 三 
月 ,此 谓 容 平 ,天 气 以 急 , 地 气 以 明 , 早 卧 早起 ,与 鸡 俱 兴 , 使 志 
安宁 ,以 缓 秋 刑 ,收敛 神气 ,使 秋 气 平 ,无 外 其 志 , 使 肺 气 清 ,此 
秋 气 之 应 , 养 收 之 道 也 ”"。“ 冬 三 月 A KOK TOPE 
平阳 , 早 卧 晚 起 , 必 待 天 光 , 使 志 若 伏 若 匿 , 若 有 秘 意 , 若 已 有 
得 ,去 寒 就 温 , 无 泄 皮肤 ,使 气 亚 夺 , MAAS, RR ZI 
也 ”。 

天 气 还 指 冷 暖 干 湿 阴 晴雨 雪 变 化 。 冬 天 保暖 , 夏 日 乘凉 ， 
以 保 体温 。 秋 燥 补水 , 春 湿 防 潮 ,是 为 养生 。 


3. A 
氧气 参与 生命 体内 食物 的 化 学 反应 ,是 生命 重要 的 物质 
基础 。 动 物 和 人 吸收 氧气 呼出 二 氧化 碳 ,植物 在 光合 作用 时 
吸收 二 氧化 碳 ,呼出 氧气 ,但 在 呼吸 时 与 动物 一 致 。 人 通过 
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鼻 、 气 管 和 肺 进行 呼吸 ,在 肺 小 叶 与 血液 进行 气体 交换 。 氧 气 
的 数量 和 质量 是 人 类 生存 质量 的 重要 指标 。 在 地 球 空气 中 ， 
氧气 只 有 21% ,其 它 为 氮气 和 少量 的 二 氧化 碳 。 近 年 来 , 环 
境 污 染 加 剧 ,大 量 工业 废气 排 人 大 气 ,导致 了 大 量 的 新 疾病 侵 
袭 人 类 。 城 市 开始 流行 远足 和 旅游 ,逃离 城市 污浊 , 奔 向 绿色 
原野 ,呼吸 新 鲜 空 气 , 这 也 是 无 奈 之 举 。 

有 道 是 病 从 口 人 ,这 是 从 食物 的 人 口 而 言 。 应 加 上 病 从 
鼻 人 ,因为 当代 的 呼吸 道 疾病 已 经 成 为 威胁 人 类 的 主要 疾病 。 
通过 空气 传播 的 病原 菌 前 仆 后 继 , 花样 翻新 。 从 流感 到 
SARS 防不胜防 。 增 强 呼 吸 道 和 肺脏 的 抵抗 能 力 是 中 医 养生 
的 重要 课题 。 


A 


第 二 节 神 养 


1. 仁 德 

FARR. “CRRA”. UPIERA, KAXA, 
诚心 正 意 ,修身 利 人 ,讲究 仁义 、 礼 \ 智 , 信 、 孝 、 赔 、 廉 、 耻 ,从 
导 “ 己 所 不 欲 , 勿 施 于 人 ”(《 论 语 - 颜 济 ))。 崇 高 的 道德 ,良好 、 
的 人 际 关系 可 以 延年益寿 。 

孟子 云 :“ 至 善 养 浩然 之 气 。”“ 其 为 气 也 , 至 大 至 刚 ,以 直 
养 而 无 害 , 则 塞 乎 天 地 之 间 。(《 和 孟子 .公孙 丑 》)”“ 持 其 志 , 无 
暴 其 气 。(《 孟 子 * 公 孙 丑 》)” 孟 子 要 求 做 人 要 坦荡 正直 ,大 义 
MR ,无 所 晨 惧 。“ 求 放心 ,不 动心 WR.” “FORBFE 
欲 ”(《 和 孟子 .尽心 章句 下 》) OSS ine, SHR”. MEK 
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于 天 , 俯 无 愧 于 地 ,问心 无 愧 ,必然 长 寿 。 

仁 德 能 养生 。 帮 不 见长 寿 之 人 多 窜 达 ,与 人 为 善 得 天 年 。 
这 是 因为 人 是 第 三 层次 的 生命 体 ,社会 是 第 四 层次 的 生命 体 。 
良好 的 人 际 关 系 是 社会 生命 体 健康 的 前 提 。 严 于 律 已 , 宽 于 
待人 ,以 天 下 为 己任 ,不 营 营 于 苟且 之 间 , 是 第 三 层次 生命 体 
对 第 四 层次 生命 体 健康 的 贡献 。 同 时 社会 环境 的 改善 又 反 作 
用 于 人 体 ,使 之 感到 如 鱼 得 水 ,心旷神怡 ,看 有 不 长 寿 之 理 。 

因此 ,树立 正确 的 人 生 观 价值观, 树立 崇高 的 人 生理 想 ， 
和 必 胜 的 信念 ,脚踏实地 ,艰苦 奋斗 ,并 不 断 地 取得 成 绩 , 就 会 
感到 生命 有 意义 ,生活 是 美好 的 ,精神 饱满 ,体内 各 脏腑 和 组 
织 的 机 能 得 到 充分 发 挥 ,无 往 而 不 利 , 疾 病 也 就 无 门 而 人 。 

不 过 ,人 生 的 目标 不 可 定 得 太 高 ,最 好 将 崇高 的 理想 分 解 
成 一 步 步 攀 登 的 阶梯 ,梯级 可 以 很 小 ,级 数 可 以 很 多 ,这 样 我 
们 很 容易 一 步 一 步 向 上 攀登 ,并 能 从 每 一 个 微小 的 成 绩 中 获 
得 精神 的 愉悦 。 如 将 每 一 步 阶梯 定 得 过 高 , 登 上 去 必 将 花费 
更 多 的 精力 和 时 间 ,成 功 的 把 握 也 更 小 。 当 一 次 次 失败 扑面 
而 来 时 ,精神 将 受到 不 断 打 击 ,信心 会 不 断 丧 失 。 当 人 失去 精 
神 支柱 时 ,疾病 也 就 接 中 而 至 了 。 


2. 情 志 

BFE “BARA (CEFF - BOTAR)), “MRD Se 
其 腹 , 弱 其 志 , 强 其 骨 ,为 无 为 , 则 无 不 治 ”(《 老 子 ' 第 三 章 ))。 
FURR, FRE, 万 物 并 作 , 吾 以 观 其 复 ”(《 老 子 .第 十 六 
章 》) 。 老 子 提 倡 无 为 寡 欲 , 抱 一 守 中 。 认 为 :天 得 一 以 清 ,地 
得 一 以 宁 , 谷 得 一 以 熏 ,万 物 得 一 以 生 , 修 王 得 一 以 天 下 丰 ” 
(老子: 第 三 十 九 章 》)。“ 是 以 圣人 抱 一 为 天 下 试 ”(《 老 子 : 
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第 二 十 二 章 》)。 他 告戒 人 们 “五 色 令 人 目 谨 ,五音 令 人 耳 瑟 ， 
BRS A OBE, WS AG, SAD RE, MERE SATI” 
(《 老 子 * 第 十 二 章 》)。 应 “ 甘 其 食 , 美 其 服 , 安 其 居 , 乐 其 俗 , 邻 
国 相 望 , 鸡 犬 之 声 相 闻 , 民 至 老死 不 相 往来 ”(《 老 子 . BTA 
F) AKER, AA ,精神 内 守 ,持之以恒 ,回复 婴儿 状态 ， 
达到 无 为 境界 。 只 有 这 样 , 才 是 “ 深 根 固 松 , 长 生 久 视 之 道 ” 
KET. 第 十 八 章 》)。 才 能 摄 养 自己 的 精神 气 血 ,使 精 不 亏 ， 
气 不 耗 , 保 其 身 , 终 其 年 。 这 种 思想 虽然 极端 ,但 情 志 确实 影 
响 人 体 健康 。 

情 志 由 大 脑 控制 ,影响 五 脏 六 腑 功能 。 中 医 按 五 行 生 克 
规律 认为 : 肝 、 心 、 脾 \ 肺 、 肾 分 属 木 、 火 、 土 、 金 水 ,分 别 与 怒 、 
SB AR RAS Ped wei wae 
Lilt WK DEAF. RRR, KEKERE SSE. 
RRR OZ, SU HEAT SE. MEZERA, Ht 
FS , 戒 燥 。 能 安 能 静 ,就 能 保持 自己 的 办 事 能 力 , 静 而 后 
能 思 ,可 准确 地 把 握 事 情 的 本 来 面目 和 变化 规律 ,作出 恰当 的 
处 理 。 而 急 燥 易 惊 , 惊 则 气 乱 , 乱 则 失 准 ,招致 失败 。 失 败 易 
AB IRR BRISE, GRA 

要 实现 人 生 价值 ,就 得 有 所 作为 。 树 雄心 , 立 大 志 , 敢 为 
天 下 先 。 要 养生 ,就 得 清静 无 为 。 确 实 予 盾 。 有 为 者 多 撤 荆 
OR ROE AALSDAR AA, WERE, RRMA, 
敢 爱 敢 恨 , 人 杰 鬼 梭 , 生 命 虽 然 短 暂 ,但 却 光彩 夺目 ,未尝 不 是 
人 生 的 一 大 境界 。 无 为 者 抱 元 守 一 , 深 根 固 检 , 视 金钱 如 类 
土 , 目 王 侯 如 草 芥 。 置 身 尘 外 , 独 亭 清 凉 世界 ,颐养 天 年 , 阅 尽 
人 间 春 色 ,这 才 是 神仙 风范 。 常 人 怎么 办 ? 应 有 所 为 ,有 所 不 
为 。 贪 多 鄙 不 烂 , 人 生 苦 短 ,精力 有 限 ,能 作 一 两 件 事 足 侨 。 
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早 立 目标 ,分 解 步骤 ,持之以恒 。 谋 事 在 人 , 成 事 在 天 , 顺 其 自 
然 , 不 以 成 败 论 英雄 ,享受 每 一 步 奋斗 的 快乐 。 心 要 虚 , 气 要 
静 , 脚 不 乱 , 手 莫 停 。 信 息 来 者 不 拒 , 有 所 选择 ,潮流 冷眼 旁 
观 , 自 有 主见 。 常 开心 , 莫 矫 情 ,这 就 是 和 谐 。 


第 三 节 ”营养 


新 陈 代谢 , 吐 故 纳 新 是 保障 生命 体 持续 生存 的 基本 条 件 。 
人 类 进食 食物 ,通过 生物 化 学 反应 向 体内 提供 能 量 , 以 利于 各 
种 功能 的 发 挥 ,同时 还 向 各 器 官 和 组 织 提 供用 于 生物 合成 所 
需 的 小 分 子 营养 物质 ,以 利于 人 体 的 生长 发 育 和 组 织 更 新 。 
人 类 的 营养 分 几 大 类 : 


1. ARR BAR 

糖 、 脂 肪 、 蛋 白质 合 称 三 大 营养 素 。 糖 主要 来 源 于 由 淀粉 
分 解 产 生 的 葡萄 糖 ,消化 后 主要 提供 肌体 所 需要 的 能 量 , 多 余 
部 分 作为 能 量 贮备 以 糖 原形 式 喧 存 于 肝脏 , 少 部 分 参与 生物 
有 机 合成 。 脂 肪 为 高 级 脂肪 酸 三 甘油 酯 ,其 分 解 也 能 提供 能 
量 ,其 单位 重量 所 含 能 量 比 糖 大 。 多 余 的 脂肪 在 肝脏 再 合成 
为 脂肪 并 作为 人 体 组 织 的 支持 物 贮存 于 皮下 。 和 蛋白 质 可 分 解 
成 氨基 酸 ,并 继续 分 解 提供 能 量 于 肌体 ,但 主要 是 作为 人 体 蛋 
白质 再 合成 的 原料 。 糖 类 、 绝 大 部 分 脂肪 和 大 部 分 蛋白 质 可 
以 通过 三 羧基 循环 互相 转化 ,三 者 是 人 体能 量 的 主要 来 源 。 

少量 的 脂肪 酸 不 能 通过 三 羧基 循环 由 人 体 自 行 合成 ,只 
能 直接 取 之 于 食物 ,这 就 是 所 谓 的 “必需 脂肪 酸 ”"。 它 们 多 为 
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高 级 不 饱和 脂肪 酸 。 花 生 中 的 二 十 碳 四 烯 酸 与 深海 鱼油 中 的 
二 十 二 碳 五 烯 酸 和 二 十 四 碳 六 烯 酸 ,其 溶 脂 能 力 较 强 , 可 软化 
血管 ,预防 心 脑 血 管 疾病 。 适 量 补充 鱼肝油 和 脑 黄金 类 营养 
品 有 益 于 健康 。 植 物 油 中 含有 较 多 的 饱和 脂肪 酸 ,动物 油 则 
含 较 多 的 不 饱和 脂肪 酸 , 按 八 比 一 的 比例 摄取 对 人 体 较 为 有 
利 。 

在 生命 体 蛋 白质 中 发 现 的 氨基 酸 有 20 种 ,它们 都 是 L- 
型 -氨基酸 , 通 过 彼此 的 氨基 和 羧基 形成 肽 键 ,是 组 成 蛋白 
质 的 基本 单位 。 其 中 甲 硫 氨 酸 、 纺 氨 酸 、 亮 氨 酸 、 异 亮 氨 酸 、 赖 
氨 酸 、 苏 氨 酸 、 色 氨 酸 和 苯 丙 氨 酸 必须 由 食物 提供 , 称 为 “必需 
AER, MHAR DAR AM KLAR KIMA A 
AR SARA MAM HAR KAR MAMIE RAR 
则 可 通过 体内 其 它 物质 如 糖 进行 合成 。 

蛋白 质 是 生命 的 基础 物质 ,合成 蛋白 质 的 原料 中 氨基 酸 
的 含量 和 比例 是 通常 营养 价值 的 主要 指标 。 如 大 米 中 含 淀粉 
477% , BARA 7% ,而 小 麦 中 含 淀粉 约 74% ,蛋白 质 约 
10% , 故 小 麦 营养 价值 比 大 米 高 。 而 不 同 食物 中 所 含 蛋 白质 
中 不 同 氨基 酸 的 比例 是 不 同 的 ,它们 与 人 所 需要 的 氨基 酸 的 
比例 都 有 差异 。 差 异 越 小 ,营养 价值 越 高 。 一 般 来 说 ,动物 
肉 . 蛋 、 奶 与 人 的 需求 相近 ,因而 具有 较 高 的 营养 价值 。 而 植 
物性 蛋白 质 所 合 氮 基 酸 种 类 少 , 比较 简单 ,是 不 易 吸 收 。 所 以 
纯粹 的 素食 者 往往 营养 不 良 。 

如 果 将 人 体 需要 的 各 种 氨基 酸 按 其 比例 制 成 宽 窦 不同 的 
木片 ,并 将 其 围 成 一 个 木 桶 ,可 用 来 装 满 满 的 一 桶 水 。 当 我 们 
将 食物 中 的 氨基 酸 含 量 按 上 述 宽度 制 成 木片 ,并 按 下 端 对 齐 
的 方式 重新 围 成 一 个 木 桶 , 则 只 能 得 到 一 个 上 端 参 差 不 齐 的 
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木 桶 ,其 装 水 的 量 将 由 最 短 的 一 块 木片 决定 。 这 就 是 水 桶 效 
应 。 一 种 食物 的 营养 价值 将 取决 于 最 短 的 那 一 种 氨基 酸 。 很 
明显 , 当 我 们 将 不 同 的 食物 混合 一 起 食用 时 ,氨基 酸 的 含量 可 
以 取长补短 ,因此 应 该 提倡 杂食 以 便 均 衡 营 养 。 

人 类 对 氨基 酸 的 需求 是 一 定 的 ,因此 摄食 的 蛋白 质 不 能 
过 量 。 过 量 部 分 和 上 述 水 桶 效应 中 不 能 装 水 的 那 一 部 分 氨基 
酸 将 得 不 到 利用 ,只 能 在 肾脏 分 解 转化 为 能 量 和 尿素 并 排出 
体外 ,从 而 加 重 肾 脏 的 负担 。 当 过 多 的 蛋白 质 不 能 及 时 被 肠 
中 的 酶 作用 分 解 和 吸收 时 ,将 被 肠 中 存在 的 细菌 分 解 ,产生 臭 
味 和 毒性 的 胺 类 与 硫化 物 。 因 此 ,多 余 的 蛋白 质 和 不 能 利用 
的 氨基 酸 不 仅 无 用 ,而 且 有 害 。 


2. 维生素 

维生素 是 一 类 具有 特殊 结构 的 化 合 物 。 含 量 虽 然 少 , 却 
担负 着 维持 人 体 健康 ,辅助 生长 ,防止 疾病 的 重任 。 目 前 发 现 
的 维生素 有 30 多 种 ,大 多 不 能 在 体内 合成 ,只 能 从 食物 和 药 
物 中 摄取 。 因 此 , 足 量 地 从 食物 中 摄取 维生素 是 营养 的 一 项 
重要 内 容 。 维 生 素 可 分 为 脂 溶性 和 水 溶性 两 大 类 ,并 被 分 成 
A、B、C、D、E、K 诸 族 。 除 B 族 维 生 素 和 维生素 C 为 水 溶性 
外 ,其 它 为 脂 溶性 。 - 

维生素 A 可 促进 体内 组 织 蛋 白 的 合成 ,加 速 儿童 生长 发 
育 ,维护 夜 视 功 能 和 上 皮 细 胞 组 织 、 腺 体 组 织 以 及 眼角 膜 、 结 
膜 的 健康 。 可 从 来 自动 物 肝脏 和 葛 卜 白菜 中 的 胡萝卜 素 在 人 
体内 合成 ,可 溶 于 脂肪 中 ,有 一 定 耐 热 性 ,但 易 被 紫外 线 和 和 氧 
破坏 。 过 量 服用 维生素 A 可 在 体内 特别 是 肝脏 大 量 贮存 , 引 
起 慢性 中 毒 ,出 现 食欲 不 振 , 脱 发 ,口角 皱 裂 , 肝 肿 大 , 骨 质 增 
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t. BANNER. 

维生素 B 是 一 大 族 化 合 物 , 有 B B Be Bi MRIH, 
泛酸 生物 素 、 胆 碱 等 ,大 多 是 辅酶 的 组 成 部 分 。 维 生 素 B 可 
治 脚气 病 ,促进 人 体 发 育 ,帮助 消化 。 在 麦 胚 .胡萝卜 、 大 豆 中 
SERS WAT AK, RE B REBAR IR 
水 化 合 物 的 代谢 ,维护 皮肤 和 黏膜 的 完整 性, 对 眼 的 感光 过 程 
具有 重要 作用 ,还 能 防止 口角 、 舌 和 皮肤 炎症 ,在 肝 , 乳 花生 、 
豆 类 、 胡 葛 卜 中 含量 丰富 。 

维生素 C 能 帮助 人 体 对 铁 的 吸收 ,具有 防止 缺 铁 性 贫血 
作用 ;可 提高 白细胞 知 喀 细菌 的 作用 ,增强 人 体 对 疾病 的 抵抗 
能 力 ;还 能 防止 坏 血 病 , 促 进 外 伤 愈合 ,增强 肌体 抵抗 力 ;并 可 
避免 牙 眼 出 血 。 具 有 解毒 功能 和 防 癌 作用 ,能 防止 动脉 蚤 样 
硬化 ,发 挥 崩 上 逐 的 功能 ,有 抗 氧化 和 节约 其 它 维生素 的 作 
用 。 维生素 C 大 量 贮存 于 蔬菜 和 水 果 中 ,但 受热 易 破坏 , 故 
应 提倡 菠菜 生 吃 , 至 少 不 宜 大 火 熬 制 。 它 易 溶 于 水 ,不宜 切 制 
后 在 水 中 长 时 间 温 泡 ,在 碱 性 条 件 下 更 易 破坏 。 维 生 素 C 不 
能 在 人 体 中 积累 , 故 每 天 均 需要 吃 一 些 蔬菜 和 水 果 。 

维生素 D 可 促进 钙 . 磷 在 肠 道 的 吸收 ,促进 骨骼 的 钙化 。 
其 缺乏 可 造成 儿童 向 供 病 和 成 人 软骨 病 。 它 只 有 在 人 体内 转 
化 为 活性 的 代谢 物 后 才能 发 挥 生理 作用 。 在 鱼肝油 、 肝 、 蛋 
黄 、 乳 类 中 含量 较 多 , 耐 热 耐 氧化 ,能 溶 于 脂肪 。 豪 调 后 在 食 
物 中 一 般 不 破坏 。 光 照 可 将 人 体 中 某 些 有 机 物 转化 为 维生素 
D, 故 应 提倡 户外 活动 。 补 充 维生素 D 也 不 能 过 量 , 否 则 会 厌 
食 ,恶心 。 

维生素 下 是 一 类 酚 类 物质 ,具有 还 原 性 ,是 人 体内 的 主 
要 抗 氧化 剂 ,可 清除 自由 基 , 抵 御 致 癌 物 ,保护 细胞 组 织 。 还 
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可 抵抗 机 体 衰老 ,防止 记忆 力 衰 退 。 米 米 粗 面 中 含 较 多 的 维 
ER E, 现 代 人 食 不 厌 精 , 故 易 出 现 维生素 ERE. WAM 
粮 ,并 适当 补充 维生素 EADY. 


3. 化 学 元 素 

在 人 类 已 知 的 130 种 化 学 元 素 中 ,人 体 含 有 60 余 种 。 其 
Pe KA A ALAR 种 占 人 体 总 重量 
99.95% , 称 为 宏 量 元 素 , 含 量 最 多 的 氧 占 65%. AK 
氨氮 是 糖 、 脂 肪 和 和 蛋白质 的 主要 组 成 元 素 , 钙 \ 磷 、 钾 \ 硫 、 钠 、 
氧 、 镁 则 分 别 在 某 些 生命 物质 中 合 量 较 多 ,如 骨骼 中 的 钙 、 碰 ， 
体液 中 的 氯 . 钠 等 ,它们 是 不 可 缺少 的 。 

钙 占 人 体 总 重 的 1.38% ~1.5% ,其 中 99% 存 在 于 人 体 
的 骨骼 和 牙齿 中 ,是 构成 骨骼 和 牙齿 的 重要 部 分 。 铺 在 骨 中 
的 沉淀 和 溶解 是 一 个 动态 平衡 的 过 程 ,幼儿 沉积 占 优 ,老年 溶 
解 显 著 ,成 人 每 天 有 700 毫克 的 钙 在 骨 中 进出 。 钙 能 降低 毛 
细 血 管 和 细胞 膜 的 通 透 性 ,防止 渗 出 ,控制 炎症 和 水 肿 ;一 些 
酶 需要 钙 的 激活 ; 钙 、 镁 、 钾 、 钠 保持 一 定 比 例 可 促进 肌肉 收 
缩 ,维持 神经 肌肉 应 急性 ; 鲈 与 钾 抵 抗 ,有 利于 心肌 收缩 ,维持 
心跳 率 ; 钙 还 参与 血 凝 过 程 。 乳 制品 、 豆 制品 动物 骨 骨 、 鱼 、 
是 、 蛋 、 稻 等 富 含 钙 ,烹调 加 醋 有 利于 镍 的 溶出 , 摄 人 维生素 D 
有 利于 钙 的 吸收 。 

磷 的 绝 大 多 数 分 布 于 骨骼 中 A 100 克 存 在 于 肌肉 中 , 神 
经 组 织 的 磷 只 有 10 克 , 主要 为 磷脂 ,但 磷 却 因此 被 称 之 为 " 生 
活 和 思维 的 物质 *。 糖 和 脂肪 的 吸收 需要 磷 ,能 量 转移 和 酸 碱 
平衡 需要 磷 ,骨骼 无 磷 会 缩 成 一 团 ,肌肉 无 磷 就 不 能 活动 , 神 
经 无 磷 就 不 会 思考 。 磷 多 来 自 植物 性 食物 ,来 源 广 泛 ,多 不 缺 
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镁 是 人 体 必 需 的 重要 元 素 , 主要 催化 人 体 的 新 陈 代谢 。 
能 激活 体内 多 种 酶 ,抑制 神经 异常 兴奋 性 ,维持 核酸 结构 的 稳 
定性 ,参与 体内 蛋白 质 的 合成 ,肌肉 收缩 和 体温 调节 ,影响 钾 、 
钠 、 钙 离子 细胞 内 外 移动 “信道 ” ,维持 生物 膜 电 位 。 当 血管 平 
滑 肌 细 胞 内 流入 过 多 的 钙 时 ,会 引起 血管 收缩 ,而 镁 能 调节 钙 
的 流量 。 脑 梗塞 急性 期 病人 脑脊液 中 镁 含量 较 低 ,静脉 注射 
硫酸 镁 后 会 增加 脑 血 量 , 镁 离子 还 可 抑制 血管 钙化 。 镁 与 维 
ER Be 的 缺乏 可 引起 糖尿 病 。 人 每 天 需要 300 到 700 毫克 
镁 ,多 吃 绿色 蔬菜 和 富 镁 食品 ,多 饮 矿泉 水 ,可 以 保证 镁 的 吸 
收 。 

其 它 元 素 在 人 体 中 也 分 别 担当 不 同 的 角色 ,特别 是 锌 、 
id ee EAA PRONE. HL 
中 锌 、 铁 、 铜 、 铬 最 重要 , 称 为 四 大 金刚 。 也 有 一 些 元 素 并 非 必 
需 , 有 些 甚至 有 毒 ,需要 随时 排除 。 

锌 有 “生命 元 素 "之 称 ,尽管 只 有 3 克 , 却 主要 集中 于 神经 
系统 和 牙齿 ,是 神经 活动 的 物质 基础 。100 多 种 酶 与 锌 有 关 ， 
胰岛 素 中 也 含有 锌 , 故 锌 直接 影响 各 种 营养 素 的 吸收 ,并 广泛 
参与 体内 的 代谢 活动 。 服 用 葡萄 糖 酸 锌 可 以 缩短 或 缓解 感冒 
的 发 病 过 程 ,增强 人 体 对 疾病 的 抵抗 能 力 。 

铁 仅 占 人 体 0.004% ,半数 集中 在 红细胞 中 ,是 血红 素 的 
主要 成 分 。 血 红 素 构成 的 血红 蛋白 携带 着 氧气 输送 全 身 , 保 
证 了 生命 过 程 的 持续 进行 。1/4 的 铁 贮存 在 肝脏 和 组 织 细胞 
中 ,促进 人 体 新 陈 代 谢 。174 的 铁 散布 在 肌肉 中 ,赋予 肌肉 健 
康 的 红色 和 力量 。 缺 铁 引 起 贫血 ,气短 , 力 乏 , 脏 器 衰竭 ,表皮 
浮肿 。 铁 有 二 价 和 三 价 两 种 离子 ,前 者 较 易 吸 收 。 人 体 每 天 
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有 2000 亿 个 血红 细胞 死去 ,又 有 2000 亿 个 血红 细胞 生成 , 需 
要 20 克 铁 参与 这 种 新 陈 代谢 。 但 大 部 分 铁 可 废物 利用 ,成 人 
每 天 补充 10~15 毫克 铁 就 可 满足 需要 。 猪 肝 、 芹 菜豆 芽 菜 
中 富 含 铁 。 但 补 铁 也 不 能 过 量 , 过 多 的 铁 红 和 蛋白 会 破坏 机 体 
组 织 ,损害 心脏 。 

铜 是 人 体内 氧化 还 原 代 谢 最 好 的 催化 剂 , 铀 能 帮助 铁 造 
血 , 锌 铜 比例 过 大 会 引起 冠 心病 , 缺 铜 使 栈桥 酪 氨 酸 酶 丧失 制 
造 黑 色素 能 力 , 引 起 白 发 和 白 闻 风 ,还 经 常 性 头痛 ,易于 倦 仿 ， 
情绪 恶化 。 人 体 约 有 100 一 150 毫克 铜 , 多 以 二 价 离子 存在 。 
每 天 必需 摄 人 3 一 5 毫克 。 核 桃 ,牛奶 ,西瓜 含 铜 丰富 。 

铬 在 人 体内 可 以 二 价 \ 三 价 \ 五 价 离子 存在 。 低 价 离子 参 
与 糖 和 脂肪 代谢 ,促进 人 体 发 育 ,是 人 体 必 需 的 微量 元 素 。 高 
价 铬 离子 则 干扰 很 多 酶 的 活性 ,破坏 肝 、 肾 功能 ,引起 癌症 。 

很 多 元 素 是 人 体 所 不 需要 的 ,有 的 甚至 有 毒 。 锅 是 一 种 
慢性 中 毒 的 金属 ,少量 无 害 ,积累 到 一 定量 后 会 引起 高 血压 和 
疼痛 等 慢性 疾病 。 其 机 制 是 干扰 锌 的 作用 ,或 者 置换 锌 ,而 锌 
是 重要 的 必需 元 素 。 因 此 锌 锅 比 的 高 低 是 判断 是 否 锅 中 毒 的 
依据 。 砷 是 一 种 剧 毒 元 素 , 摄 入 半 小 时 到 1 小 时 出 现 症 状 , 腹 
痛 、 呕 吐 、 水 样 或 血性 腹 海 、 吞 咽 困难 , 重 者 痉挛 、 心 脏 麻 疝 、 肾 
功能 衰竭 以 至 死亡 。 砷 进入 人 体 后 ,与 机 体 作用 ,降低 细胞 的 
呼吸 作用 ,抑制 酶 的 活性 。 其 中 三 价 砷 毒性 大 于 五 价 砷 , 亚 砷 
酸 的 最 低 致死 量 为 0.4 毫克 /公斤 PASE LDA 
等 。 人 类 已 经 查 明 的 有 毒 元 素 有 十 多 种 ,它们 是 锅 、 铅 、 冬 、 
砷 、 销 、 锡 、 镜 、 铝 . 镁 、 镀 、 锭 等 。 它 们 均 是 通过 环境 进入 生物 
链 从 而 进入 人 体 的 ,因此 必须 防止 有 毒 元 素 对 环境 的 污染 。 
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4. 风味 与 营养 

人 类 毫 调 的 历史 可 追 索 到 火 的 发 明 , 伴 随 着 人 类 进化 的 
全 过 程 。 中 国 毫 调 与 中 医 一 样 是 中 国文 化 的 重要 载体 ,饱含 
着 整体 思维 和 辨证 方法 。 中 国 训 调 讲究 色 、 香 、 味 、 形 、 轩 ,以 
味 为 中 心 ,所 谓 民 以 食 为 天 , 食 以 味 为 先是 也 。 按 照 不 同 的 饮 
RJR , 现 已 形成 以 地 域 为 特征 的 不 同 的 菜系 ,最 著名 的 有 
苏 、 鲁 、 川 , 粤 , 号 称 四 大 名 菜 。 此 外 还 有 八大 菜系 十 大 菜系 、 
十 六 大 菜系 诸 名 目 。 随 着 世界 一 体 化 进程 ,中 国 菜 以 其 独特 
的 风味 ,作为 中 华文 化 的 使 者 已 经 风靡 全 球 。 

西方 的 营养 师 多 注重 每 天 的 营养 摄 人 量 , 如 每 天 多 少 卡 
路 里 热量 ,氨基 酸 补充 是 否 充足 ,搭配 是 否 合理 , 摄 人 的 维 生 
素 是 否 能 满足 人 体 的 需要 等 。 与 西方 饮食 文化 不 同 , 中 国 京 
调 并 不 刻意 追求 营养 素 的 精确 ,而 将 注意 力 集中 在 食品 的 风 
味 上 。 在 中 国 的 烹调 书 上 充斥 着 少许 若干 、 酌 量 等 字眼 ,在 
西方 学 者 看 来 这 是 非常 不 科学 的 。 但 他 们 忽视 了 一 个 关键 因 
素 , 即 营养 的 吸收 量 固然 与 摄 入 比 有 关 , 还 与 摄 人 总 量 和 体内 
吸收 效率 有 关 。 而 后 者 多 受 情 绪 感 受 控制 。 试 想 一 盘 营 养 调 
配合 理 的 食物 , 却 味 同 嚼 醋 , 即 使 硬 吞 下 去 ,又 能 吸收 多 少 ? 
而 面 对 美 酒 佳肴 食欲 大 开 ,狼吞虎咽 ,虽然 营养 结构 不 一 定 合 
理 ,但 摄 人 量 多 ,愉快 的 情绪 有 助 于 消化 吸收 ,其 效果 不 是 更 
好 吗 ? 要 知道 人 们 嘴 修 的 食物 往往 就 是 人 体 需 要 的 营养 。 因 
此 ,注意 营养 均衡 固然 重要 ,但 想 吃 什么 就 吃 什么 可 能 是 更 合 
理 的 营养 指导 ,当然 偏食 者 除外 。 

近年 来 保健 食品 风靡 市 场 ,如 补充 必需 脂肪 酸 的 脑 黄 金 、 
脑 白 金 ,补充 必需 氨基 酸 的 强化 食品 , 补 铁 的 红 桃 K, 补 钙 的 
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ERES , 补 锌 的 葡萄 糖 酸 锌 等 等 。 广 告 铺天盖地 , 弄 得 人 人 都 
补 铁 ,个 个 需 充 钙 。 商 家 促销 无 可 非议 , 百姓 应 有 清醒 认识 。 
需 知 中 国人 用 铁 锅 做 饭 , 缺 铁 较 少 ,部 分 人 群 缺 铁 ,食补 可 以 
解决 ,偶尔 补 点 铁 营 养 品 ,症状 确实 改善 ,但 多 补 无 益 , 大 多 随 
消化 道 排出 ,过 多 反而 有 害 , 因 为 过 多 的 铁 红 和 蛋白 破坏 机 体 组 
织 损 害 心脏 。 钙 虽 重 要 ,并非 人 人 该 补 , 正 常 饮 食 能 满足 基本 
的 钙 需 求 , 缺 钙 多 是 吸收 不 良 ,盲目 进补 破坏 元 素平 衡 ,近年 
多 发 的 结石 症 不 知 是 否 与 全 民 补 钙 有 关 ? 

医疗 不 如 养生 , 药 补 不 如 食补 。 保 证 充足 营养 ,促进 新 陈 
代谢 ,减少 致 病 元 素 侵 入 ,维护 机 体 和 谐 和 身体 健康 ,是 养生 
的 关键 。 营 养 要 充足 ,营养 要 均衡 , 食 要 条, 宜 粗 不 宜 精 , 味 要 
适 ,好 吃 为 根本 。 可 适当 补充 保健 品 ,但 切记 不 能 当 饭 吃 。 


第 四 节 DR 


卫 养 , 昕 起 来 是 一 个 新 名 词 ,其 实 不 然 。 中 医 有 营 气 卫 气 
之 分 ,前 者 由 水 谷 精微 化 生 而 成 , 即 由 营养 物质 转化 为 能 量 和 
新 陈 代谢 所 需 的 生物 小 分 子 ,以 营养 全 身 。 后 者 则 是 人 体 中 
KEKS CENA S A, AF RK BE MLA aH 
开 阅 与 护卫 肌 表 等 作用 ,是 一 些 能 量 和 一 部 分 器 官 和 组 织 
担 的 护卫 身体 的 功能 ,如 西医 的 免疫 系统 ;应 急 系统 , 控 温 系 
统 ,皮肤 甚至 运动 系统 的 部 分 功能 ,其 目的 是 护卫 身体 免 受 细 
菌 .病毒 、 环 境 温度 的 变化 ,机 械 损 伤 和 其 它 因 素 对 健康 的 危 
害 。 与 穿 衣 服 , 带 帽子 不 同 的 是 它们 均 为 人 体内 在 的 能 量 和 
功能 。 
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众所周知 ,爱滋病 是 一 种 免疫 缺乏 综合 症 ,爱滋病 毒 破坏 
人 体 的 免疫 系统 后 ,各 种 致 病菌 长 驱 直 入 ,病人 最 后 死 于 各 种 
不 同 的 病菌 感染 。 提 高 人 体 的 免疫 能 力 在 西医 具有 重要 意 
义 ,也 是 中 医 卫 养 的 主要 内 容 。 此 外 ,增强 人 体 抵抗 环境 温度 
变化 的 能 力 ,抵抗 七 情 六 淫 对 人 体 影 响 能 力 ,抵抗 外 部 的 机 械 
损伤 的 能 力 ,也 应 作为 养生 的 一 项 重要 内 容 。 

卫 养 还 应 包括 从 人 体外 部 对 生命 的 防护 。 根 据 季 节 穿 
衣 , 保 持 正常 体温 ;按时 按 刻 进食 ,保证 生命 的 营养 ;有 房 遮阳 
HW APR. WES ERE RAY. BRR 
小 ,病菌 足以 致命 ,道路 虽 宽 ,小 心 飞 来 横 祸 。 污 染 的 水 源 , 浑 
浊 的 空气 , 逐 利 的 市 场 ,浮躁 的 人 心 ,更 不 用 说 瘟疫 、 战 争 、 水 
灾 、 火 灾 、 地 震 , 海 哺 对 人 类 生命 的 危害 ,安全 的 危险 并 没有 随 
时 代 的 进步 减少 ,护卫 的 措施 应 该 不 断 加 强 。 
” ，” 卫 养 的 第 三 个 方面 是 通过 外 部 针 药 辅助 人 体 抵 抗 疾病 ， 
这 是 中 医 的 主要 内 容 。 上 医 医 未 病 之 病 ,预防 养生 是 第 一 位 
的 。 只 有 预防 不 力 ,身体 失 养 , 靠 自 身 力量 不 足以 抵御 疾病 
时 , 针 药 辅 助 才 是 必要 的 。 一 些 人 动不动 就 往 医院 跑 , 整 天 抱 
着 药 钠 子 , 把 药 当 饭 吃 ,身体 未 见 痉 愈 。 须 知 当今 社会 医 源 和 
药 源 性 疾病 已 占 整 个 病人 的 70% 以 上 。 抗 生 素 的 滥用 已 成 
为 社会 问题 ,有 益 菌 群 的 池 鱼 之 瑞 引 起 更 多 更 大 的 病 患 ,手术 
和 放疗 化 疗 对 正常 细胞 的 杀 灭 大 大 降低 癌症 病人 抵抗 能 力 。 
重要 的 是 调动 人 体 自身 的 积极 性 ,必要 时 通过 针 药 帮 一 把 , 毕 
竞 外 因 通过 内 因 起 作用 ,而 不 能 越 租 代 询 。 这 是 中 医 较 西 医 
的 优越 之 处 。 

针 药 辅助 主要 用 于 纠偏 。 人 体 偏离 和 谐 的 健康 状态 , 需 
要 通过 针 药 的 辅助 作用 帮助 人 体内 部 进行 状态 调整 。 虚 者 实 
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之 , 实 者 泻 之 , 热 者 凉 之 , 寒 者 温 之 ,升降 沉浮 , 损 有 余 而 益 不 
A, ZARA. RAR DB, AAR SRR, + oe 
乘 侮 ,辨证 施 药 ,追求 脏腑 和 谐 。 

平衡 与 和 谐 是 中 医治 疗 的 目的 。 中 医 容 许 与 疾病 共存 ， 
将 疾病 控制 在 一 定 范围 内 和 一 定 程度 上 ,不 追求 除 恶 务 尽 ,这 
是 中 医 与 西医 的 又 一 大 差别 。 很 多 疾病 都 是 正邪 双方 较量 正 
不 胜 邪 的 结果 , 当 我 们 帮助 涵养 正气 战胜 邪恶 时 ,疾病 就 得 到 
康复 。 但 有 时 病 那 并 不 能 完全 消除 ,只 能 被 抑制 在 一 定 程度 。 
只 要 平衡 不 崩溃 , 病 那 不 能 危害 身体 ,可 以 容忍 病 那 的 存在 。 
有 时 少量 病 那 的 存在 反而 能 激发 人 体 的 抵抗 能 力 , 这 就 是 “ 礁 
负 子 经 爆 " 的 道理 ,也 是 平时 健康 的 人 一 病 不 起 的 原因 。 

将 针 药 辅助 置 于 养生 的 范畴 内 是 中 医 的 基本 理念 ,西医 
和 现代 人 的 健康 观念 已 经 将 此 本 末 倒 置 ,这 是 得 不 偿 失 的 ,也 
是 危险 的 。 


BEG 动 养 和 静养 


道家 养生 求 静 , 求 淡 , 处 下 无 为 ,知足 常 乐 。 主 要 是 指 心 
PAE. AFAR “Mie?” ES: “ER, Bee 
A, BEA, FAG eS." PES : “CREA e 
则 无 常 也 ,而 果 其 贤 平 ! 丘 也 ,请 从 而 后 也 ”"。(《 庄 子 * 大 宗 
师 》) 中 医 认 为 ,“ 刁 淡 虚 无 , 真 气 从 之 ,精神 内 守 , 病 安 从 来 ”。 
WEER, EER, RER, A TPAR, RRE ÆA 
BAP RESHE ERTER O, BREA AAR, i 
合 于 道 。 所 以 能 年 皆 度 百 岁 而 动作 不 衰 者 ,以 其 德 全 不 危 也 ” 
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(《 素 问 . 上 古 天 真 论 》)。 

将 静养 运用 到 形体 是 现代 养生 的 一 个 重要 流派 。 他 们 认 
为 , 鱼 所 以 长 寿 ,是 因为 不 运动 。 少 用 则 少 消耗 ,不 用 则 不 消 
耗 ,人 的 很 多 疾病 是 由 于 器 官 和 组 织 过 度 劳 损 造 成 的 。"“ 久 言 
笑 , 则 脏腑 伤 ; 久 坐 立 , 则 筋骨 伤 ; 究 疗 失 时 , 则 肝 伤 ; 动 息 疲 
劳 , 则 脾 伤 ; 挽 弓 引 弩 , 则 筋 伤 ; 沿 高 涉 下 , 则 肾 伤 ;沉醉 呕吐 ， 
则 肺 伤 , 饱 食 优 卧 , 则 气 伤 , 骤 马 步 走 , 由 胃 伤 , 喧 呼 洁 骂 , 则 胆 
伤 ; 阴 阳 不 交 , 则 疙 大 伤 ,房事 不 节 , 则 劳 将 发 。(《 彭 祖 摄 生养 
性 论 》) 因 此 休息 和 睡眠 是 恢复 健康 的 主要 方法 ,各 种 疗养 院 
提供 给 病人 的 主要 处 方 就 是 休息 。 

但 是 , 另 一 派 认 为 :流水 不 腐 , 户 枢 不 邦 ,生命 体 的 器 官 和 
组 织 均 有 用 进 弃 废 的 规律 ,人 的 尾巴 不 用 而 被 废弃 ,阑尾 常 补 
当成 无 用 的 器 官 而 轻易 被 切除 , 脚 手 不 动易 僵化 ,头脑 不 用 不 
灵光 ,适当 的 体育 锻炼 有 利于 各 种 生命 功能 的 发 挥 。 他 们 将 
此 推 到 极致 ,提出 “生命 在 于 运动 ”的 口号 。 现 代 竞 技 体育 就 
是 在 这 面 旗帜 下 发 展 起 来 的 。 

人 体 宜 动 还 是 宜 静 ,这 是 现代 人 困惑 的 问题 。 静 派 似 合 
人 类 懒惰 天 性 ,因此 常 受 攻击 , 动 派 虽然 积极 , 却 常常 得 不 到 
健康 的 结果 。 笔 者 在 雅典 奥运 会 之 际 有 前 桥 仙 一 首 ; "水火 交 
融 ,车 轮 展 转 ,圣火 又 燃 雅 典 。 千 邦 万 族 喜 相逢 , 竞 挑 战 人 体 
极限 。 健 儿 多 病 ,国手 命 短 , 金 牌 只 有 一 面 。 科 技 市 场 双 丸 
剑 ,更 呼唤 人 性 自然 。 这 里 喜忧参半 ,对 体育 从 锻炼 身体 , 追 
求 健康 的 活动 被 异化 成 为 国 增光 , 追 名 逐 利 的 工具 表示 极 大 
的 遗憾 。 

其 实 , 形 宜 动 亦 宜 静 。 动 可 锻炼 机 体 ,保持 功能 , 静 可 涵 
养 正气 ,保持 体力 ,恢复 功能 。 久 静 思 动 , 久 动 思 静 ,动静 应 该 
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闻 而 为 之 ,所 谓 动静 有 序 是 也 。 中 医 强调 形 宜 小 劳 而 不 倦 , 运 
动 肌体 以 养 形 ,动静 有 度 。 华 伦 的 五 禽 戏 与 张三丰 的 太极 拳 ， 
是 锻炼 养生 的 极 佳 方式 。 

什么 是 和 谐 ,和 而 不 同 , 动 则 有 序 。 生 命 怎样 达到 和 谐 ? 
四 时 有 序 RAR ,饮食 有 节 。 心 贵 安 , 神 贵 静 ; 养 德 延 年 ， 
保 廉 增 寿 。 积 极 向 上 让 生命 更 有 意义 ,更 愿意 活着 ; 顺 其 自然 
少 受 名 利率 挂 , 活 得 更 潇 酒 。 

健康 是 一 种 和 谐 的 状态 。 
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对 于 生命 而 言 ,和谐 是 什么 ? 它 是 一 种 状态 , 和 而 不 同 ; 
它 是 一 个 过 程 , 动 则 有 序 ; 它 是 一 种 方法 ,循序 渐进 ,不 走 极 
端 ; 她 是 一 个 目标 ,这 就 是 健康 。 

人 人 向 往 健康 ,追求 健康 。 健 康 是 什么 ? 健康 就 是 一 种 
理想 的 和 谐 状 态 。 世 界 卫 生 组 织 对 健康 的 最 新 定义 是 :健康 
是 指 生理 、 心 理 及 社会 适应 三 个 方面 全 部 良好 的 一 种 状态 。 
因此 完整 的 健康 包括 生理 、 心 理 和 社会 三 个 方面 。 全 部 良好 
的 一 种 状态 是 一 种 什么 状态 ?我 们 应 该 从 生理 、 心 理 和 社会 
三 个 方面 来 分 析 。 


第 一 节 和 而 不 同 , 动 则 有 序 


生理 就 是 生命 的 功能 ,人 的 生理 就 是 指 人 的 生命 功能 , 生 
理学 就 是 关于 生命 功能 的 科学 。 人 的 生命 功能 包括 整体 生命 
的 功能 ,各 器 官 和 组 织 的 功能 ,细胞 的 功能 。 当 然 如 果 细 分 下 
去 还 有 亚 细 胞 ,基因 甚至 生物 分 子 的 功能 。 

细胞 是 最 初级 的 完整 意义 的 生命 体 ,是 生物 体 结构 和 功 
能 的 基本 单位 ,由 细胞 膜 ( 壁 )、 细 胞 质 和 细胞 核 组 成 ,具有 自 
组 织 、 自 控制 、 自 调节 功能 ,与 环境 交换 物质 能量 和 信息 功 
能 ,繁殖 的 功能 等 。 细 胞 的 功能 来 源 于 细胞 的 组 成 物质 和 结 
构 , 是 构成 细胞 的 所 有 物质 以 细胞 这 种 特殊 结构 结合 成 一 个 
整体 后 产生 的 。 从 静态 而 言 ,构成 细胞 的 物质 没有 高 低 贵 贱 
之 分 , 缺 一 不 可 ;它们 必须 各 安 其 位 ,各 司 其 职 ,共同 形成 一 个 
整体 ,才能 构成 细胞 并 产生 细胞 的 功能 ;这 就 是 和 。 构 成 细胞 
的 物质 是 多 种 多 样 的 ,它们 具有 各 自 不 同 的 结构 ,完成 各 自 不 
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同 的 功能 ,经 过 这 些 功能 的 组 合 ,实现 上 述 细 胞 整体 的 功能 。 
这 就 是 不 同 。 和 而 不 同 才 有 细胞 , 才 有 细胞 的 功能 ,将 所 有 的 
细胞 内 物质 混同 起 来 ,就 意味 着 细胞 的 死亡 。 

细胞 是 完整 的 生命 体 ,是 独立 自主 的 ,有 活力 的 ,能 持续 
生存 的 物质 体系 。 细 胞 的 生命 过 程 是 一 个 动态 的 过 程 ,细胞 
内 的 构成 物质 是 时 刻 运 动 变化 的 ,也 与 环境 保持 着 动态 的 联 
系 ,时 刻 进行 着 物质 能 量 和 信息 的 交换 。 细 胞 是 有 一 定 生命 
周期 的 ,从 细胞 分 裂 产生 新 细胞 开始 到 新 的 细胞 分 裂 或 细胞 
凋 亡 完成 她 的 一 个 生命 周期 。 因 此 运动 是 细胞 生命 的 常态 ， 
静止 则 意味 着 死亡 。 但 运动 是 在 一 定 的 程序 下 有 序 进行 的 ， 
这 种 程序 就 是 细胞 的 精神 。 动 则 有 序 就 是 谐 。 细 胞 的 健康 状 
态 就 是 一 种 和 谐 的 状态 ,和 而 不 同 , 动 则 有 序 。 

器 官 和 组 织 是 第 二 级 生命 体 ,它们 由 众多 细胞 和 生命 小 
分 子 构成 。 尽 管 遗传 使 细胞 的 结构 大 体 相同 ,但 变异 使 其 结 
构 发 生变 化 ,变化 的 细胞 具有 功能 的 差异 ,具有 差异 功能 的 成 
千 上 万 个 细胞 与 其 它 生物 小 分 子 按 一 定形 式 构成 器 官 和 组 织 
的 结构 ,并 呈现 出 其 集体 效应 一 一 器 官 和 组 织 的 功能 。 同 样 
在 静态 上 ,这些 细胞 和 生物 小 分 子 保持 独立 自主 ,无 贵贱 之 
分 , 按 一 定形 态 组 织 在 一 起 ,各 就 各 位 ,各 司 其 职 ,体现 和 的 一 
面 , 另 一 方面 ,细胞 之 间 的 结构 差异 和 细胞 之 间 的 结合 状态 以 
及 众多 细胞 的 整体 效应 是 完成 整个 器 官 和 组 织 功能 的 必要 条 
件 。 因 此 健康 的 器 官 和 组 织 应 该 是 和 而 不 同 的 。 器 官 和 组 织 
的 生命 过 程 也 是 一 种 动态 的 过 程 ,具有 自身 的 组 织 ,控制 和 调 
节 功 能 ,与 环境 时 刻 进行 物质 能量 和 信息 的 交换 ,尽管 这 种 
交换 是 第 三 级 生命 体 通过 血管 .神经 网 络 等 中 医 称 之 为 经 络 
的 联系 通道 提供 的 。 这 种 生命 过 程 是 一 种 有 序 的 过 程 ,其 程 
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序 可 称 为 器 官 和 组 织 的 精神 , 它 的 很 大 部 分 由 植物 神经 控制 。 

人 作为 一 个 生命 的 整体 属于 三 级 生命 体 , 它 由 众多 的 二 
级 生命 体 器 官 和 组 织 组 成 。 这 些 器 官 和 组 织 共 处 于 一 个 统一 
体 中 ,共同 构成 人 的 物质 体系 全 部 。 它 们 具有 不 同 的 结构 和 
功能 ,各 安 其 位 ,各 司 其 职 ,它们 的 组 合 构成 生命 的 整体 结构 
和 功能 。 人 的 生命 也 是 一 个 动态 的 过 程 ,时 刻 进行 着 新 陈 代 
谢 , 吐 故 纳 新 ,并 通过 生殖 过 程 来 繁殖 后 代 。 这 种 动态 的 过 程 
是 自 组 织 、 自 控制 . 自 调节 的 ,并 且 按照 一 定 的 程序 进行 这 种 
组 织 \ 控 制 和 调节 ,这 就 是 人 的 精神 , 它 是 一 种 深层 次 的 精神 ， 
是 一 种 潜意识 状态 的 精神 。 因 此 从 人 的 生理 结构 而 言 ,其 正 
常 功能 发 挥 的 状态 也 是 一 种 和 而 不 同 , 动 则 有 序 的 和 谐 状态 。 

有 人 常 将 和 而 不 同 , 动 则 有 序 的 和 谐 状态 等 同 于 对 立 统 
一 的 状态 ,其 实 这 是 一 种 简化 。 对 立 统一 规律 中 矛盾 双方 共 
处 于 一 个 统一 体 中 ,与 和 谐 中 静态 的 和 基本 相同 ,但 将 众多 的 
构成 部 分 简化 为 两 个 极端 的 成 分 显然 过 分 简单 。 矛 盾 的 对 立 
双方 可 以 互相 影响 ,互相 转化 ,而 和 谐 中 的 和 却 有 不 同 的 含 
义 , 即 应 该 保持 各 部 分 的 结构 特点 和 功能 ,在 多 样 性 中 缔造 集 
体 的 结构 和 功能 ,而 不 是 各 自 趋向 同一 ,因为 在 生命 中 同一 就 
意 际 着 死亡 。 在 矛盾 双方 的 互动 中 一 般 强调 互相 斗争 ,此 消 
彼 长 ,并 以 此 推动 事物 的 发 展 。 而 和 谐 中 的 动 则 有 序 则 包含 
更 丰富 更 具体 的 内 涵 。 oo 

健康 的 状态 是 一 种 时 空中 的 人 的 生命 物质 体系 的 在 在 状 
态 。 它 是 众多 状态 中 的 一 种 最 理想 的 和 谐 的 状态 。 时 刻 存在 
着 其 它 的 状态 ,它们 都 是 对 理想 的 和 谐 状 态 的 偏离 。 随 着 偏 
离 的 大 小 可 称 为 亚 健康 状态 和 疾病 状态 ,其 种 类 五 花 八 门 ,其 
表现 丰富 多 彩 , 但 可 以 归 为 不 和 与 失 序 两 类 ,养生 和 治疗 的 方 
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法 也 可 归结 为 调和 与 顺序 两 类 ,其 目的 是 纠正 偏离 走向 和 谐 。 


第 二 节 ”循序 渐进 ,不 走 极端 


心理 是 一 个 精神 领域 的 概念 。 它 是 脑 对 客观 世界 的 积极 
反映 ,以 及 在 此 基础 上 对 行为 的 自我 调节 。 心 理 是 在 生命 体 
演化 的 一 定 水 平 上 出 现 的 ,最 初出 现 的 心理 现象 是 简单 的 感 
觉 。 在 外 界 环境 的 影响 下 , 随 着 动物 神经 系统 的 发 展 ,感觉 逐 
浙 分 化 和 复杂 化 ,并 由 此 出 现 知觉 \ 记 忆 、 思 维 的 萌芽 。 心 理 
具有 自觉 的 能 动 性 ,并 受 社会 历史 规律 的 制约 ,过 去 的 事件 在 
心理 上 表现 为 记忆 ,现在 的 事件 表现 为 映 象 体 念 和 思维 ,未 
来 的 事件 表现 为 和 目的、 意图 和 和 幻想。 感觉 知觉 表象 注意 、 
记忆 ` 想 象 .思维 情绪 .意志 均 属于 心理 范畴 , 既 有 意识 性 ,也 
有 非 意识 性 ,是 三 级 生命 体 进化 出 来 的 脑 的 部 分 功能 ,是 三 级 
生命 体 精神 的 重要 组 成 部 分 。 这 一 部 分 功能 不 同 于 人 体内 组 
织 \ 控 制 、 和 调节 功能 ,新 陈 代谢 功能 ,繁殖 功能 等 ,它们 与 环 
境 具有 更 直接 的 联系 ,也 在 更 宏观 的 层次 上 发 挥 作用 。 人 的 
心理 是 心理 发 展 的 最 高 阶段 ,与 动物 不 同 , 它 是 在 劳动 和 语言 
的 影响 下 产生 和 发 展 起 来 的 ,是 人 类 社会 发 展 的 产物 。 

心理 也 有 静态 和 动态 之 分 ,这 就 是 心理 状态 和 心理 过 程 。 
健康 的 心理 状态 是 一 种 和 谐 的 状态 ,健康 的 心理 过 程 是 一 种 
和 谐 的 过 程 ,前 者 和 而 不 同 ,后 者 动 则 有 序 。 心 理 疾 病 则 是 对 
和 谐 状态 的 偏离 ,对 有 序 过 程 的 失 序 。 象 生理 发 育 一 样 , 心 理 
也 有 一 个 发 育 的 过 程 ,人 的 成 熟 应 包括 生理 发 育 的 成 熟 和 心 
理发 育 的 成 熟 。 心 理 疾病 的 原因 有 生理 发 育 的 原因 ,也 有 生 
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理 病变 的 原因 ,如 感觉 器 官 的 发 育 不 良和 病变 引起 的 感觉 障 
碍 ,神经 通道 的 病变 引起 的 信息 交换 的 不 畅 等 ,它们 可 以 通过 
生理 治疗 而 痉 愈 。 但 心理 疾病 的 更 重要 的 原因 来 源 于 思想 方 
法 错误 和 情绪 控制 失范 。 

和 谐 的 思想 方法 强调 一 个 “ 度 " 字 。 对 于 一 个 一 般 问题 ， 
我 们 首先 要 进行 “ 揣 度 ”, 分 析 问 题 的 性 质 , 分 析 问 题 的 内 外 联 
系 , 找 出 影响 问题 的 主要 因素 ,将 该 因素 的 两 种 极端 情况 作为 
0 与 1, 建立 起 从 0 到 1 的 “ 标 度 ”, 然 后 以 这 种 标 度 对 照 自己 
的 实际 , 找 出 自己 在 这 个 问题 上 所 处 的 “量度 ”。 下 一 步 要 分 
析 该 问题 的 实质 和 自己 所 处 的 主客 观 条 件 ,确定 一 个 最 佳 的 
“理想 和 谐 度 ” ,将 其 作为 一 个 努力 的 目标 , 接 下 来 一 步 一 步 地 
向 理想 和 谐 度 靠 近 。 矫 枉 可 以 过 正 ,但 不 能 过 度 ,更 不 能 从 一 
个 极端 走向 另 一 个 极端 。 因 为 走 极端 将 破坏 体系 的 稳定 ,并 
付出 更 大 的 成 本 。 

例如 ,工作 和 学 习 的 节奏 问题 是 很 多 人 没有 解决 好 的 问 
题 。 节 奏 太 快 ,思想 上 和 身体 上 的 弦 绷 得 太 紧 ,容易 引起 心理 
和 生理 疾病 。 节 奏 太 慢 , 整 天 无 所 事 事 ,得 过 且 过 ,人 就 会 浑 
FRE SHR. PRAMS, VM NT he 
生病 。 此 即 揣 度 。 我 们 将 那 种 工作 和 学 习 狂 人 定 为 1, 把 游 
手 好 闲 者 定 为 0, 构成 一 条 坐标 线段 ,并 在 0 与 1 之 间 标 上 刻 
度 。 此 即 标 度 。 每 一 个 人 都 可 以 对 照 这 个 坐标 找 出 自己 现在 
所 处 的 位 置 , 这 就 是 量度 。 然 后 根据 自己 的 身体 状况 ,经 济 条 
件 ,工作 和 学 习性 质 ,客观 地 确定 一 个 理想 的 和 谐 度 , 即 最 适 
合 自己 的 节奏 。 下 一 步 就 是 调整 自己 的 节奏 向 理想 和 谐 度 靠 
近 , 直 至 满意 为 止 。 调 整 过 程 应 该 循序 渐进 ,一 个 人 如 果 从 日 
理 万 机 中 突然 无 所 事 事 ,就 会 感到 非常 不 适 。 相 反 ,一 个 闲散 
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惯 了 的 人 突然 紧张 起 来 高 负荷 地 学 习 或 工作 ,也 会 出 现 各 种 
问题 。 

和 谐 的 思想 方法 不 同 于 中 庸 和 折 中 主义 。 中 庸 的 中 有 中 
正 , 中 和 ,不 偏 不 倚 之 义 , 庸 则 有 平常 和 常 道 之 义 。 认 为 处 理 
问题 应 不 偏 不 傅 ,无 过 无 不 及 , 主张 执 其 两 端 , 用 其 中 于 民 。 
这 里 将 中 作为 行为 目标 ,而 不 需 分 析 是 否 符合 主客 观 实际 ,是 
否 为 最 佳 的 选择 。 它 与 西方 哲学 的 折 中 主义 有 相似 之 处 。 同 
时 中 庸 与 折 中 主义 没有 循序 渐进 的 方法 ,而 一 味 持 中 , 因而 缺 
乏 操作 性 。 用 和 谐 的 思想 方法 思考 问题 和 处 理 问 题 ,可 以 明 
确 问题 的 实质 ,知道 现实 所 处 的 程度 ,了 解 适 合 自己 的 可 行 的 
目标 ,并 能 通过 循序 渐进 的 步骤 接近 这 个 目标 。 可 以 保持 体 
系 的 稳定 ,避免 因 走 极端 出 现 结构 衣 解 。 


第 三 节 ”中 正平 和 ,达观 向 上 


情绪 对 心理 的 影响 是 导致 心理 疾病 的 重要 原因 。 中 医 有 
外 感 七 情 内 伤 脏腑 之 说 。 即 过 怒 伤 肝 ,过 喜 伤 心 , 过 思 伤 脾 ， 
TE Tit TREE. WKAR, LAR, PIE 
平和 , 遇 事 不 惊 ,不 以 物 喜 , 不 以 已 忧 , 少 翡 天 个 人 , 莫 轻 易 动 
怒 , 均 是 中 医 提倡 的 养生 之 道 。 

ARBOR EAD EK, WBA, SAS, A 
以 养生 ,相反 人 是 应 该 有 所 追求 ,这 样 生 活 才 有 意义 。 有 意义 
的 生活 是 甜蜜 的 ,有 价值 的 ,生活 中 的 人 们 心理 是 愉悦 的 ,这 
样 才 有 利于 健康 。 问 题 是 追求 的 目标 可 以 远大 ,但 应 将 此 目 
标 分 解 成 一 个 个 小 目标 ,使 之 容易 达到 。 当 我 们 经 常 因为 实 
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现 设 定 的 小 目标 时 ,就 会 经 常 获得 心灵 的 满足 ,就 会 经 常 保持 
愉悦 的 心情 ,由 于 这 种 目标 设置 得 很 小 ,因而 不 可 能 大 膏 , 符 
合 健 康 原则 。 而 当 人 们 将 目标 设 定 过 高 时 ,由 于 难以 实现 ,会 
使 情绪 长 期 处 于 焦急 和 忧愁 中 ,一旦 成 功 ,会 使 人 狂喜 ,倘若 
最 终 失 败 , 又 使 人 限于 悲伤 之 中 ,都 会 对 身体 产生 伤害 。 

做 任何 事情 都 应 该 设想 出 多 种 可 能 性 ,并 尽 自己 的 最 大 
努力 实现 最 好 的 结果 。 但 也 须 对 不 好 的 结果 提前 有 所 准备 ， 
处 变 不 惊 。 须 知 很 多 事情 并 非 人 力 所 能 控制 , 顺 其 自然 , 因 势 
利 导 ,达观 应 变 , 宠 辱 不 惊 ,不 以 成 败 论 英雄 ,享受 奋斗 过 程 的 
点 点 滴 滴 。 这 样 才能 将 情绪 控制 在 一 定 范围 内 。 

心理 疾病 需要 心理 治疗 。 可 从 历史 、 环 境 、 人 际 关系 等 方 
面 找 出 病因 ,消除 心理 障碍 ,缓解 情绪 波动 ,达到 心理 健康 。 
西方 在 这 方面 较为 发 达 , 已 经 形成 以 弗 罗 伊 德 为 代表 的 动力 
心理 治疗 学 派 ,强调 历史 ,重视 病人 过 去 对 现在 心理 机 能 的 影 
响 。 以 美国 沙 利文 为 代表 的 人 际 心理 治疗 学 派 ,强调 人 际 关 
系 在 个 人 生活 中 的 作用 。 以 美国 罗杰斯 为 代表 的 顾客 治疗 中 
心 学 派 , 试 图 帮助 顾客 克服 各 种 心理 障碍 。 还 有 行为 治疗 学 
派 ,认为 焦虑 是 顺应 不 良 的 结果 ,消除 顺应 不 良 行为 就 可 以 消 
除 情 绪 障 碍 。 他 们 的 观点 可 能 不 同 ,但 都 注重 找 出 病因 , 
障碍 ,缓解 情绪 波动 。 

每 天 有 一 个 好 心情 有 利于 健康 。 


第 四 节 与人为善, 不卑不亢 


和 谐 的 人 际 关系 使 人 生活 在 人 和 群 中 如 鱼 得 水 RA 
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生命 的 和 洲 


和 谐 的 人 际 关系 又 反 过 来 使 人 身心 愉快 ,所 以 它 是 一 个 人 是 
否 健 康 的 重要 标准 。 

和 谐 的 人 际 关 系 是 一 种 什么 关系 ? SANE REAR. 
为 此 应 遵循 四 条 原则 : 


1. 人 格 平等 原则 

这 是 社会 主义 新 型 人 际 关 系 的 最 基本 的 原则 。 要 作 到 不 
BAT ,必须 人 格 平等 。 人 与 人 之 间 有 多 种 关系 ,长 幼 之 间 ， 
干 群 之 间 , 同 事 之 间 , 师 徒 之 间 , 社 会 地 位 、 经 济 状况 、 知 识 水 
平 可 能 不 同 ,但 人 格 一 律 平 等 。 癸 家 的 “ 仁 " 是 关于 人 际 关系 
的 学 问 ,但 它 强 调 尊 摆 有 序 ,所 谓 君 为 臣 纲 , 父 为 子 纲 RIE 
EAL ESM AREA. MARAE, BA 
插 往 往 使 其 人 格 也 产生 不 平等 。 人 格 不 平等 的 人 际 关系 是 一 
种 不 平等 的 人 际 关系 ,也 是 一 种 不 稳定 的 人 际 关 系 。 插 下 者 
要 与 高 贵 者 建立 其 关系 ,必须 付出 其 它 多 余 的 代价 ,才能 填 平 
人 格 的 鸿沟 。 而 当 彼 此 地 位 发 生变 化 时 ,这 种 多 余 的 代价 将 
会 成 为 造成 关系 破裂 的 定时 炸弹 。 


2. 收 支 平 衡 原则 

这 是 一 条 普遍 原则 , 收 支 的 不 仅 有 经 济 , 还 包括 情感 、 知 
识 、 劳 动 等 人 际 中 可 以 交换 的 一 切 东 西 。 这 些 项 目 可 以 单一 
交换 ,也 可 以 彼此 交换 ,交换 的 价值 尺度 也 是 当事人 自己 确定 
的 。 但 收 支 必 须 平衡 ,只 有 收 支 平衡 的 关系 才 是 长 久 稳定 的 
关系 。 人 们 可 以 容忍 暂时 的 不 平衡 ,但 不 能 容忍 长 久 的 不 平 
衡 。 当 一 个 人 对 另 一 个 人 付出 了 感情 而 长 期 得 不 到 对 方 回应 
时 , 当 一 个 人 借 了 另 一 个 人 的 金钱 长 期 不 还 时 , 当 一 个 老板 长 
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期 拖欠 职工 工资 时 ,他 们 之 间 的 关系 将 难以 维系 。 投 入 不 图 
回报 的 人 是 存在 的 ,但 不 予 回报 又 想 建立 关系 或 维持 关系 是 
困难 的 。 


3. 与 人 为 普 原 则 

要 与 人 建立 关系 ,必须 进行 交往 ,发 生 各 种 联系 。 上 述 收 
支 平衡 是 交往 了 一 段 时 间 后 的 基本 要 求 ,但 在 交往 的 初期 有 
一 个 谁 先 付出 的 问题 。 谁 想 建立 一 种 关系 ,水 就 应 该 先 付出 。 
谁 想 维持 这 - :关系 , 谁 就 需要 多 付出 。 肯 付出 , 勤 付出 的 人 朋 
RE ,关系 多 ,与 人 为 善 的 人 必 将 得 到 善 报 。 如 果 每 次 都 要 等 
待 别人 还 清 自己 所 有 的 债务 达到 收 支 平衡 以 后 再 付出 ,就 不 
会 有 很 多 朋友 。 


4. 不 干涉 原则 

人 在 社会 生存 具有 不 同 的 角色 ,因而 拥有 多 种 人 际 关 系 。 
不 干涉 对 方 其 它 的 人 际 关系 应 是 一 条 重要 的 原则 。 中 国 的 婆 
妨 关 系 是 最 难处 理 的 关系 ,因为 双方 都 想 从 丈夫 或 儿子 身上 
获取 更 多 的 爱 , 都 怕 对 方 占有 更 多 的 份额 而 侵犯 了 自己 的 利 
益 。 于 是 婆婆 利用 长 幼 尊 摆 来 压制 媳妇 , 媳妇 利用 其 体力 、 物 
力 、 财 力 来 虐待 婆婆 。 在 封建 尊 插 有 序 的 时 代 , 小 媳妇 总 是 处 
Fe MH, 4S PEN Re, 又 会 掉 过 头 来 
压制 新 媳妇 。 而 在 现在 妇女 解放 ,男女 平权 , 经 济 独 立 的 时 
代 , 年 轻 媳妇 的 优势 地 位 使 得 婆婆 们 怨声载道 。 究 其 原因 ,很 
大 程度 上 是 由 于 违反 了 不 干涉 原则 ,为 了 稳固 自己 关系 而 干 
涉 关 系 对 方 的 其 它 关 系 造成 的 。 

人 是 社会 的 一 分 子 。 社 会 是 一 种 四 级 生命 体 ,每 一 个 人 
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都 是 它 的 构造 单元 。 人 只 有 正常 发 挥 自己 的 作用 ,并 在 与 它 
人 协调 的 情况 下 ,才能 对 社会 作出 贡献 。 否 则 将 成 为 社会 的 
负担 。 要 作 到 这 一 点 ,首先 要 主动 适应 社会 , 溶 和 社会 ,而 不 
能 等 待 社会 适应 自己 。 当 自己 不 能 适应 和 溶 人 社会 时 ,应 该 
找 找 自 己 的 原因 ,修正 自己 的 行为 ,而 不 能 孤芳自赏 ,一 意 孤 
行 。 改 造 社会 是 一 项 长 期 的 过 程 ,只 有 首先 适应 社会 , 溶 人 社 
会 ,才能 获得 改造 社会 的 机 会 和 着 力 之 处 。 等 待 社会 改造 好 
了 再 进入 社会 是 一 种 自我 放逐 。 
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薪 艾 是 湖北 薪 春 所 
FPAZX, JARRERA 
A, THAR, HLF 
究 是 笔者 涉足 生命 领域 
的 先导 。 本 章 几 篇 论文 
为 近年 研究 心得 ， 附 录 
如 下 ， 仅 供 参 考 。 





附录 “中药 的 现代 研究 举例 一 一 堤 艾 六 


第 一 节 艾 与 薪 艾 


摘要 :本 文 简要 介绍 了 艾 与 昔 艾 的 植物 学 药物 学 、 化 学 
的 近期 研究 现状 ,探讨 了 作为 商品 进行 市 场 开发 的 思路 ,报告 
了 我 们 对 艾 与 苗 艾 的 研究 与 开发 工作 进展 。 


1. 艾 的 植物 学 研究 

(Artemisia argyi Levl. et Vant) EAA EB BAD, 2E 
各 地 以 及 亚洲 周边 国家 均 有 生长 。 但 由 于 各 地 的 气候 水文 、 
土壤 的 差异 ,导致 品种 发 生变 蜡 , 形 成 各 地 各 具 特 色 的 亚 种 。 
市 场 上 较 有 名 的 有 苏区 (湖北 昔 春 )、 北 艾 ( 河 南 汤 阴 )、 海 区 
(浙江 宁波 )、 祁 区 (河北 安国 )、 川 艾 ( 四 川 资阳 ) 以 及 安徽 嘉 山 
与 湖南 临 湘 的 品种 等 。 其 中 尤 以 菜 艾 声名 最 著 ; 并 以 专 名 命 
名 之 (Artemisia argyi Levl .et Vant . cv .qiai)。 

艾 为 多 年 生 草 本 植物 ,根茎 粗壮 , 须根 纤细 。 高 50 一 
120cm, 全 株 被 绒毛 , 茎 直立 ,有 纵 沟 模 , 分 枝 或 不 分 枝 。 叶 互 
生 , 茎 下 部 叶 花 期 凋 萎 ,中 部 以 上 叶片 卵 状 椭圆 形 ,长 6 一 
9cm, 宽 4 一 8cm, 羽 状 深 裂 , 侧 裂 1 一 2 对 , RH M 3 裂 ,裂片 
条 状 披 针 形 ,先端 渐 尖 ,边缘 具 粗 锯齿 ,叶片 基部 契 形 ,上 面 绿 
色 , 有 稀 玻 的 蛛 丝 状 毛 和 腺 点 ,下 面 密 被 白色 绕 毛 ,有 短 柄 , 葵 
上 部 叶片 渐 小 ,长 椭圆 形 或 狭 披 针 形 ,有 浅 裂 或 无 裂 ,无 柄 。 
头 状 花序 多 数 ,排列 成 复 总 状 , 长 30m, 直径 2 一 3cm, 无 柄 。 
ROE , 密 披 绒毛 , 苞 片 4 一 5 层 ,边缘 膜 质 。 花 红色 ,全 为 
管状 花 , 外 围 花 上 峻 性 ,不 育 ,位 于 中 央 的 花 能 育 ,花冠 顶端 5 
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裂 ,雄蕊 5 枚 , 聚 药 ,基部 2 裂 , 尖 锐 , 子 房 下 位 ,柱头 2 裂 , 裂 
片 先 端 呈 画笔 状 , 瘦 果 长 圆 形 ,长 约 lcm, 无 毛 。 花 期 7 一 9 
月 , 果 熟 期 11 一 12 AH, 

菜 艾 与 普通 艾 的 不 同 之 处 在 于 植株 高 大 ,可 达 1.8 一 
2.5m, 叶 厚 纸 质 ,被 密 厚 而 长 的 毛 , 含 挥发 油 多 ,香气 浓郁 , 干 
叶 揉 之 可 成 绒 团 。 李 时 珍本 草 纲目 》 称 :此 草 多 生 山 原 ,二 月 
宿根 生 苗 成 从 ,其 鞋 直 生 ,白色 BOAR Atos Rie, 
分 为 五 尖 , 模 上 复 有 小 尖 , 面 青 背 白 , 有 莓 而 柔 厚 ,七 八 月 叶 间 
出 穗 如 车 前 穗 , 细 花 ,结实 累累 盘 枝 ， HAAT, BAHD, 

艾 对 气候 和 土壤 的 适应 性 强 , 极 易 繁 殖 生 长 。 但 以 肥沃 
潮湿 的 土壤 生长 较 好 。 耐 严寒 ,南北 均 可 种 植 。 可 利用 了 田 边 
地 角 , 山 荒 海 涂 栽 种 。 可 在 3 一 4 月 间 从 母 株 上 分 茧 出 的 幼苗 
中 选 种 ,于 雨 后 土壤 湿润 时 栽种 ,每 穴 裁 2 一 3 H, AZER 1 
次 , 促 其 生长 。 也 可 在 春季 发 芽 前 将 根 控 出 ,选取 嫩 根 状 荃 ， 
BUR 10~ 15cm 长 的 小 段 , 开 沟 平 放 于 沟 内 , 沟 距 35 ~50cm, 
覆土 镇 压 , 施 肥 浇 水 。 艾 的 特殊 气味 可 驱 害 虫 ,栽种 时 和 收获 
后 除草 追肥 。3 一 4 年 后 根 蕉 衰老 可 翻 种 。 

艾 呈 的 采集 有 两 期 ,5 一 7 月 农历 端阳 节 前 后 各 一 周 与 10 
一 11 月 农历 重阳 节 。 但 重阳 节 的 叶片 含油 较 少 ,品质 稍 差 。 
各 地 气候 条 件 不 同 其 最 佳 采 集 期 可 能 有 所 不 同 , 昔 交 传统 上 
均 在 农历 端阳 节 采 集 ,此 时 挥发 油 合 量 最 高 ,品质 最 好 31。 
制作 生 药 与 艾 绒 时 可 暴 干 收 叶 , 提取 挥发 油 时 则 应 凉 干 或 直 
接 提 取 , 以 避免 暴晒 后 挥发 油 损失 。 采 和 集 的 具体 时 间 以 正午 
为 佳 , 此 时 挥发 油 含量 较 高 。 
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2. 艾 的 药物 学 研究 

艾叶 作为 药物 的 应 用 历史 非常 悠久 。《 诗 经 王 风 . 采 葛 》 
KK: BRE ,— ARR, MEPS. (HEM: PRRUAS 
今 , 谓 幽 兰 其 不 可 佩 。《 和 孟子) 云 : 忧 七 年 之 病 , 求 三 年 之 艾 也 。 
《庄子 ? 讲 : 越 人 震 之 以 艾 。《 春 秋 外 转 ; 载 :国君 好 艾 , 大 夫 知 
艾 。 孔 星 作 《 艾 赋 》: 奇 艾 急病 , 靡 身 挺 烟 。 战 国 时 的 《五 十 二 
病 方 》 录 有 两 个 用 艾 处 方 。《 黄 帝 内 经 ?介绍 了 艾 的 药 用 功能 。 
直至 李时珍 《本 草 纲目 ?对 艾叶 与 薪 艾 的 推崇 备 致 。 艾 的 药 用 
历史 几乎 与 中 华 民 族 文明 史 一 样 久远 。 

艾 的 药 用 方法 丰富 多 彩 : 可 吞 服 , 煎 服 ,可 涂 把 ,可 煎 洗 ， 
AR. TAR. SE, AA. KAF 
浮 之 性 ,也 可 通过 配伍 发 挥 沉降 作用 。 艾 叶 内 服 理气 血 、 逐 寒 
湿 \ 温 经 止血 、 止 痛 、 安 胎 \ 温 胃 、 止 痢 \ 开 部。 外 用 除湿 止 痒 。， 
灸 用 通 经 活络 , 治 百 病 。 香 服 消食 。 艾 油 芳香 化 湿 、 杀 菌 抑 
Ba OF eG ER JEE Ee EN 
EGR PI RRR ORAS ABR TAB 
BORA PARES. LES AT NS EALA , A 
FE AREA FARA JES E SA A 
ER REH. AYE AR iE 
皮肤 病 慢 性 肝炎 也 有 较 好 的 疗效 。 艾 叶 作为 汤 剂 用 量 一 般 
3~9 克 , 民 间 应 用 量 稍 大 。 散 剂 , 丸 剂量 减少 ,注射 剂 更 小 。 
外 用 量 较 大 。 在 正常 用 量 下 无 毒 ,但 如 使 用 不 当 或 长 期 过 量 
使 用 ,也 会 有 弱 的 毒 副作用 。 艾 叶 药 性 温 燥 , 阴 虚 血 热 者 慎 
用 。 

艾叶 的 炮制 一 般 经 过 净 制 , 切 制 与 炮 秋 三 步 。 前 两 步 除 
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BARR IIA RAE, I PR BAR E He UO AE E 
制 \ 蜜 制 制 成 各 种 不 同 制剂 。 均 匀 受 热 是 炮制 的 技术 关键 。 
WFO LE Aa ASFA i I Ub E Bie SS PIB tal SE BEBE 
的 武 火 清 炒 质量 大 大 提高 。 艾 叶 的 传统 制剂 有 汤 剂 (如 独 艾 
汤 、 胶 艾 汤 、 熟 艾 汤 、 三 黄 熟 艾 汤 .当归 艾 叶 汤 、 艾 叶 温 经 饮 
SP), FUR ROE AL. POE FL ES TL LIL. RAR AL 
带 丸 等 ) ,膏剂 (如 艾 前 襄 、 焦 艾 畜 、 艾 叶 前 等 ), 酒 剂 , 炙 剂 (如 
艾 条 、 雷 火 针 .止痛 雷 火 针 等 ) , 震 洗 剂 。 现 代 新 开发 的 制剂 有 
艾叶 注射 液 . 艾 叶 油 胶 赛 、 艾 时 油气 雾 剂 , 艾 叶 油 糖衣 片 、. 艾 叶 
片 .艾叶 茶 、 艾 叶 合剂 . 艾 地 合剂 .艾叶 水 艾叶 汁 灌 肠 剂 . 辛 
艾 乳 剂 等 。 

艾 与 芯 艾 所 以 能 治 病 , 是 由 于 它们 的 叶 中 含有 一 系列 能 
治 病 的 化 学 物质 。 用 水 蒸汽 燕 馅 法 从 艾叶 中 提取 的 挥发 油 对 
常见 的 革 兰 氏 阴性 和 革 兰 氏 阳 性 细菌 均 有 较 强 的 抑制 与 杀 灭 
作用 ,对 真菌 与 病毒 也 有 和 较 强 的 抑 杀 作用 。 最 低 抑 菌 浓 度 为 
万 分 之 三 小。 水 前 液 对 炭 益 杆菌 、a 一 溶血 性 链球 菌 .6 一 溶血 
性 链球 菌 .白喉 杆 菌 、 假 白喉 杆菌 .肺炎 双 球 菌 、 金 黄色 葡萄 球 
菌 、 柠 柑 色 葡萄 球菌 .白色 葡萄 球菌 、 桔 草 杆菌 等 也 有 抗菌 作 
用 !9。 不 同 有 机 溶剂 的 艾叶 提取 物 对 金黄 色 葡 萄 球菌 都 具 
有 不 同 程度 的 抑制 作用 5”1。 艾 烟 对 烧伤 创面 的 化 脓 性 细菌 
( 绿 脓 杆菌 大肠 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 产 碱 杆菌 ) 也 有 显著 
的 抑制 作用 [ 纹 。 艾 叶 煎 剂 \, 水 浸 剂 、 艾 烟 分 别 对 不 同 的 皮肤 
真菌 有 抑制 作用 [91T01011。 艾 烟 对 腺 病毒 、 鼻 病毒 流感 病 
毒 与 副 流感 病毒 均 有 一 定 的 抑制 作用 。 同 时 艾 烟 对 口腔 支 原 
体 与 肺炎 支原体 的 抗 灭 作用 也 很 显著 。 

艾叶 油 能 直接 松弛 豚鼠 气管 平滑 肌 , 能 对 抗 乙酰 胆 碱 、 氢 
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化 饥 , 和 组 织 胺 引起 的 气管 收缩 ,增加 豚鼠 肺 灌流 量 。 起 作用 
的 主要 是 其 中 馏分 成 分 ,特别 是 共 品 烯 醇 4、B6 一 石竹 烯 、 与 
芒 醇 。 其 中 1-a 一 项 品 烯 醇 对 豚鼠 离 体 气管 平滑 肌 松弛 作 
用 的 阀 值 为 (2.1 一 4.2) x 107° gml, 艾 叶 油 阁 值 为 (1.7 - 
2.0) x 10-《g/mil。 在 松弛 平滑 肌 时 可 使 气管 平滑 肌 CAMP 
含量 明显 增加 ,有 预防 豚鼠 PCA, 持 抗 5 一 羟色胺 ,抑制 SRS 
-A 释放 ,直接 持 抗 SRS- A SRT REA), MRR 
用 艾叶 油 灌 胃 后 能 换 制 丙烯 醋 或 构 裤 酸 引起 的 咳嗽 个。 栈 
红 法 实验 表明 ,小 鼠 灌 胃 或 腹腔 注射 艾叶 油 均 能 促进 酚 红 由 
气管 排泄 Re Be, 

艾叶 水 浸 液 注射 小 鼠 腹 腔 或 静脉 ,可 降低 毛细 血管 通 透 
性 ,水 前 液 给 免 灌 服 有 促进 血 凝 作用 !51。 艾 叶 制 炭 ( 炒 炭 、 本 
Se HAE AR) BYE hh PE SES. SO GA A EET EE A 
溶解 并 明显 消耗 纤维 蛋白 元 作用 ,可 抑制 血小板 聚集 306。 此 
外 ,艾叶 或 艾叶 油 还 具有 镇 静 作 用 ,增强 免疫 作用 , 护 肝 利 胆 
作用 , 增 消化 作用 , 解 热 作用 , 降 压 作用 ,子宫 兴奋 与 收缩 作 
用 ,补体 激活 作用 ,清除 自由 基 与 过 氧化 物 作用 等 。 


3. 艾 的 化 学 研究 

艾 的 药 用 部 位 是 艾叶 ,艾叶 的 药 用 功能 来 源 于 其 中 所 含 
的 化 学 物质 。 艾 叶 中 含有 复杂 的 分 子 混合 物 ,通过 不 同 的 分 
离 方法 再 进行 定性 与 定量 测定 ,可 以 了 解 这 些 化 合 物 的 分 子 
式 与 组 成 。 由 检测 结果 可 鉴别 品种 ,鉴定 质量 ,还 可 利用 分 离 
的 纯 品 进行 药理 实验 。 

将 艾叶 阴 干 进行 水 藻 气 燕 馏 可 提取 挥发 油 。 它 是 一 种 草 
绿色 或 浅黄 色 橙 明 液 体 , 比重 0.9060 ~ 0.9198, 折光 率 
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1.4780, EER 1.4720 一 1.4730, 有 艾 的 特异 香气 。 笔 者 在 
同等 条 件 下 用 此 方法 分 析 端 阳 采 集 的 菜 艾 、 北 艾 与 川 艾 出 油 
率 分 别 为 1.06% 、0.48% 与 0.52%[171。 有 人 用 同样 方法 测 
定 了 河北 安国 祁 艾 与 陕西 的 魁 蒿 出 油 率 均 为 0.45%(31, 北 
京 的 艾叶 出 油 率 为 1.0%i31, 山东 崂山 的 艾叶 出 油 率 为 
0.50%[201, 由 此 可 以 看 出 昔 艾 的 优势 。 昔 艾 的 采集 期 对 艾 油 
的 出 油 率 影响 较 大 ,从 四 月 中 旬 到 端阳 节 出 油 率 不 断 上 升 , 端 
阳 节 前 后 若干 天 达到 最 高 值 ,然后 逐渐 下 降 [31。 在 一 天 的 时 
间 内 ,正午 时 采集 的 昔 艾 出 油 率 高 于 早晚 采集 的 埋 艾 的 出 油 
gi) 

艾叶 油 是 一 种 混合 物 。 利 用 色 - 质谱 联 用 法 ,笔者 分 析 
了 昔 艾 、 北 艾 与 川 艾 挥发 油 的 化 学 成 分 ,从 色谱 中 可 辨认 的 峰 
数 分 别 为 35、33 与 45 个 ,鉴定 出 结构 的 组 分 数 分 别 为 28、17 
与 20 个 ,最 高 峰 均 出 现在 保留 时 间 14.037, % 1,8- 核 叶 油 
素 。 茧 区 与 北 艾 的 相同 组 分 更 多 ,说明 两 者 的 相似 性 更 大 。 
如 将 保留 时 间 在 12 分 钟 前 、12 一 24 分 钟 与 24 分 钟 后 定 为 前 
馏分 、 中 饮 分 与 后 饥 分 , 则 三 者 中 馆 分 蜂 数 分 别 为 21、23、21 
个 , 归 一 化 含量 之 和 分 别 为 87.67%、80.73%、72.75% ,此 饮 
分 是 平 喘 镇 咳 与 其 它 药 用 功能 的 有 效 成 分 ,由 此 可 验证 项 艾 
在 诸 艾 中 的 药 效 优势 ("1。 有 人 用 同样 方法 分 析 了 北京 艾 、 河 
At EK IS A ARE E 
山东 朝鲜 艾 等 的 化 学 成 分 [49] 。 从 分 析 中 可 知 , 艾 油 的 主要 成 
分 为 其 类 物质 及 其 氧化 物 。 

艾叶 中 还 含有 大 量 的 黄酮 类 化 合 物 。 这 类 化 合 物 对 血 小 
板 聚 集 有 明显 抑制 作用 。 有 人 测定 了 项 艾 、 祁 艾 , 与 魁 贰 的 总 
黄酮 含量 分 别 为 2.00% .2.25%、1.37%[l81。 苏 质 是 艾叶 中 
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仅 次 于 艾 油 的 药 效 成 分 ,其 汲 性 是 止血 、 治 疗 痢疾 和 人 解 热 作用 
WER. EAE RE eT RIA 6.29%[21, 主 要 成 分 
为 单 宁 酸 或 儿 茶 素 。 其 次 当 醇 、 多 糖 成 分 也 是 重要 的 药 效 物 
质 。 此 外 ,艾叶 中 还 含 多 种 微量 元 素 ,用 原子 吸收 光谱 测定 发 
现 艾叶 中 含有 Sr20.7, Crl.13, Col.52, Ni4.41,, ，Mn121， 
Cu1806, Zn55.1,Fe2460, Na1690, K4050, Ca4800, Mg3180 
(mg/kg)'31。 不 同 产 地 不 同 品种 的 艾叶 微量 元 素 含量 差异 
较 大 。 艾 叶 中 还 含有 氯 化 钾 、 维 生 素 B、 维 生 素 C、 维 生 素 A、 
脂肪 、 蛋 白质 及 腺 嘎 叭 .淀粉 酶 等 物质 。 上 述 物质 多 为 极 性 分 
子 , 多 溶 于 水 、 醇 . 醚 等 极 性 溶剂 ,可 利用 它们 浸 涡 艾 叶 而 芋 取 
得 到 。 在 以 水 蒜 汽 蒸馏 法 提取 艾叶 油 时 ,上 述 物质 多 存在 于 
RAMS, Ak EX SHRLHBRAFR ABS 
发 价值 不 可 忽视 。 

艾 灸 治 病 的 作用 基础 是 热 刺激 与 药物 渗透 。 由 艾 条 燃烧 
产生 的 区 烟具 有 复杂 成 分 。 对 其 进行 色 一 质谱 联 用 分 析 得 到 
20 种 成 分 ,含量 较 高 的 成 分 有 蔡 (16.2%)、 乙 醇 (14.6%) 丁 
酰胺 (9.5% ) MARR (7.0% ) AO (6.6%), SHAM (6.6%) 
等 。 燃 烧 每 1g 艾 条 可 获得 挥发 油 0.022g ,重组 分 0.029g , 灰 
分 0.091g[24。 艾 条 的 燃烧 热 值 也 是 影响 艾 灸 效果 的 关键 因 
素 , 产 于 昔 春 的 昔 艾 燃烧 热 可 达 18139J/g, 远 高 于 祁 艾 的 
17419.3 Je, 川 艾 的 16136.4 J/g, 以 及 北 艾 的 17463.4 J/ 
gl25] 。 

区 与 菜 艾 的 化 学 研究 的 一 个 重要 方面 是 剂型 研究 。 除 了 
1977 年 药典 中 的 艾叶 油气 雾 剂 . 艾 叶 油 胶囊 外 ,笔者 分 别 用 
SABE RE AS EIA ETT TE, TD He 
mml, RA 10 ~ 100um, GEX 16. 20%, 2 
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壁 材料 为 明胶 和 阿拉 伯 树 胶 。 其 干 态 贮存 时 间 超 过 十 年 ,在 
体内 可 以 缓慢 释放 。 可 用 于 药物 、 保 健 产品 与 化 工 产品 诸 方 
面 。 


4. 艾 与 菜 艾 的 开发 研究 : 

目前 艾 与 课 艾 的 应 用 主要 限于 生 药 的 直接 应 用 与 艾 条 ， 
近年 以 艾 绒 为 主要 原料 制 成 的 保健 腰带 [2 与 保健 药 顶 开 始 
进入 市 场 。 以 艾叶 的 浸 取 物 配 以 其 它 中 药 制 成 的 产品 如 洁 尔 
阴 等 市 场 较为 热 销 。 但 从 整体 上 看 , 艾 与 课 艾 的 开发 还 远 远 
不 够 ,其 应 用 潜力 与 市 场 潜力 还 远 没 有 发 挥 出 来 。 艾 叶 饥 地 
生长 ,便于 种 植 ,资源 丰富 。 艾 与 菜 艾 的 药 用 功能 保健 功能 
独特 而 高 效 。 可 以 进行 多 层次 的 整体 开发 。 

将 区 与 昔 艾 的 干燥 叶 用 水 燕 气 燕 饮 法 提取 挥发 油 ,然后 
DAHER RR GRETA RM. RMA 
ARLE ABARAT AK RRM BL 
等 功能 ,可 以 直接 作为 化 工 产品 如 肥皂 、 牙 高 洗涤 产品 、 护 发 
护肤 产品 以 及 香烟 的 赋 香 剂 和 保健 添加 剂 。 可 以 配 以 其 它 成 
分 直接 制 成 香精 、 捞 剂 、 洗 剂 , 气 雾 剂 等 保健 产品 或 药品 。 可 
以 制 成 驱 蚊 剂 与 生态 农药 。 可 以 配 以 加 热 设 备 制 成 艾 炙 仪 。 
蒸 馅 母液 可 以 用 来 提取 黄酮 、. 靶 质 与 其 它 药 用 有 效 成 分 ,也 可 
直接 制 成 洗 剂 用 于 治疗 各 类 疾病 。 艾 叶 残 酒 可 用 于 制 蚊 香 、 
卫生 香 等 产品 。 

经 过 多 年 研究 ,在 区 与 莫 克 的 开发 研究 方面 已 经 取得 一 
系列 成 果 。 我 们 设计 的 某 艾 油 简 式 提取 设备 已 经 获得 国家 实 
用 新 型 专利 。 昔 净 油 简 式 提取 法 已 经 获得 国家 发 明 专 利 。 以 
芯 艾 油 为 主要 原料 制 成 的 薪 艾 油 洗 、 抬 剂 ( 艾 露 ) ,已 通过 湖北 
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省 卫生 防疫 站 安全 毒性 实验 与 体外 换 菌 实验 ,并 已 申请 国家 
发 明 专 利 。 同 时 我 们 研制 的 空气 清新 剂 也 已 完成 各 项 研究 工 
作 。 按 摩 油 、 艾 和 灸 仪 以 及 生态 农药 的 研究 工作 也 已 基本 完成 。 
下 一 步 将 进入 药物 研究 领域 。 

某 艾 开发 原料 丰富 ,生产 简单 ,市 场 前 景 广阔 。 以 艾 露 为 
例 ,生产 一 吨 艾 露 产品 成 本 10 万 元 ,出 厂价 20 万 元 , 获 利 丰 
厚 。 它 可 作为 大 众 化 的 浴 用 香精 ,可 作为 婴儿 洗浴 露 , 可 作为 
妇科 洗 剂 ,可 作为 性 病 洗 剂 ,用 途 广泛 ,效果 明显 。 开 发 幕 艾 
将 改变 原料 产地 的 农业 种 植 结构 ,发 展 地 方 经 济 ,提高 农民 收 
入。 投资 昔 克 开发 将 获得 可 观 的 社会 效益 与 丰厚 的 利润 。 

本 文 原 载 《中 医药 学 刊 )2003.9 
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第 二 节 HU ARI LHI 
化 学 成 分 比较 研究 


摘要 :对 昔 艾 、 北 艾 \、 川 区 精油 进行 色谱 :质谱 联 用 分 析 ， 
比较 研究 了 各 自 的 组 分 数 、 各 组 分 的 含量 和 出 油 率 等 差异 。 
结果 表明 : 埋 艾 具有 出 油 率 高 .中 人 馅 分 含量 高 等 优点 。 


(Artemisia Argyi Levl et Vant) 是 菊 科 多 年 生 草本 植 
物 ,分布 甚 广 ,为 我 国 传统 中 药 。 菜 艾 、 北 艾 和 川 艾 是 其 中 较 
有 代表 性 的 品种 。 从 艾叶 中 提取 的 挥发 油 具 有 平 器、 镇 咳 、 消 
羔 、 搞 菌 、 抗 过 敏 等 多 种 药 用 效果 中-1。 为 了 比较 各 品种 化 学 
成 分 的 差异 , 找 出 药 效 与 成 分 间 的 相互 关系 ,本 文通 过 色谱 一 
质谱 联 用 分 析 对 蓝 艾 、 北 区 、 川 区 精油 进行 了 化 学 成 分 的 比较 
研究 。 


1. 实验 与 结果 

1.1 原料 采集 

昔 艾 采 自 湖北 昔 春 花园 中 药 场 , 北 艾 和 川 区 分别 委 托 河 
南 汤 阴 中 药材 公司 和 四 川 省 中 药材 公司 采集 ,采集 日 期 均 为 
1990 年 端阳 节 。 

1.2 精油 提取 

将 采集 的 样品 阴干 ,用 塑料 薄膜 密封 ,于 同日 (1991 年 4 
月 17 日 ) 对 上 述 三 样品 分 别 用 水 燕 汽 燕 馏 法 提取 精油 。 蓝 
区 、 北 区 和 川 区 的 出 油 率 分 别 为 1.06%,0.53% 和 0.47%。 
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1.3 色谱 一 质谱 联 用 分 析 

所 用 仪器 为 HP 一 5988AGC/AMC/DS( 美 ) ,色谱 柱 HP 一 5 
(25m * 0.2um * 0.33um) , 柱 温 从 SOT 开始 ,保持 4min, 然 后 
以 4T /min 程序 升温 至 230C , 进 样 室 温度 280 , 艾 精油 进 
FE 1uL, 进 样 时 不 分 流 ,电离 电压 70eV, 电离 电流 300uA, 
载 气 为 氮气 . 归 一 化 含量 分 析 见 表 1, 根 据 计 算 机 检索 、 保 留 
时 间 对 照 以 及 质谱 图 分 析 对 上 述 3 种 样品 中 各 组 分 进行 的 结 
构 鉴 定 见 表 1。 


2. 讨论 

1.1 出 油 率 

某 艾 精油 出 油 率 为 1.06% ,分 别 高 于 北 区 0.53% 和 川 艾 
0.47% 的 一 倍 多 ,更 具 工 业 开 发 价值 。 

1.2 组 分 与 含量 

昔 艾 、 北 区 和 川 区 色谱 图 中 可 辨认 的 峰 数 分 别 为 35、33 
和 45 个 ,鉴定 出 结构 的 组 分 分 别 为 28,17 和 20 个 ,最 高 峰 均 
出 现在 保留 时 间 为 14.046 min 处 ,为 1.8 一 校 叶 油 素 。 

1.3 按 有 关 文 献 类 似 分 组 法 [31 分 析 

将 色谱 图 中 保留 时 间 分 成 0 一 12min( 前 馆 分 ) 12 — 24 
min( 中 人 馅 分 ).24 min 以 上 (后 馅 分 ) 三 段 , 菜 艾 、 北 艾 和 川 艾 
的 中 馅 分 峰 数 分 别 为 21、23、 和 21 个 , 归 一 化 含量 之 和 分别 
为 87.67%、80.725% 、72.252% , 据 文献 报道 ,该 馏分 为 平 嘴 
镇 咳 作用 最 强 的 成 分 。[4] 
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表 1 色谱 归 一 化 含量 与 质谱 定性 分 析 结 果 


保留 时 间 


(min) 
9.55 


9.793 


10.406 
11.457 
11.570 
11. 880 
12.225 
12. 802 
12.970 
13.258 
13.646 


13. 808 


14.046 
15.028 
15. 184 
15.518 
16.142 
16.236 
16.281 
16. 304 
16.772 
16.975 


归 一 化 含量 (% ) 

XL Ie INR 
fk 0.466 0.636 
0.701 1.181 1.340 
1.495 0.737 0.539 
0.607 0.339 0.191 
0.429 0.632 0.376 
1.057 0.208 0.720 

0.45 
2.651 8.103 
8.244 
0.83 1.540 0.337 
3.224 2.037 2.140 
1.063 1.118 0.848 
16.052 20.385 13.057 
1.311 2.483 0.804 
2.694 6.105 

2.765 3.015 

3.962 

0.707 
8.938 
1.541 

2.288 

2.061 1.759 


定性 结果 
2.5.5- 三甲 基 
-1.3.6- RZ% 
2-Ħ - 5- RRIA 
(3.1.0) 己 -2- 燃 
Iki 
B- 7K FERS 
B- HTS 
1 一 庚 燃 一 3 一 醇 


a— AKER 
1-FR-3-RHE 
3 一 亚 甲 基 一 6 一 
RA - HOM 
1,8— HMR 

Bie 


1,4 一 校 叶 油 素 
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17.219 15.704 5.185 侧 柏 酮 
17.541 3.690 0.859 异 侧 柏 酮 
17.774 4.101 松 油 烯 醇 一 4 
18. 483 1.776 

18.555 3.916 4.034 w -3-0-1 
18.719 7.432 3.031 3.147 樟脑 
19.389 2.233 fa 

19.632 9.912 6.691 3.253 龙 脑 
19.650 0.961 1.244 


19.986 4.607 5.743 2.727 RER -4 
20.483 2.093 2.847 1.558 a 一 松 油 烯 


20.641 1.429 1.628 顺 胡 椒 脑 
21.165 3.807 3.678 微 反 胡 椒 脑 
21.585 2.448 1.347 胡椒 酮 
22.975 0.831 BAH 
28.700 2.260 1.549 ao 一 松 雪 燃 
29.815 2.224 0.220 a- Q&I 
30.722 0.551 0.227 ”8B- 金 合欢 烯 
30.908 0.326 1.487 
33.855 0.523 1.024 1.567 
34.063 1.624 2.318 6.042 THe 
35.650 0.350 0.368 0.674 
36.232 2.158 12.022 4.713 喇叭 醇 
36. 662 0.748 
44. 446 2.817 


本 节 原 载 《中 草药 》1996.27(3)P138 
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第 三 节 薪 艾 油 抑 菌 作用 研究 


摘要 :采用 贴 片 法 测定 了 菜 艾 油 对 各 种 病原 菌 的 抑 菌 圈 
大 小 ,并 用 试管 法 测定 了 菜 艾 油 最 低 抑 菌 浓度 .结果 表明 : 茧 
艾 油 对 所 检测 的 11 种 病菌 全 部 具有 抑制 作用 ,其 中 对 金黄 色 
葡萄 球菌 抑制 作用 最 强 . 对 大 肠 杆菌 ,金黄 色 葡萄 球菌 和 白色 
念珠 菌 的 最 低 抑 菌 浓度 均 在 0.031% 左 右 。 


(Artemisia argyi Levl et vant) 是 菊 科 植物 ,为 传统 中 草 
药 .其 干燥 叶 经 水 蒸汽 蒸 饮 可 提取 挥发 油 . 艾叶 油 为 淡 黄 色 或 
黄 绿色 澄明 液体 ;有 艾 的 特异 香气 ,具有 平 跨 、 镇 咳 、 祛 疼 、 消 
炎 , 抗 过 敏 等 药 效 。 在 体外 对 白色 葡萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 奈 
瑟 氏 菌 、 肺 炎 球 菌 及 多 数 革 兰 氏 阴性 细菌 有 一 定 抑制 作用 。 
其 最 低 抑 菌 浓度 为 2 * 10-3 一 3x 10S, 

由 于 气候 条 件 、 土 壤 与 环境 的 差异 ,不 同 地 区 生产 的 艾 差 异 较 
大 .李时珍 认为 :明成 化 前 以 北 艾 (河南 汤 阴 )\ 海 艾 (浙江 四 明 ) 为 胜 、 
成 化 后 以 蓝 艾 (湖北 蓝 春 ) 为 侍 4。 现代 分 析 结 果 表 明 : 蓝 艾 (Ar- 
lemisiaargyic,qiai) 在 出 油 率 和 中 人 馏分 含量 两 方面 确 具 优 势 .但 昔 艾 的 
换 菌 作用 如 何 ,目前 文献 尚未 明确 报道 .本 工作 采用 贴 片 法 测定 了 莫 
艾 油 对 11 种 常见 病原 菌 的 抑制 作用 ,用 试管 法 测定 了 最 低 抑 菌 浓度 。 


1. 实验 

1.1 实验 材料 

(OREM: ERE F 1991 年 端阳 节 . 以 水 蒸汽 蒸 人 馆 法 
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提取 挥发 油 ,得 绿 黄色 澄明 液体 ,比重 :0.908 ,折光 率 [a] =1. 
4725, ALEA. 

(2) 菌 种 :由 同济 医科 大 学 微生物 教研 室 提供 :结核 杆菌 、 
金黄 色 葡萄 球菌 .脑膜 炎 双 球菌 、 乙 型 链球 菌 、 奈 瑟 氏 菌 、 大 肠 
杆菌 .白色 葡萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 肺 炎 球 菌 、 白 色 
念珠 菌 。 

(3) 针 简 式 过 滤器 及 滤 膜 ( 孔 径 0.45pm) ,上 海 医药 工业 
研究 院 。 

(4) 圆 片 :用 打 孔 器 (上 海通 用 牌 N0330) 在 白色 滤纸 上 打 
出 直径 为 6mm 的 小 圆 片 。 

(5) 试 剂 : 吐 温 一 80 ,浙江 游 龙 化 工 试剂 厂 

牛肉 高 ,河南 省 陕 县 生化 三 
EAR RIFA 
琼脂 ,日 本 进口 分 装 。 

1.2 实验 方法 

(1) 试 管 法 (MIC) 

取 2mL 昔 艾 油 ,加 入 50uL 吐 温 一 80 摇 匀 ,用 微 孔 滤 膜 
过 滤器 过 滤 到 塑料 小 指 管内 . 通过 倍 比 稀释 法 加 入 已 备 好 培 
养 液 的 试管 中 . 使 其 浓度 依次 为 10%o、5%o、2. 5%0, 1 .25%‰o、 
0. 625%o .0. 3125%o、0. 156%, 0. 078% .0. 039%. 再 用 刻度 滴 
管 加 入 浓度 为 105 ~ 106CFu/mL 的 各 种 菌 液 0. OSmL, 置 
37C 摆 床 (200rpm) 中 培养 18 小 时 ,观察 试管 洪 清 度 ,将 开始 
出 现 浑 浊 的 试管 及 其 前 后 序号 的 试管 涂 布 于 无 菌 固体 培养 基 
上 ,观察 菌落 数 [3] 。 

(2) 贴 片 法 

将 小 圆 片 贴 于 已 涂 布 菌 体 的 牛肉 高 蛋白 肛 固 体 培养 基 
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上 ,用 Sp 进 样 器 取 pL 昔 艾 油 滴 于 小 圆 片 中 间 , 于 37C H 
养 18 小 时 后 测定 抑 菌 圈 大 小 31。 用 卡 那 备 素 滴 于 小 圆 片上 ， 
测定 对 大 肠 杆菌 的 抑 菌 圈 大 小 作为 对 照 。 


2. 结果 与 讨论 
2.1 薪 艾 油 的 最 低 抑 菌 浓度 
用 试管 法 MIC, 使 用 各 种 浓度 的 埋 艾 油 ., 即 100%, 
50% ,25% ,12.5% ,6.25% ,3.125% ,1.625% ,全 部 试管 均 产 
生 白 色 沉 淀 ,经 涂 布 培养 过 液 , 均 无 菌落 生长 。 降 低 昔 艾 油 浓 
度 ,以 大 肠 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 白 色 念珠 菌 为 试验 菌 种 , 观 
BEER WLR 1。 
表 1 试管 法 观察 结果 ( 昔 艾 油 浓度 ‰ ) 
号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 








BBN MRE 10515 1% 05 0325 0.15% 0.078 0.039 
ka o e o o a o a 
TI 
人 | | 1 - - ee 

et | 1 - - - - -- 


从 表 1 看 出 :从 7 号 试管 开始 出 现 微 浑浊 ,浓度 愈 小 , 浑 
浊 愈 严重 .无 菌 对 比试 验 表 明 ,浑浊 是 细菌 生长 造成 的 ;为 检 
验 这 一 假定 , 取 上 述 5 号 .6 号 与 7 号 试管 中 菜 艾 油 溶液 50ul 
进行 涂 布 ,在 37C 培养 箱 中 培养 过 夜 ,计算 菌落 数 结果 见 表 
2。 数 据 表明 ,6 号 (0.3125%o) 试 管 灌 清 ,菌落 数 有 限 ,可 以 认 
为 该 浓度 为 莫 艾 油 对 上 述 病原 菌 的 最 低 抑 菌 浓度 。 
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表 2 37C 培 养 后 菌落 数 观察 结果 ( 昔 艾 油 浓度 %。) 


号 5 6 7 
菌 别 浓度 0.625 0.3125 0. 156 
大 肠 杆菌 无 640 无 法 计数 
金黄 葡萄 球菌 无 150 无 法 计数 
白色 念珠 菌 无 无 无 法 计数 


2.2 薪 艾 油 的 抑 菌 作用 

在 牛肉 襄 蛋 白 肛 固 体 培 养 基 上 , 涂 布 0.2mL BM, BA 
圆 片 ,加 入 2uL 菜 艾 油 , 培 养 24 小 时 ,观察 抑 菌 图, 结果 见 表 
3。 

从 表 3 可 知 , 昔 艾 油 对 革 兰 氏 阴 性 细菌 ,阳性 细菌 均 有 一 
定 的 抑制 作用 ;对 金黄 色 葡萄 球菌 、. 甲 型 链球 菌 和 肺炎 球菌 有 
较 好 的 抑制 作用 ;对 结核 杆菌 、 奈 瑟 氏 菌 、 脑 膜 炎 双 球 菌 、 大 肠 
杆菌 、 白 色 葡 萄 球菌 . 乙 型 链球 菌 ,白色 念珠 菌 、 绿 脓 杆 菌 等 也 
有 一 定 的 抑制 作用 。 
表 3 HS PA N A A 

抑 菌 环 直 径 (mm) 

细菌 名 1 2 3 4 5 6( 平 均 ) 
金黄 色 葡萄 球菌 17.1 17.0 16.5 16.3 17.0 16.8 
甲 型 链球 菌 13.1 14.1 13.8 15.1 14.3 14.1 
肺炎 球菌 13.7 14.1 15.2 12.7 123 13.6 
结核 杆菌 13.5 12.7 14.0 13.0 13.2 13.3 
Eek 12.5 124 12.0 13.0 12.5 12.4 
脑膜 炎 双 球菌 13.1 12.9 108 12.0 10.1 11.6 
大 肠 杆菌 11.5 144.0 25 14 11.0 11.3 
白色 葡萄 球菌 12.1 11.4 123 94 93 10.9 
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乙 型 溶血 性 链球 菌 10.0 9.3 9.6 97 10.1 9.7 
白色 念珠 菌 10.0 91 #90 82 8 9.3 

绿 肤 杆菌 95 90 82 87 10.3 9.1 
大 肠 杆 菌 (对 照 ) 20.0 18.1 19.0 18.0 19.0 188 

2.3 溶剂 乳化 剂 对 抑 菌 作 用 的 影响 

由 于 课 艾 油 在 水 中 溶解 度 非 常 小 ,为 避免 使 薪 艾 油 浮 于 
液体 培养 基 表 面 , 影 响 抑 菌 效 果 , 必须 找到 一 种 助 溶剂 使 薪 艾 
油 与 水 混 溶 。 尽 管 乙醇 对 两 者 都 能 溶解 ,是 理想 的 助 溶剂 ,但 
乙醇 本 身 能 杀菌 , 故 不 宜 采 用 。 我 们 用 100% 吐 温 一 80 ER 
片 试 验 时 ,发 现 对 大 肠 杆 蓝 .白色 念珠 菌 有 一 定 的 抑制 作用 ， 
但 对 金黄 色 葡 萄 球菌 无 作用 。 而 据 文献 报道 ! ,用 0.5% 一 
3.0% 吐 温 一 80 作为 乳化 剂 使 用 时 ,对 各 细菌 均 无 明显 作用 。 
据 此 ,我 们 选用 2. 5% 吐 温 一 80 作为 乳化 剂 。 此 浓度 能 使 菜 
艾 油 在 水 中 形成 均匀 乳液 。 并 认为 采用 此 浓度 吐 温 一 80 作 
乳化 剂 不 会 影响 茧 艾 油 最 低 抑 菌 浓 度 的 测定 。 

本 节 原 载 《中 南 民族 学 院 学 报 》 自 科 版 1995.3 ,14(1)P57。 
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第 四 节 ” 薪 艾 油 微型 胶 间 制备 研究 


摘要 :中 草药 有 效 成 分 的 微型 胶 赛 化 是 中 成 药 开 发 的 有 
效 途径 。 采 用 单 凝聚 法 和 复 凝 聚 法 分 别 制备 菜 艾 油 微 型 胶 
赛 , 实 验 表 明 ,两 种 方法 均 可 制 得 较 理 想 的 微型 胶 赛 。 


BRIM ESE PE (Artemisia argyicvqiai) 中 通过 
水 蒸汽 蒸馏 法 提取 的 挥发 油 山 。 具 有 平 喘 镇 咳 .消炎 、 抗 过 
敏 、 抑 菌 等 功能 [2.31。 还 可 用 于 日 用 化 工行 业 作为 香料 添加 
剂 ,具有 一 系列 保健 功能 。 但 由 于 昔 艾 油 为 易 挥发 的 液体 物 
质 ,不 便于 贮藏 .运输 和 剂型 多 样 化 ,限制 了 应 用 范围 。 将 其 
制 成 微型 胶囊 将 解决 上 述 问题 。 


1. 薪 艾 油 的 提取 

将 新 采集 的 昔 艾 叶 阴 干 , 置 于 提取 器 中 充分 湿润 ,用 水 燕 
AREA EAM , AMA BRAK TR SER, BBR 
RABE. ANLAR Ek, WH 0.9150, HIE 1. 
4725。 本 实验 所 用 蔓 艾 叶 采 自 湖北 省 菜 春 县 花园 中 药 种 植 
场 ,采集 日 期 :1990 年 端阳 节 。 


2. 单 凝聚 法 制备 昔 艾 油 微型 胶 讲 [全 
用 16.25 m1 蒸 馅 水 溶解 3.75 g 硫酸 钠 。 另 用 28. 50ml 
蒸馏 水 溶解 1. 50g 明胶 , 溶 胀 12h, 制 成 溶液 。 将 1. 00g BEE 
油分 散 于 温 热 的 明胶 (40 一 45C ) 溶 液 中 制 成 乳液 ,并 以 10% 
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醋酸 调 pH3.5 一 3.6, 加 和 上述 配制 的 硫酸 钠 溶液 ,搅拌 使 其 
BR, EMMA MERA. REGIA 150m1 9.0% 
BRERA Pe PE, ANTE , ,然后 将 反应 瓶 移 置 冰 水 中 ,至 温度 降 
至 10C 以下。 搅拌 下 加 入 37% FE 1 m, ALR, Aa 
20% AAA pH 8~9, 1b 30min, 抽 滤 水 洗 至 无 甲醛 气 
味 , 抽 干 即 得 湿 囊 。 自 然 干燥 , 轻 轻 研磨 ,得 到 成 品 微型 胶囊 。 
EP RAPE ER AREA RED Hi. 


(D798 gee i E” 100% 

(2) 包 惠 率 : 取 干 囊 一 份 置 于 小 圆 底 烧瓶 中 ,加 适量 冰 酯 
BREA GRRE SKATER MARS 
部 挥发 油 , 分 离 称 重 。 包 右 率 = 藻 出 油 克 数 /制备 该 量 干 囊 耗 
油 克 数 。 

(3) 襄 径 分 布 : 取 一 定量 干 囊 依 次 通过 不 同 孔 径 的 分 样 
it ,用 分 析 天 平 称 出 留 在 各 分 样 得 中 赛 重 。 计 算出 各 样 粒 径 
微 囊 所 占 的 百分比 。 

由 上 述 实 验 制备 的 蔬 艾 油 微型 胶囊 产 率 为 48.2% , RE 
率 31.0% ,于 径 分 布 见 表 1。 


3. 复 凝 聚 法 制备 薪 艾 油 微 型 胶囊 后 

称 取 O. Sg 明胶 加 入 10m1 蒸馏 水 溶 胀 12h, 于 60C KH 
中 溶解 , 待 水 温 降 至 40C ,加 入 1.0g 菜 艾 油 乳 化 40min, 温度 
维持 在 35~45C 之 间 ,搅拌 速度 不 宜 过 高 ,以 不 起 泡 为 限 , 制 
成 乳液 。 
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表 1 单 凝聚 法 昔 艾 油 微 吉 囊 径 分 布 


AR | 粒 径 (lnm) | MB(e) | 归 一 化 含量 (% ) 
. 0.47530 





50 19.47 
70 19.11 
80 4.47 
90 14.06 
100 3.18 
110 7.8 
120 4.82 
150 7.15 
180 8.22 
>180 8.72 
BL 0. Sg 阿拉 伯 胶 ,加 10ml 蒸馏 水 ,加热 溶 解 , 倒 人 上 述 
乳液 中 ,搅拌 2 一 3min, 加 入 1.5ml 10% HAc 溶液 ,用 40T HK 
饮水 稀释 至 100m 1, 此 时 溶液 变 浑 ERT eR, 
迅速 用 冰 块 冷却 至 5C 以 下 , 滴 加 1ml36% 一 38% 甲 醛 , 再 用 
20% NaOH 溶液 调 pH 至 9,10min 后 再 加 入 1 ml 25% RZ 
BE. Mtb 30min, 取 出 过 滤 ,并 用 蒸 饮水 洗 至 无 醛 味 ,干燥 , 轻 
轻 研磨 得 到 成 品 微型 胶囊 ,产量 0 . 5g, 产 率 25.0% , LE 
25.2% , 测 得 赛 径 分 布 见 表 2。 


4. 实验 结果 
4.1 实验 条 件 的 优化 
利用 正 交 试 验 法 对 上 述 实验 条 件 进行 优化 得 单 凝 聚 法 最 
佳 条 件 为 :明胶 浓度 3.0% (BBL, FA), 硫酸 钠 浓度 8. 
0% ,成 训 温 度 40°C ,其 中 电解 质 浓 度 (NazS04 ) HR BRK, 
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是 影响 成 囊 最 重要 的 因素 。 复 凝聚 法 最 佳 条 件 为 胶 油 比 1:1， 
醋酸 浓度 1.5% ,乳化 时 间 40min, 固 化 时 间 50min ,其 中 酸 量 
的 影响 最 大 。 

表 2 SRRAGLUARRE SA 


目 数 归 一 化 含量 (%) 
40 4.67 
50 8.08 
70 13.13 
80 14.42 
90 37.31 
100 7.62 
110 4.89 
120 4.24 
150 4.24 
180 1.5 


4.2 ŽRRPLRRT EHER 

(1) 两 种 方法 都 能 制备 出 较 好 的 微型 胶囊 。 

(2) 单 凝聚 法 产 率 、. 包 囊 率 均 高 于 复 凝 聚 法 , 且 复 凝 聚 法 
中 使 用 了 阿拉 伯 胶 和 戊 二 醛 , 故 从 总 的 经 济 效益 分 析 , 单 凝聚 
法 优 于 复 凝 聚 法。 

(3) 从 襄 形 和 襄 径 分 布 上 分 析 , 两 种 方法 均 能 得 到 微 黄色 
MARE. ARR He HRA ENE. FARE 
Spa AREY EERE Hil SE OLR, ELF BS 
正 态 分 布 , 且 比较 均匀 ,后 者 质量 高 于 前 者 。 
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5. 微 赛 化 的 作用 与 莫 艾 油 微型 胶 讲 的 应 用 前 嘛 

将 茧 艾 油 制 成 微 胶 圳 ,由 液体 剂型 变 成 固体 剂型 ,改变 了 
药物 人 性状, 降低 了 药物 的 挥发 速度 ,达到 缓 释 长 效 的 目的 . 同 
时 有 利于 贮藏 .运输 和 剂型 多 样 化 ,预期 的 应 用 有 : 

(1 医药 针 剂 \ 片 剂 . 粉 剂 、 胶 囊 剂 等 。 

(2) 日 化 :作为 洗衣 粉 、 肥 皂 等 固体 产品 的 香料 与 药 效 添 
加 剂 。 

(3) 保 健 品 :作为 工艺 唱 、 纸 制品 和 某 些 电子 产品 的 添加 
剂 .通过 昔 艾 油 的 缓 释 ,改善 环境 条 件 , 美 化 人 们 的 生活 。 

本 节 原 载 《 潮 北 化 工 ?1996.3 P21 
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第 五 节 FLMRSCARER 
复 科 常见 疾病 的 临床 观察 

艾 (Artemisia argyi Levl et vant) 是 菊 科 植物 ,为 传统 中 草 
药 , 其 干燥 叶 经 过 水 蒸气 蒸馏 可 提取 挥发 油 ,艾叶 油 为 淡 黄 色 
RRR EEK, AHR, RAR ERE i, 
舒 经 通 络 、 活 血 化 淤 等 药 效 。 由 于 气候 条 件 、 土 壤 与 环境 的 差 
异 , 不 同 地 区 生产 的 艾 差 异 较 大 ,李时珍 认为 :明成 化 前 以 北 
区 (河南 汤 阴 ) 海区 (浙江 四 明 ) 为 胜 ,成 化 后 以 某 艾 (湖北 鞭 
春 ) 为 佳 。 现 代 分 析 结 果 表 明 : 昔 区 (Arlemisia argyi cv qiai) 在 
出 油 率 和 中 馅 分 含量 两 方面 具有 较 大 优势 。 笔 者 在 长 期 临床 
实践 中 的 不 断 探索 ,对 菜 艾 油 配 合 治疗 推拿 康复 科 常见 疾病 
进行 了 深入 的 观察 ,发 现 采 用 该 方法 治疗 推拿 康复 科 常见 疾 
病 ,在 显效 率 、 起 效 时 间 、 缩 短 疗程 方面 ,有 明显 的 优势 , 现 总 
结 如 下 : 


1. 一 般 资 料 

(1) 选 择 疾病 ”选取 推拿 康复 科 常 见 的 颈椎 病 、 腰 椎间盘 
突出 症 、 肩 周 炎 作为 代表 疾病 。 

(DEPTE ”参照 国家 中 医药 管理 局 颁布 的 4 中 医 病 证 
诊断 疗效 标准 拟定 诊断 标准 ,1 

(3) 临 床 资料 选取 符合 以 上 3 种 疾病 诊断 标准 的 病例 各 
80 例 , 每 种 疾病 病例 随机 分 为 2 组 ,每 组 40 例 。 一 组 在 手法 
治疗 的 基础 上 采用 茧 艾 油 配合 治疗 作为 治疗 组 ;一 组 单纯 采 
用 手法 治疗 作为 对 照 组 。 颈 椎 病 80 例 病 人 中 ,年龄 最 大 为 
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51 岁 ,年 龄 最 小 为 18 岁 ; 男 性 43 例 , 女 性 37 例 ; 病 程 最 长 3 

月 余 , 最 短 5 天 。 腰 椎间盘 突出 定 80 例 病人 中 ,年 龄 最 大 为 

48 岁 ,年 龄 最 小 为 26 岁 ;男性 52 例 , 女 性 28 例 ; 病 程 最 长 一 

月 余 , 最 短 1 天 。 肩 周 炎 80 例 病人 中 ,年 龄 最 大 为 58 岁 ,年 

龄 最 小 为 43 岁 ; 男 性 38 例 ,女性 42 例 ;病程 最 长 4 月 余 , 最 

短 21 天 。 治 疗 组 患者 与 对 照 组 患者 临床 资料 比较 详 见 表 1。 
表 1 治疗 前 临床 资料 比较 


疾病 名 称 组 别 p 平均 年 龄 ( 岁 ) | 平均 病程 (天 ) 
一 28 | 2s 










HAR rao es as 
_ 


治疗 组 与 对 照 组 比较 ,无 明显 差异 。 


2. 治疗 方法 

2.1 薪 艾 油 配 合 治 疗 组 

(1) 手 法 治疗 。 

颈椎 病 : 患 者 取 坐 位 ,医者 立 于 其 后 ,用 拇指 与 中 指 指 腹 
同时 按 揉 风 池 穴 1 分 钟 ,从 风 池 穴 起 至 颈 根部 ,用 拇指 与 中 指 
指 腹 对 称 用 力 , 拿 捏 操作 5 分 钟 左右 ,后 用 滚 法 放松 患者 颈 肩 
部 、 上 背部 及 上 肢 的 肌肉 5 分 钟 左右 。 然 后 施用 颈 部 拨 促 法 ， 
并 且 拨 动 腋 下 臂 丛 神经 分 支 。 最 后 牵 拌 患 侧 上 肢 2-3 次 , 拍 
打 肩 背部 和 上 上肢。 
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腰椎 间 盘 突出 症 :患者 俯卧 位 ,医者 用 滚 、 按 、 揉 按压 等 
手法 在 患者 状 柱 两 侧 膀 胱 经 及 臀部 和 下 肢 后 外 侧 施 术 5 — 10 
分 钟 ,然后 用 拇指 点 压 腰 阳 关 、 肾 俞 . 环 跳 、 承 扶 、 委 中 及 阿 是 
穴 。 接 下 来 施用 腰部 斜 扳 法 以 调整 紊乱 的 关节 ,最 后 用 滚 、 
拿 . 揉 、 弹 拨 等 手法 沿 腰 部 及 患 侧 坐骨 神经 分 布 区 施 术 3-5 
分 钟 ,并 且 擦 热 种 处 。 

肩 周 炎 :患者 坐位 ,医者 站 于 患 侧 , 用 一 手 托 住 患者 上 和 辟 
使 其 微 外 展 , 另 一 手 用 滚 法 或 拿 揉 法 施 术 3 一 5 分 钟 ,然后 用 
AUER PARR PEER SE FRA RR AR A JARA 
各 穴 , 以 酸 胀 为 度 , 接 上 势 作 肩 关 节 揪 法 ,最 后 提 拌 患 侧 上 肢 ， 
并 用 搓 法 从 肩 部 到 前 臂 反 复 上 下 搓 动 3 一 5 分 钟 。 

(2) 昔 艾 油 配合 治疗 。 手 法 治疗 过 后 ,将 划 艾 油 涂抹 于 患 
处 阿 是 穴 及 重点 治疗 穴位 ,然后 用 点 压 、 弹 拨 等 稍 重 刺激 手法 
依次 点 压 各 穴 3 一 5 分 钟 ,点 压 时 加 以 按 揉 或 弹拨 ,以 产生 酸 、 
麻 、 胀 感觉 为 度 。 最 后 以 昔 艾 油 作 为 介质 在 患处 作 擦 法 ,以 透 
热 为 度 ,以 使 药 效 透 人 皮肤 。 

(3) 治 疗 疗程 。 每 日 治疗 1 次 ,5 次 为 1 疗程 ,治疗 1 个 
疗程 后 休息 2 天 。 

2.2 对 照 组 

(1) 手 法 治疗 同 茧 艾 油 配合 治疗 组 。 

(2) 治 疗 疗 程 同 菜 艾 油 配 合 治疗 组 。 


3. 治疗 效果 
3.1 观察 指标 
在 治疗 前 、 治 疗 第 1 周 每 天 以 及 治疗 每 疗程 结束 时 ,观察 
记录 患者 疼痛 、 麻 木 的 部 位 、 性 质 、 程 度 、 及 伴随 症状 并 进行 记 
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3.2 疗效 判定 标准 

治愈 :症状 完全 消失 ,体征 均 为 阴性 ,能 正常 工作 .生活 。 

显效 :疼痛 明显 减轻 ;体征 基本 正常 ;但 有 轻微 疼痛 、 麻 木 
等 感觉 

好 转 :疼痛 、 麻 木 症 状 有 所 减轻 ,但 感觉 仍 比 较 明显 。 

无 效 :治疗 8 个 疗程 ,症状 无 明显 减轻 者 。 

3.3 治疗 结果 FRE 2。 

表 2 临床 疗效 观察 表 


sn HA o [stile lalate ™ 
im © | ay |02 wl atta | ote) 2 


CORE Ar anaes 
REA 50%) | (25%) | (25% 0% 


突出 症 
NRA sy 2% a E 10% 











WAR nr a 3% 05% 25% 87.5% 
wel « | cay | ate ly alt eo% | 
50%) | (30%) |(17 5%)| (2.5% 


由 表 中 可 以 发 现 ,治疗 组 的 显效 率 、 治 愈 率 明显 高 于 对 照 
组 。 


4. 讨论 
(1) 颈 椎 病 、 腰 椎间盘 突出 症 与 肩 周 炎 皆 属于 祖国 医学 中 
HAE. “Re, HAR”, RIERA, = 
SARE LEG JMA, ABR R AS RAK 
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阻 , 致 气 血 运行 不 畅 ,导致 筋骨 、 肌 肉 、 关 节 等 处 疼痛 、 酸 楚 、 重 
着 沉 困 ,麻木 不 仁 , 届 伸 活动 不 利 , 甚 则 关节 变形 。 昔 艾 油 有 
理气 血 、 逐 寒 湿 、 温 经 通 络 、 活 血 化 淤 之 功效 。 推 拿手 法 治疗 
芯 经 通 络 , 调 和气 血 , 青 予以 昔 艾 油 作 用 于 局 部 ,使 其 祛 瘀 而 
不 伤 元 气 ,并 加 深 药物 在 肌肤 的 渗透 , 共 奏 祛 次 止痛 之 功 。 若 
兼 以 功能 锻炼 与 之 结合 ,更 奏 佳 效 。 

(2) 笔者 根据 多 年 的 临床 经 验 ,结合 历代 医家 对 推拿 治 
疗 方法 的 研究 ,将 推拿 手法 与 菜 艾 油 配 合 治疗 融 为 一 体 ,形成 
综合 治疗 方法 。 在 采用 常规 手法 治疗 的 基础 上 ,通过 昔 父 油 
配合 治疗 ,达到 祛 风湿 , 强 筋骨 , 疏 经 通 络 , 调 和气 血 的 目的 。 
与 常规 手法 治疗 比较 ,有 疗效 好 ,疗程 短 、 疗 效 快 的 特点 。 值 
得 在 临床 上 推广 。 


参考 文献 


[1] 国 家 中 医药 管理 局 . 中 医 病 证 诊断 疗效 标准 [M1]. 南 
京 :南京 大 学 出 版 社 ,1994. 186 
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第 六 节 ” 薪 艾 油 驱 风机 制 研 究 


摘要 :本 文通 过 紫外 光谱 和 高 效 液 相 色谱 研究 课 艾 油 对 
尿酸 的 增 溶 作用 ,探讨 了 菜 艾 油 治疗 痛风 病 的 作用 机 制 。 实 
验 表 明 : 在 人 体 正常 体温 37°C 下 , 划 艾 油 可 使 尿酸 溶解 度 提 
高 一 倍 左右 , 且 随 着 昔 艾 油 浓度 增 大 尿酸 的 溶解 度 增 大 。 


尿酸 是 嗓 叭 代谢 产物 。 体 内 代谢 酶 缺陷 , 嗓 叭 代谢 亲 乱 ， 
可 导致 尿酸 生成 过 多 。 其 在 血浆 中 浓度 持续 升 高 ,并 在 关节 、 
肾 及 结缔 组 织 等 处 析出 结晶 ,引起 局 部 粒 细胞 浸润 及 炎症 反 
应 ,导致 痛风 性 关节 类 等 病变 。 据 有 关 文 献 得 知 ,正常 情况 下 
尿 中 尿酸 浓度 为 18. 81mg/Li1, 血 清 中 的 浓度 为 124. 6mg/ 
LO] ,而 在 正常 体温 37 下 溶解 度 为 64. 5mg/AL'31 ,组织 液 中 
尿酸 浓度 可 能 介 于 血清 与 尿 液 之 间 ,接近 于 正常 体温 37C 下 
饱和 溶解 度 。 当 嗓 险 代谢 亲 乱 ,尿酸 浓度 升 高 时 ,超过 正常 体 
温 37 人 CC 下 饱和 溶解 度 ,容易 引起 尿酸 沉积 ,从 而 导致 痛风 等 
疾病 。 目 前 治疗 此 类 疾病 的 常用 方法 是 抑制 尿酸 生成 ,促使 
尿酸 排泄 ,减少 痛风 炎症 。 物 理疗 法 热 疗 和 霖 艾 油 等 外 用 驱 
风 药 外 用 按摩 也 可 缓解 症状 ,达到 治愈 目的。 文献 报道 尿酸 
在 0 人 CC 时 溶解 度 是 0.0002 克 ,37C 时 是 0.00645 FE, 100T AY 
Æ 0.0088 克 , 随 着 温度 升 高 而 急剧 增加 6] ,以 此 可 以 解释 受 
凉 引 起 痛风 和 热 疗 缓解 症状 等 现象 。 而 驱 风 药 对 痛风 病 的 治 
疗 机 制 仍 不 清楚 。 我 们 认为 菜 艾 油 等 驱 风 药 外 用 按摩 对 痛风 
症状 的 缓解 和 治疗 作用 也 是 通过 提高 尿酸 溶解 度 、 溶 解 尿 酸 
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结晶 的 途径 起 作用 。 为 此 我 们 设计 了 本 实验 。 


1. 实验 部 分 

1.1 仪器 和 试剂 

L- 7000 高 效 液 相 色谱 仪 (日 本 HITACH 公司 )、L- 
7100 四 元 梯度 泵 、L 一 7300 柱 温 箱 、L 一 7455 二 极 管 阵列 检测 
器 (DAD) .D 一 7000HPLC 系统 工作 站 软件 包 、KS - 80D 超声 
波 清洗 器 、AP 01 真空泵、CS501 超级 恒温 水 箱 

LAMBOA -35 紫外 /可 见 分 光 光 度 计 ( 德 国 PERKIN 一 
ELMER 公司 )、UV winLab 分 析 软 件 包 、 电 子 温 控 9 池 自 动 
转换 架 、CS501 超级 恒温 水 箱 。 

尿酸 :进口 分 装 ( 中 国医 药 集 团 上 海 化 学 试剂 公司 ) 

Beth: MPa x (Artemisia argyi Levl .et Vant .cv . 
qiai) + AKRAM), EE 0. 9060, 折光 率 1. 
4680. 

1.2 尿酸 饱和 溶液 的 配制 

在 37 忆 恒温 水 浴 中 配制 尿酸 饱和 洲 液 ,为 了 防止 在 测量 
过 程 中 溶解 度 变 化 ,将 该 饱和 溶液 用 37 亿 蒸馏 水 稀释 1 倍 、2 
倍 .2.5 倍 ,4 倍 .5 倍 .8 倍 等 ,使 其 成 为 不 饱和 溶液 ,用 紫外 / 
可 见 分 光 光 度 计 和 高 效 液 相 色谱 分 析 其 溶解 度 。 

1.3 薪 艾 油 与 尿酸 饱和 溶液 混合 样 的 配制 

在 1 组 50ml 容量 瓶 中 加 入 不 同 重量 的 菜 艾 油 (自制 )。 
留 一 份 作为 空白 ,其 它 加 入 过 量 尿 酸 , 定 容 至 刻度 ,在 37E 
温水 浴 中 溶解 ,然后 取 其 上 清 液 稀 释 一 倍 待 测 。 

1.4 高 效 液 相 色谱 条 件 

分 析 柱 :Nova- Pak C18 3.9x 150mm, 流动 相 :0.02mol《 
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L KH2PO4 ,流速 :imi/min 柱 温 :37C ,波长 :233 nm, 5min 后 
开始 下 一 试 样 分 析 , 进 样 量 为 10pLI21。 

1.5 紫外 光谱 条 件 

最 大 吸收 波长 :233 nm HB 35 


2. 结果 与 讨论 
2.1 薪 艾 油 对 尿酸 的 增 溶 作用 
按 上 述 紫 外 光谱 条 件 , 纯 昔 艾 油水 溶液 在 233nm 处 无 吸 
收 。 通 过 紫外 吸收 验证 昔 艾 油 对 尿酸 的 增 溶 作用 见 表 1。 
表 1: 昔 艾 油 对 尿酸 的 增 深 作 用 


HASTE KOMMER) WRA IRIEL) 


5 0 0.2671 0.00645 
2.5 0 0.5489 0.00645 
5 0.0148 0. 5001 0.01208 


由 表 1 可 知 ,稀释 5 倍 的 饱和 尿酸 溶液 加 入 0.0148(g/ 
L) 茧 艾 油 后 其 紫外 吸收 与 稀释 2. 5 倍 的 饱和 尿酸 溶液 的 紫 
外 吸收 相似 ,说 明 昔 艾 油 对 尿酸 有 明显 增 溶 作 用 。 按 朗 伯 一 
比尔 定律 ,吸光 度 与 被 测 浓度 成 正比 ,文献 记载 37C 时 尿酸 
饱和 溶解 度 为 0.00645$g, 计算 加 和 项 艾 油 0.0148g4 后 其 饱 
和 溶解 度 为 0.01208g, 增 溶 作 用 接近 一 倍 。 

2.2 不 同 薪 艾 油 浓度 对 尿酸 溶解 度 的 影响 

通过 高 效 液 相 色 谱 分 析 , 尿 酸 浓度 与 蜂 高 、 峰 面积 的 关系 
见 表 2。 浓 度 对 峰 高 曲线 见 图 1。 
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表 2: 尿 酸 浓度 与 色谱 峰 高 . 峰 面积 的 关系 


iii BAO) AMER 保留 时 间 /tmin) 
8 0.01235 0.00184 1. 49333 
4 0.01262 0.00214 1. 49333 
2 0.02398 0.00391 1. 49333 
1 0.04726 0.00721 1. 49333 


表 3: 昔 艾 油 的 加 入 对 尿酸 溶解 度 的 影响 


峰 高/(v) HER 。 “保留 时 间 A(min) REKEN) 


0.120 0.08748 0.01362 1.49333 0.006387 
0.230 0.09134 0.01396 1.49333 0.006684 
0.372 0.12939 0.01951 1.49333 0.009608 





y=0.00438+0.08392x 
R=0.9905 


0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
Concentration(0.00645g/i) 
1 尿酸 浓度 与 峰 高 的 关系 


AR 2 可 知 ,尿酸 的 浓度 与 峰 高 峰 面积 的 关系 为 正比 关 
系 。 
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从 图 1 可 知 ,浓度 对 峰 高 曲线 R= 0.9905, Y = 0. 00438 
+ 0.08392X。 通 过 高 效 液 相 色 谱 分 析 , 我 们 研究 了 昔 艾 油 的 
加 入 对 尿酸 溶解 度 的 影响 。 其 结果 见 表 3。 

AE 3 可 以 看 出 , 随 着 昔 艾 油 量 的 增多 ,其 尿酸 溶解 度 也 
随 之 增 大 。 因 而 对 由 尿酸 引起 的 痛风 与 尿 石 症 的 缓解 作用 增 
强 。 表 2、 表 3 两 组 样品 的 高 效 液 相 色谱 图 见 图 2。 从 图 2 可 
UEH , PEME 233nm 处 无 吸收 ,不 同 尿 酸 浓度 在 233nm 
波长 保留 时 间 1.49333min 处 有 吸收 ,并 随 着 尿酸 浓度 增 大 峰 
高 增高 。 吸 收 峰 为 未 完全 分 开 的 双 峰 ,应 为 尿酸 酮 式 与 烯 醇 
式 两 种 异 构 体 色谱 峰 。 








1.2 1.3 1.4 4.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0 
Retention Time(min) 


2 不 同 尿酸 浓度 的 HPLC AH 
1—0. 526g/1 BFE 2—0. 000806g/1 尿酸 
3—0. 001613g/1 RER 4—0. 003225g/1 尿酸 
5—0. 00645g/ 尿酸 
6—0. 003225g/1 RER + 0. 012g/1 WEE Mh 
7—0. 003225g/ RER + 0. 025g/1 $r 3E 7i 
8—0.003225g/ RKR + 0. 0372g/1 BCT 
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2.3 薪 艾 油 对 尿酸 增 溶 作用 的 可 能 机 制 

1. 极 性 相似 相 溶 原则 :尿酸 是 一 种 极 性 分 子 ,而 埋 艾 油 包 
E 40 SHR ABE RE MES PERSE, 
据 极 性 相似 相 溶 原则 , 昔 艾 油 可 使 尿酸 的 溶解 度 增 大 。 

2. 结 晶 阻 断 作用 :将 艾 油 中 某 些 分 子 的 结构 和 尿酸 相似 ， 
一 些 分 子 进 和 尿酸 晶 格 后 使 尿酸 的 结晶 不 完整 ,从 而 使 之 容 
易 溶解 。 

2.4 痛风 病 的 病因 与 治疗 机 制 

痛风 病 是 体内 代谢 酶 缺陷 , 叮 叭 代谢 紊乱 ,导致 尿酸 生成 
过 多 ,其 在 血浆 体液 中 浓度 持续 升 高 ,并 在 关节 及 结缔 组 织 
等 处 析出 结晶 ,引起 局 部 粒 细胞 浸润 及 炎症 反应 [中 。 治 疗 应 
从 阻止 尿酸 在 关节 及 结缔 组 织 等 处 析出 结晶 人 手 。 西 医 多 考 
虑 减少 尿酸 生成 ,加 速 尿酸 排 泄 。 理 疗 则 通过 提高 温度 提高 
尿酸 在 体液 中 的 溶解 度 使 结晶 的 尿酸 溶解 。 通 过 加 和 人 增 溶剂 
使 尿酸 结晶 溶解 也 可 缓解 或 消除 痛风 病 引起 的 疼痛 ,尽管 只 
能 治标 不 能 治本 。 昔 艾 油 等 外 用 驱 风 药 的 药理 作用 应 是 如 
此 。 

菜 艾 油 主要 由 莫 类 物质 组 成 ,具有 良好 的 渗透 性 ,在 关节 
皮肤 处 涂 把 或 辅助 按摩 可 使 药物 渗透 到 病灶 部 位 ,很 小 浓度 
的 菜 艾 油 与 尿酸 晶体 接触 就 可 大 大 增加 其 溶解 度 ,从 而 达到 
缓解 或 治疗 痛风 的 目的 。 


参考 文献 
11] 周继红 , 圳 倚 盛 , 许 丹 科 . 高 效 毛细 管区 带电 泳 测定 人 
PRP RR ETA RE ET). 色谱 . 1998,16(2): 
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前 不 久 ,学 校 请 了 一 位 专家 讲学 ,介绍 一 位 法 国 当 代 哲 学 
家 的 思想 , 讲 得 非常 精彩 。 讲 座 结束 后 我 提 了 一 个 问题 :你 刚 
才 转 述 和 诠释 得 很 好 ,但 哪些 是 你 赞成 的 ? 哪些 是 你 反对 的 ? 
为 什么 赞成 ? 为 什么 反对 ? 你 对 这 些 内 容 有 什么 看 法 ? 他 停 
了 很 长 一 段 时 间 ,然后 回答 我 :你 的 这 个 问题 对 当代 中 国 哲 学 
界 是 一 种 奢侈 的 要 求 。 我 一 时 语 塞 。 

想起 近期 看 报 ,有 一 则 小 品 文 , 讲 联合 国 科教 文 组 织 在 世界 
儿童 中 组 织 了 一 次 问卷 调查 :请 就 非洲 粮食 短缺 问题 谈 谈 自己 的 
看 法 。 结 果 问 卷 到 了 欧洲 ,那里 的 儿童 不 知道 什么 是 粮食 短缺 。 
问卷 到 了 非洲 ,那里 的 儿童 不 知道 什么 叫 粮食 。 问 卷 到 了 美国 ， 
那里 的 儿童 认为 世界 就 是 美国 ,美国 就 是 世界 ,非洲 在 娜 里 ? 问 
卷 到 了 中 国 , 我 们 的 孩子 们 不 知道 什么 叫 自 己 的 看 法 。 

是 的 ,中 国人 很 早 就 没有 自己 的 看 法 了 。 自 从 春秋 战国 百 
家 争鸣 后 ,中 国 的 文化 基本 成 型 ,各 种 思想 都 已 被 不 同学 派 的 
先贤 们 提出 过 ,后 人 们 只 需 替 圣 人 立言 即 可 。 科 举 八 股 一 千 余 
年 干 的 全 是 这 种 事 。 诸 子 先贤 们 的 思想 确实 伟大 ,把 该 说 的 话 
都 说 尽 了 ,以 至 后 人 无 话 可 说 。 这 后 人 也 太 省 心 了 ,根本 不 用 
想 ,只 要 照 做 就 是 了 。 这 种 传统 导致 中 国人 不 敢 思 考 ,不 会 思 
考 ,偶尔 思考 了 也 无 用 ,大 家 群起 而 攻 之 ,导致 了 后 世 中 国 极 少 

249 





生命 的 和 六 


思想 家 出 现 。 当 时 代 需 要 思考 时 ,就 去 造 一 个 神 来 帮助 大 家 思 
考 ,不 是 有 一 个 七 亿 人 民 一 颗 脑袋 的 历史 吗 ? 现在 西风 东 渐 ， 
国人 认识 到 老 祖宗 的 东西 不 如 西方 科技 有 用 ,于 是 向 西方 学 
习 , 将 过 去 替 圣 人 立言 转向 替 洋 人 立言 。 于 是 我 们 经 常 听 到 我 
们 在 奥林匹克 知识 竞赛 中 得 了 多 少 奖 ,我 们 每 年 的 科技 论文 的 
数目 有 多 少 ,被 国外 的 科技 文摘 录用 了 多 少 ,似乎 中 国 已 经 成 
为 一 个 科技 大 国 。 但 是 鼓励 原创 思想 的 诺 贝尔 奖 至 今 一 个 也 
没有 ,代表 科技 进步 的 原创 知名 产品 一 个 也 没有 ,有 国际 影响 
力 的 大 型 公司 一 个 也 没有 。 大 人 如 此 ,何况 小 孩 。 

只 是 一 个 长 期 没有 自己 的 看 法 的 民族 将 是 一 个 怎样 的 民族 ? 
一 个 至 今 不 能 提出 原创 性 理论 的 民族 怎样 自立 于 世界 民族 之 林 ? 


自从 1993 年 开始 写作 《和 谐 论 》 后 ,经 过 十 多 年 的 努力 ， 
终于 在 2004 年 6 月 出 版 了 第 一 部 《自然 的 和 谐 》, 内 中 艰辛 不 
足 与 外 人 道 。 不 想 两 个 月 后 中 共 十 六 届 四 中 全 会 向 全 党 提出 
了 “建设 社会 主义 和 谐 社会 ”的 任务 ,与 本 人 的 思想 相合 ,也 算 
是 对 我 十 多 年 工作 的 肯定 。 得 知 新 著 《 生 命 的 和 谐 》 即 将 出 
版 ,学 校 非常 重视 ,在 全 校 范围 内 开设 了 一 门 6 和 谐 论 ? 公 共 选 
修 课 , 听 者 由 唉 ,同时 在 本 人 所 在 的 化 学 与 材料 科学 学 院 成 立 
了 “和 谐 研 究 会 ”, 并 聘请 我 为 指导 老师 。 尽 管 工作 繁忙 ,还 是 
积极 投入 。 毕 竟 是 我 多 年 的 思索 ,能 获得 这 样 的 讲台 ,机 遇难 
得 , 定 当 不 负 众望 ,努力 工作 。 

建设 社会 主义 和 谐 社会 是 一 项 系统 工程 ,是 全 党 今后 相 
当 长 的 时 期 内 的 奋斗 目标 ,应 该 厘清 和谐 "的 内 涵 。 愚 以 为 
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和 谐 既 是 一 个 目标 ,又 是 一 种 状态 ,还 是 一 种 过 程 ,一 类 方法 ， 
一 种 关系 。 和 谐 的 状态 是 和 而 不 同 的 ,和 谐 的 过 程 是 动 则 有 
序 的 ,和 谐 的 方法 是 循序 渐进 的 ,和 谐 的 关系 的 融洽 祥和 的 。 
社会 主义 和 谐 社会 是 人 人 安居 乐 业 、 和 谐 相处 的 社会 ,是 各 地 
区 、 各 阶层 持续 均匀 协调 发 展 的 社会 ,是 公平 与 效率 兼顾 , 稳 
定 与 发 展 并 重 的 社会 ,是 人 和 自然 友好 相处 的 社会 ,是 将 发 展 
速度 与 资源 再 生 和 环境 净化 速度 平衡 的 可 持续 发 展 的 社会 ， 
是 兼顾 个 体 生存 、 集 体 生存 、 和 全 人 类 生存 权利 的 社会 。 虽 然 
《社会 的 和 谐 ) 是 本 人 《4 和谐 论 ) 第 三 部 的 写作 内 容 , 原 计划 组 
几 年 再 动笔 ,看 来 时 不 我 待 ,要 加 快速 度 了 。 

本 书 讨论 生命 的 和 谐 的 内 容 主要 涉及 生命 本 身 的 和 谐 与 人 对 
生命 的 不 同 解释 系统 之 间 的 和 谐 。 拙 著 《 自 然 的 和 谐 ) 则 主要 讨论 
自然 世界 本 身 的 和 谐 以 及 人 们 对 自然 的 不 同 解释 系统 之 间 的 和 
谐 。 建立 社会 主义 和 谐 社会 则 涉及 到 人 与 自然 的 和 谐 ,人 与 生命 
的 和 谐 ,人 与 人 的 和 谐 ,人 与 社会 的 和 谐 ,同时 还 涉及 到 一 个 国家 如 
何 保持 一 种 和 谐 的 状态 ,和 和 谐 的 发 展 进程 ,和 谐 的 内 部 关系 和 外 部 
关系 等 问题 ,因此 是 一 项 宏伟 的 系统 工程 。 我 为 党 中 央 的 远见 卓 
识 叫好 ,也 愿 为 建设 这 样 的 和 谐 社 会 尽 自己 最 大 的 努力 。 


经 过 三 审 三 校 ,本 书 即 将 付 印 。 为 了 避免 新 书 出 现 硬 伤 ,请 
了 很 多 不 同学 科 的 朋友 审 看 ,获得 不 少 好 的 建议 。 特 别 是 桂 起 权 
老师 和 刘 比 文 老师 , 百 忙 之 中 抽出 时 间 审 读 全 文 并 作 序 ,感激 之 
情 非 语言 所 能 表达 ,在 此 一 并 致谢 。 有 几 项 建议 特别 有 益 , 兹 将 
处 理 结果 告 之 。 
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语言 接轨 问题 。 本 书 是 按照 自己 对 生命 的 理解 ,对 中 西医 
生命 解释 系统 的 理解 ,对 生命 哲学 的 理解 ,用 自己 的 语言 习惯 写 
出 来 的 ,读者 可 能 有 耳目 一 新 的 感觉 。 但 长 期 以 来 学 界 已 经 形成 
自己 的 语言 规范 ,本 人 读书 有 限 , 不 能 尽 详 ,因此 书 中 可 能 出 现 很 
多 上 述 规范 以 外 的 表述 。 这 一 点 对 行内 学 术 交流 不 利 。 本 人 确 
实感 到 存在 这 一 问题 ,并 尽力 改正 ,但 整个 文稿 涉及 的 学 科 较 多 ， 
全 文风 格 均 是 自 说 自 话 ,要 完全 符合 各 学 科 语 言 规范 确实 不 易 ， 
肯定 还 有 很 多 未 改 之 处 , 望 读 者 诸 君 见谅 ,也 望 学 界 前 非 海 涵 。 

概念 内 涵 出 人 问题 。 本 书 引用 了 一 些 概念 ,是 根据 自己 
的 理解 加 以 定义 的 ,与 学 术 界 已 有 的 定义 有 一 些 出 人 , 校 阅 时 
尽力 加 以 订正 。 有 一 些 概 念 涉 及 到 一 些 具 体 的 实施 方案 ,不 
便 加 以 改动 , 文 后 进行 了 补充 说 明 。 如 标准 提取 物 概念 在 中 
医 界 是 将 单方 中 药 经 过 加 工 处 理 提取 有 效 成 分 ,除去 无 效 和 
有 害 成 分 并 经 过 分 析 和 浓度 调配 得 到 的 成 分 基本 稳定 ,疗效 
有 重 现 性 的 工业 化 产品 。 昌 以 为 中 医 讲究 综合 作用 ,有 硒 臣 
佐 使 ,从 中 药 中 提取 的 有 效 成 分 未 必 真 的 有 效 ,而 去 掉 的 无 效 
成 分 也 未 必 真 的 无 用 ,在 没有 和 弄 清 中 药 的 真正 药理 之 前 ,最 好 
尽 可 能 模拟 中 药 汤 剂 , 取 其 全 部 沸水 浸 取 物 ,才能 更 好 地 保证 
中 药 的 疗效 ,保证 中 医 遗 方 施 药 的 有 效 性 ,尽管 全 浸 物 的 量 较 
大 。 我 们 将 这 种 全 浸 物 按 标准 提取 ,分 析 、 调 配制 成 的 工业 化 
产品 也 称 之 为 标准 提取 物 ,与 中 药 界 现在 使 用 的 标准 提取 物 
概念 略 有 出 人 。 但 经 过 补充 说 明 ,应 该 不 会 引起 误解 。 

隔行 如 隔山 ,我 深 知 本 书 中 此 类 问题 不 少 , 诸 君 如 有 发 
现 , 望 不 音 赐 教 ,以 便 使 本 书 逐 渐 完 善 起 来 。 

RL TASHA 
2005. 4.25 
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